Af hverju skipta tomstundir
mali?

Sjonarhorn idkandans



Eger...

Embla Agustsdottir

17 ara

Félagsfreedibraut

Borgarholtsskali

Sund

Ipréttafélag fatladra i Reykjavik (IFR)
Séngnam



| upphafi

o Tonstofa Valgeroar
Piand nam

o Skolahlomsveit
Mosfellsbaejar
Slagverk og
Klukkuspil




Songnam
e Byrjadi i kor
o .Songskodla

e Er ndi einkatimum




Sundid

e Byrjadi ario 2000

o Sa Kristinu RGOS
keppa a
Olympiuleikunum

e ,,Ef hdn getur petta
pba get ég gert petta”




... { arum sioar

e /Efi 6 sinnum/i viku
* Nadi landslidslagmarkinu 15 ara gomul

o Hef.tekio patt i alpjoolegum motum i
Sviopjod, Danmorku, Noregi og
Englandi



Stefnan

Stefni & Olympiuleikana i Kina 2008
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Algerlega osynd

Vatnshraedd!



Hvada pyoingu hafa
tomstundir?

» Félagsleg faerni styrkist

e Likamlegtastand batnar
mead iokun iproétta

o Lifsfylling
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