pyoing iprotta fyrir
hreyfihOmlud ungmenni
Namskeio fyrir Styrktarfelag

lamadra og fatladra, 26. oktober
2007.

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Kynning a rannsokn

Meistaraverkefni i Fotlunarfreedi

Eigindleg rannsokn, byggo a
einstaklingsviotdlum, rynihopaviotdlum og
patttokuathugunum

13 fatlaoir viomeelendur, a aldrinum 14-23 ara

Adrir viomeelendur,
-foreldrar
-iprottakennarar
-pjalfarar
-forystufolk i iprottum fatladra

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Fraeodileg rannsokn

Kenningar um edlilegt lifshlaup folks,
bernska, unglingsar, fulloroinsar,elli.

Sjalfsmynd, hvernig verour sjalfsmynd til,
fatladir vilja ekki personugera vandamal
fatladra

Sjalfsmynd og kynhegoun, eru fatlaoir
Kynverur?

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Freeodileg rannso

kn

Heilsufar fatladra i alpjodlegu samhengi

Hugtokin heilsa og heilbrigoi s
utfra pvi ad vera laus vio sjukc

Kilgreind
Oma

Mikilveegt ad leggja aherslu a
fatlads folks

nellsueflingu

Fyrirbyggja frekari heilbrigoisvandamal

sem leida til alvarlegri fotlunar

Efla teekifaeri til ad taka patt i heilbrigdu lifi

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Fraeodileg rannsokn

Hvernig skilgreinir fatlao folk heilbrigoi?
Ad vera aldrei veikur

AJ purfa ekki ao taka lyf

AQ geta gert pad sem til er aetlast

Ad geta framkveemt daglegar athafnir

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Fraeodileg rannsokn

Mikilvaegi naeringar
Hreyfihamladir skilgreina heilsu ekki utfra

likamlegu astandi heldur meta jakvaeda og
neikvaeda peetti heilsu sinnar.

Margir eru vio goda heilsu pratt fyrir fotlun.
Mikilveegt ad vita hvernig skuli takast & vio

fotlunina.

Mikilveegt ad adgreina fotlun og heilsu. F6tlunin
getur verio hluti af sjalfsmyndinni en ma ekki
verda Oll sjalfsmyndin.

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Niourstoour ymissa rannsokna

* Healthy people 2010

* 56% fullordinna fatladra tekur ekki patt i
likamspjalfun en 36% oOfatladra tekur ekki
patt i neinni likamspjalfun.

« Vantar aostoou i almennar
likamsraektarstdovar.

e Vantar betra adgengi ad almennum
likamsraektarstoovum

e Vantar pekkingu inn a
likamsreektarstogvarnar.

Maria Jatvaroar
félagsradgjafi.



Ipréttir fatladra barna,
rannsoknir

« Af 400 unglingum voru marktaekt faerri sem
foru & diskotek og kvikmyndahus og toku
patt i iprottum og leikjum sem folu i sér
hreyfingu.

* FOolk med likamlegar og andlegar
skerdingar hefur faerri moguleika a ao
stunda iprottir og hreyfingu.

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Jakvaeo ahrif ef fatladir taka patt

* Regluleg likamleg hreyfing getur hatft
jakvaeo ahrif 4 fatlada sem hop, iprottir
geta hjalpad til ad baeta lidan og
felagslegan proska.

o Fair fatladir stunda iprottir eda aora
hreyfingu.

« | Bretlandi hefur fatsekt ahrif, er pad lika
svo & Islandi?

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Nidurstodur: [prottir og félagsleg
tengsl

MOorg fotlud ungmenni sem eru | iprottum

hafa eignast vini par

pau geta leert ad pad er i lagi ao vera
Ooruvisi og | lagi ad eiga 6oruvisi vini

Kimnigafan sem barattutaeki
Lidveisla
Sumarbudir fatladra

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Nidurstoour
Ahrif iprétta & heilsu og taekifaeri
Hellsa
Teekifeerl
Metnadur i iprottum

Frjals atileikur fatladra barna
Fatlaoir vilja vera teknir alvarlega

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Niourstoour
Umgjoro iprottaiokunar fatlaora

BUninganotkun

Ad komast a verdlaunapall
Adstoo i buningsklefum

Ad stunda iprottir med ofétludum
Umfjollun um iprottir fatladra

paettir sem hvetja fotlud born til ad stunda
iprottir

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Niourstoour
Hlutverk foreldra i iprottum fatladra

barna
o Sjalfbodastarf innan iprottahreyfingarinnar

* Feroir a eefingar
« patttaka foreldra i keppnisferoum

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Almennt tomstundastarf

e Tolvan er frabeer fyrir fatlada en hun ma
ekki veroa eini vinurinn

e Foreldrar og aorir i kringum barnid purfa
ao vera med opinn huga til ad finna

jakveaedar tomstundir. Hindranirnar eru lika
I hofoinu a okkur!

* Felagsskapurinn er gifurlega mikilvaegur.

Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.



Maria Jatvardardottir,
félagsradgjafi.
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