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brainn Hg_fsteinéi -

o Alinn upp i ipréttum og félagsstarfi
o Afreksmadur i frjalsiprottum 1977-1984
o [prottafraedingur fra Alabamahaskdla 1985

 Kennari vid Iprottakennaraskola Islands &
_augarvatni 1986-1992

« Ipréttakennari vid 18nskélann i Hafnarfirdi 1995-
1999

o |protta- og fristundaradgjafi i Grafarvogi 2000-2005
og i Breioholti 2005-2007

o Frjalsiprottapjalfari hér heima og erlendis i 30 ar
o Yfirpjalfari frjalsiprottadeildar IR




. MOGULEIKAR BARNA ME RDAR?R- N
INNAN IPROTTAHREYFI A
_ el

e Tala sem einstaklingur en ekki sem
fulltrai fyrir ipréttahreyfinguna.

 Mun fjalla um moguleika almennra
iprottafélaga og deilda til ad sinna
bOrnum meao sérparfir.

o Starfa fyrir iprottadeild sem hefur skyra
stefnu um ad allir seu velkomnir til
patttoku 6hao getu.



REYNSLA AF S‘Srmaf N
BORNUM-MED SE IR

Hreyfinamladir i frjalsiprottum
bProskaheftir i frjalsiprottum

Blindir 1 frjalsiprottum

Ofvirkir krakkar 1 frjalsiprottum
Félagslega sérstakir i frjalsiprottum



- BEGG! BLINDj, ~ *

e Blindur unglingur sem afdi hja IR i einn
vetur

« Ahugasamur, duglegur og
skemmtilegur strakur

e Naadi finum arangri
o Gat gert flest sem sjaandi gerou ef
hann hafoi mann mead sér

* proskandi fyrir hann og krakkana sem
aefou meo honum og pjalfarana



. FELAGSLEGA sémmyf N
FRJALSIPRE

 Erum med marga krakka sem hafa verid vinafair
og att erfitt med samskipti adur en pau byrja i
frialsiprottum.

o Miklar likur & ad finna sér iprottagrein vio haefi i
fiolbreyttri floru frjalsiprottanna.

« pad erilagi ad vera 6druvisi i frjalsum.

e Geta verio i meira meeli 4 eigin forsendum i
einstaklingsiprottum en flokkaiprottum.



®.. FELAGSLEGA sERmN}' N
FRJALSIPRE

 bjalfararnir vinna sérstaklega meo felagslega
pattinn hja 6llum iokendum.

e burfa mikinn tima og ummonnun & medan
bau eru aod festa sig i sessi.

 Kunna ad meta pad sem peim hefur hlotnast
eftir ad stdougleika er nad.

* Na arangri baedi ipréttalega og felagslega til
jafns vid adra nai pau ao festa sig i sessi.



MBORN MED owm% -
EINBEITINGARER

e Erum meod nokkra slika
e Fa utras a aefingum og eru duglegir

 Erfitt ad halda peim innan ramma reglna og
hefda

o Geta komid i veqg fyrir ad aefingar gangi
edlilega fyrir sig

* Frekir a athyglina

e Gengur misvel

e Byggist a reynslu og feerni pjalfaranna hvort
peir rekast i hop



HREYFlHAm -
FRIALSIPRE

AEfa nokkrir & fullu med almennum flokkum og keppa
jafnvel lika med peim.

o Aodrir eefa med almennum flokkum en purfa meiri hjalp en
peir sem ekki eiga vid hreyfihdmlun ao strida.

* Eru oftar en ekki mjog ahugasamir og duglegir vio
aefingar.

« Eru oflugir félagar og oft eldhugar.

« Pproskandi fyrir pa sem ekki eru hreyfihamladir ad aefa og
keppa med hreyfihdmludum.



- -
SEREFINGAR-FYRIR '@Aﬁl LADA

o Séraefingar fyrir hreyfihamlada i
frjalsum a sama tima og almennir hopa
aefa.

o Samstarfio gengur vel og badir hopar
aefa a jafnréttisgrunni.

» proskandi og eflandi fyrir bada hopa.



RAFINGAR-FYRIR @AM LADA

bProskahamlaoir og almennir flokkar
aefa frjalsar 4 sama tima

Hvor hopur hefur sinn pjalfara
Baodir hopar a jafnréttisgrunni
broskandi og eflandi fyrir bada hdpa



HAFA IPROTTAEELOGIN SKYLD GEGNA?
il

o [préttahreyfingin er &hugamannahreyfing rekin af
sjalfbooalioum.

o [préttadeild samanstendur af folki sem hefur ahuga
a a0 viokomandi iprott sé stunduo og vill leggja
krafta sina til pess.

o [prottahreyfingin er ekki pjonustustofnun & bord vid
eikskola, grunnskola, felagsmiostdo eda
neilsugaeslu.

o [préttahreyfingin nytur styrkja fra opinberum adilum.



- - .
SJALFBODASTARE ~ *

o Ef &hugi er fyrir auknu starfi til handa
bOrnum meo sérparfir innan
iprottahreyfingarinnar krefst pao pess

ao folk meo ahuga fyrir sliku starfi leggi
fram krafta sina innan iprottafélaganna.



== IDROTTAHREYFINmII\ME)b
SINNA BORNUM MEBD R?

e Ja 0og neli
o |préttasamband fatladra hefur unnid mjog
gott starf og adildafeldg pess.

e Moguleikarnir misgodir innan
iprottagreinanna
-Flokkaiprottir erfioari
-Einstaklingsiprottir gefa meiri mdguleika
vegna eodli ipréttanna



. HVAD PARF AD GEml\y' N
IPROTLAFELA .

* Launaod adstooarfolk/adstodarpjalfarar.

* Aukin pekking til ad geta sinnt bérnum meod
sérparfir betur innan iprottahreyfingarinnar.

* Fleiri ahugasama sjalfbodalioa til ad sinna
pessum hopi barna sérstaklega.

o Skyrari stefnu iprottahreyfingarinnar um
patttoku barna med serparfir.



WS AMSTARF ipROTTAFE@ QG. W

o Samstarf iprottafélaga og félagspjonustu
sveitarfélaganna.

o Samstarf iprottafélaga og skola.

o Samstarf iprottafelaga og
hagsmunasamstaka.

o Samstarf iprottafélaga og foreldra barna med
sérparfir.



- »
_L-_OKAQ&& e

o pad hefur verid krefjandi askorun en um
leid anaegjuleg og gefandi reynsla ad
vinna meo bornum og unglingum meo
sérparfir i iprottum.

 Meod auknum teekifeerum peim til handa
Innan iproéttafélaganna verda baeoi bornin
og iprottafeldgin haefari til ao takast & vio
hlutverk sitt i samfélaginu.
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