=fingaissin

Namskeid og hopar

2011 - 2012




Hopar a Afingastodinni

Afingastodin leggur dherslu a ad bjéda uppa fjolbreytt drraedi sem koma til
méts vid parfir barnanna hverju sinni. | pessum baeklingi er ad finna yfirlit og
lysingu @ peim hopum sem starfraektir verda a £fingastodinni veturinn 2011
-2012 med fyrirvara um naega patttoku og ofyrirsjdanlegar breytingar.

Til ad eiga kost a hoppjalfun a £fingastodinni parf laeknir ad skrifa beidni um
bjalfun fyrir vibkomandi.

I8jupjalfun og sjukrapjalfun i hdp er kjorin leid fyrir bérn og ungmenni til ad
fa sig i félagslegum samskiptum og vera hluti af hop. Meginmarkmid er
alltaf ad efla faerni barnsins og studla ad virkari patttdku pess i sinu daglega
umbhverfi.

Vid hvetjum alla til ad kynna sér hvada tomstundir eru i bodi i sveitarfélag-
inu peirra og bendum i baeklingnum & namskeid og Urraedi sem adrir bjéda
uppa. Sa listi er ad sjalfségdu ekki teamandi en vid tokum gjarnan @ moti a-
bendingum og upplysingum um tédmstundatilbod.

Harpa og Jorunn
Umsjonarmenn hdpastarfs & £Afingastodinni



Hopar 2011 -2012

Ormaskopp A Ormaskopp A
8:00 - 9:00 8:00 - 9:00
Stori salur Ori Stéri salur

J6na og Gudrin Agtsta|Résa og Jona Gudny J6na og Gudrdn Aglista [Résa og Jéna Gudny

P -Sund A
9:00 - 9:45
Sundlaug
Gagga og Jona
P - Leikfimi A Svamlarar
9:15 - 10:15 8:30 - 10:00
Stéri salur Safamyrarskoli
Gagga og Jona Freyja, Bjork, Rosa
P - Sund B P - Leikfimi B
10:45 -11:30 10:45 - 11:30
Sundlaug Stori salur
Gagga og Jona Gagga og Jona

Tpréttahdpur fpréttahdpur
14:30 - 15:15 14:30 - 15:15
Hatdn Hatun

J6ka og Asa J6ka, Asa og Jéna G

Raektin Gormar
14:30 - 15:30 15:30 - 16:00
Oskasteinn, Stéri salur Stéri salur
Harpa og Jonina A Tobba




Svamlarar

Héppjalfun i sundlaug eetlud bérnum fra 0-6 ara sem eru med
broskaskerdingu og/eda hreyfihdmlun.

Markmid:

Adlégun ad vatni og vellidan
Geta slakad a i vatninu — fljéta
AJ bzeta 6ndun — blasa og kafa
Bzeta almenna hreyfifeerni

Bzeta jafnvaegi i standandi stodu—ganga i laug og koma sér i og ur henni

Namskeidslysing:

Hoptimi 1x i viku fra sept.- mai

Foreldri/aettingi eda starfsmadur fra leikskdla fer med barninu ofan i laugina.

beir sem ekki hafa tok & ad fara ofan i laug er velkomid ad fylgjast med af
sundlaugarbakkanum i samradi vid pjalfara

Atlast er til ad bornin séu i sundbleium/lokudum sundbuxum undir sundfétum

bjalfun er midud ad getu hvers og eins og fer fram i gegnum leik par sem
ahersla er 16gd 4 samveru, samskipti, skynjun og vellidan.

Stadur:

Safamyrarskdli, Safamyri 5

Stund:

Fimmtudagar kl. 9:00 - 10:00. Hver timi er 30 minutur i lauginni.

Umsjon:
Sjukrapjalfarar
Abyrgdarmadur: K. Freyja Skuladéttir



Drislar

Faernipjalfun i hop fyrir bérn a leikskolaaldri med hreyfihdmlun

Markmio:

e  Efla patttoku barnsins i leik med 68rum bérnum

e Auka sjalfstaedi og araedni

Namskeidslysing:
Namskeidid er pripaett og skiptist i:
. Grofhreyfifernipjalfun
. Finhreyfifernipjalfun

. bjalfun i vatni og undirbuningur fyrir sundkennslu

Stadur:
/Zfingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:

Aft 1x i viku, alls 8 - 10 timar hver namskeidshluti
Manudagar 9:00-10:00

Umsjon:
Sjukrapjalfarar, idjupjalfar og ipréottakennari
Abyrgdarmadur: Gudbjorg Eggertsdottir



Hunar

pjalfun i hop fyrir born a leikskolaaldri med verulega hreyfi-og
proskahomlun

Markmid:
. Efla patttoku barnsins i leik med 66rum bornum
° Auka sjalfstaedi og araedni
° Baeta likamlega feerni

Namskeidslysing:

Uppbygging timanna er i féstum skordum par sem reynir a
grofhreyfi- finhreyfi- og félagsfeerni.
i upphafi timans sitja bornin saman i hring , farid er yfir skipulag timans a

myndraenan hatt.

e Finhreyfifarni
o Félagsfaerni

Stadur:
/Zfingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:

Hvert ndmskeid er x1 { viku i alls 12-15 skipti
Midvikudagar 13.30-14.30

Umsjon:
Sjukrapjalfarar, idjupjalfi
Abyrgdarmadur: Birna Bjork borbergsdaéttir



Ormaskopp

Namskeid fyrir born a leikskoélaaldri sem purfa hvatningu, auki®
sjalfstraust og betri likamlega feerni til ad taka patt i hreyfi-
leikjum med jafndldrum.

Markmid:

e Eflalikamsvitund og gréfhreyfifaerni

e Bazeta por og tru 4 eigin getu

e  /fa samskipti og ad fara eftir fyrirmalum

e Ad hvetja til aukinnar hreyfingar i nanasta umhverfi
e Aukid sjalfsteedi vid kleednad

Namskeidslysing:
pjalfun fer fram med prautabrautum og einféldum hépleikjum. Ahersla er
16gd a hreyfifaerni, polaefingar og samskipti.
Bodid er upp a opinn foreldratima og stutt foreldraviétol.
I8jupjalfi kemur med radgjof i buningsklefa.
Tveir hopar er a hvorri 6nn og radad er i hdpa eftir faerni. Hdmark 8 bérn eru
i hverjum hdpi.

Staodur:

Afingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:

pjalfun 2x i viku alls 20-24 timar
A: Manudagar og fimmtudagar kl. 8:00 —9:00
B: bridjudagar og fostudagar kl. 8:00 — 9:00

Umsjon:
Sjukrapjalfarar
Abyrgdarmadur: Jéna borsteinsdottir
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Skélahépur

Namskeid fyrir born a sidasta ari i leikskola sem eru med fravik
i finhreyfifeerni og purfa hvatningu og pjalfun til ad 6délast feerni
i samskiptum vid jafnaldra.

Markmio:

Efla handbeitingu og finhreyfifaerni
Efla einbeitingu og uthald

Efla jdkvaed samskipti

Fylgja fyrirmaelum og reglum

Efla tru 4 eigin getu

Namskeidslysing:

Unnid er med félagsfaerni med dherslu a patttoku og samskipti i gegnum hép-
leiki og finhreyfiverkefni.

{ upphafi og lok timabilsins er foreldrum bodid vidtal .

Fravik i finhreyfifeerni og mat idjupjalfa i samvinnu vid foreldra er forsenda
patttéku.Hamark 4-6 born i hverjum hépi.

Stadur:
Afingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:
Aft er 2x i viku i 60 min i senn, alls 14 timar, kl. 8:30-9:30

Umsjon:
I8jupjalfar
Abyrgdarmadur: Harpa Maria Orlygsdéttir



Iprottahépur

Namskeid fyrir krakka i fyrstu bekkjum grunnskéla sem purfa
hvatningu, aukid sjalfstraust og betri likamlega og félagslega
faerni til ad taka patt i leik og tomstundum med jafndldrum.

Markmid:
e  Efla gréfhreyfifeerni, pol og styrk
e Efla patttoku og leikgledi

e  Bazeta haefni i samskiptum og tru a eigin

Namskeidslysing:

pjalfunin er fjolbreytt og midast vid ad efla undirstéduatridi i gréfhreyfiferni,
boltafaerni og leikskilningi. Logd er ahersla a gott skipulag, sjénraenar leidbein-
ingar og endurtekningu.

Stuttur kynningarfundur fyrir foreldra og born er i upphafi fyrsta tima og vid-
tal vid foreldra vid lok namskeids.

Samvinna vid foreldra og /eda adra fjolskyldumedlimi er mikilvaegur pattur i
namskeidinu og verdur gert rad fyrir patttoku peirra 8 manudégum.

Stadur:

{préttahus [FR, Hatani 14

Stund:
Manudagar og midvikudagar kl. 14:30-15:15

Umsjon:
Sjukrapjalfarar
Abyrgdarmadur: Jérunn Hafsteinsdottir



Gormar

Hoppjalfun fyrir krakka med hreyfihOmlun sem eru a grunn-
skolaaldri og vilja eefa saman og hafa gaman i hop med 66rum
krokkum.

Markmid:

e Ad hafa gaman af pvi ad sefa med 6drum
e Efla faerni og patttoku
e Efla likamshreysti - pol, styrk og leidleika

e  Bazeta haefni i samskiptum og tru a eigin getu

Namskeidslysing:
bjalfun fer fram med prautabrautum, stédvapjalfun, leikjum og teygjum.

Ahersla er 16gd & fjolbreytni, sjalfsbjargargetu og ad hafa gaman af pvi ad
hreyfa sig.

Stadur:

Afingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:

Hoépurinn afir saman 1x i viku, 75 min i senn.
Manudagar kl.14:45-16P00

Umsjon:

Sjukrapjalfarar
Abyrgdarmadur: Jéna Gudny Arthtrsdéttir

10



Finhreyfi- og
felagsfaerni

Namskeid fyrir born & grunnskélaaldri sem eru med fravik i fin-
hreyfifaerni og purfa hvatningu og pjalfun til ad 6dlast feerni i
samskiptum vid jafnaldra.

Markmid:

Efla finhreyfifeerni og handbeitingu
Efla einbeitingu og uthald

Efla félagsfaerni, tengsl og tjaningu.
Huga ad setstédu og vinnustddu

Efla sjalfstraust og por

Namskeidslysing:

Ahersla er 16gd & patttoku og jakvaed samskipti i gegnum hépleiki og finhreyfi-
verkefni.

Finhreyfimat, vidtal og markmidssetning med foreldrum og bérnum vid upp-
haf og lok ndmskeidsins.

Fravik i finhreyfifeerni og mat idjupjalfa i samvinnu vid foreldra er forsenda
patttoku.

Stadur:

Zfingastodin, Haaleitisbraut 13

Stund:

1x i viku, 75 mindtur 8-10 skipti.

Umsjon:
18jupjalfar
Abyrgdarmadur: Harpa Maria Orlygsdéttir
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Sundnamskeid

Sundnamskeid sem stendur yfir i eina viku fyrir krakka
(8-12ara) sem eru i almennu skolasundi en hafa ekki alveg
nad tok a sundtokunum eda purfa ad hafa adeins meira fyrir
bvi en jafnaldrar.

Ahersla er 16gd a:
e  Skridsundtok

e  Bringusundtok
e  Undirstdduatridi i stungu

e AJ efla sjalfstraust og por i sundi.

Namskeidslysing:
bjalfun i sundtokum er midud ad getu hvers og eins.

Zft er 40 min 4 dag i eina viku eda alls 5 skipti.

Stadur:

Sundlaug Zfingastodvarinnar, Haaleitisbraut 13

Stund:

Umsjon:
ipréttakennari
Abyrgdarmadur: Harpa Maria Orlygsdéttir
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Utivist og fjor

Tveggja vikna sumarnamskeid fyrir born sem eru med fravik i
félagsfaerni og purfa hvatningu og pjalfun til ad 6dlast feerni i
samskiptum og leik vid jafnaldra sina.

Markmio:

Efla félagsfaerni, tengsl og tjaningu

Efla jdkvaed samskipti med patttoku i hdpleikjum
Efla finhreyfifaerni og handbeitingu

Fylgja fyrirmaelum

Efla einbeitingu og uthald

Efla sjalfstraust og por

Namskeidslysing:
Krakkarnir fa stundaskra i byrjun namskeidsins. Hver dagur hefur pema sem er
tengdur peim verkefnum sem 16gd eru fyrir pann daginn. Mikid er lagt upp ur

samvinnuleikjum, hreyfileikjum og spilum en einnig er farid i vettvangsferdir
s.s i hellaferd, klifur og ratleik um hverfid.

{ upphafi eru sett markmid med barninu og foreldrum sem eru metin med
vidtali i lok ndmskeidsins.

Stadur:
/Zfingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:

Juni og juli

Umsjon:
I8jupjalfar
Abyrgdarmadur: Harpa Maria Orlygsdéttir
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Raaktin

Namskeid fyrir krakka i 4.-6. bekk sem vilja efla sjalfstraust, sam-
skiptahaefni og likamlega faerni til ad taka patt i hreyfileikjum med
jafndldrum.

Markmio:

Bzeta sjalfstraust og samskiptahaefni
Efla grofhreyfifaerni, pol og styrk
Efla patttoku og leikgledi

Studla ad iprotta-/ tdmstundaidkun

Namskeidslysing:

Kynningarfundur med foreldrum og bérnum i upphafi og vidtal vid foreldra vid lok
namskeids. Krakkarnir fa adstod vid ad setja sér markmid sem pau vinna ad a
namskeidinu.

Farid er i heimsdknir til tdmstunda og iprottafélaga.

Stadur:
Afingastodin, Haaleitisbraut 13

Stund:

bjalfun 1x i viku i 75 min i senn, alls 14timar
Manudagar kl. 14:30-15:45

Umsjon:
I8jupjalfar
Abyrgdarmadur: Harpa Maria Orlygsdottir
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Likamsraekt

Héppjalfun fyrir born og unglinga sem purfa a styrktar-uthalds-
og lidleikapjalfun ad halda.

Markmio:
e Efla gréfhreyfiferni, pol og styrk
e  Efla sjalfstraust og sjalfsteedi i likamsraektarsal
e Efla patttoku og leikgledi i hop

e Hvetja til aukinnar hreyfingar

Namskeidslysing:
{ upphafi ndmskeidsins er stutt kynning med foreldrum og bérnum.
L6gd er ahersla a styrktarpjalfun, polpjalfun, lidleikapjalfun dsamt leikjum.
Hamark 6 patttakendur i hverjum hép og eru peir kynjaskiptir.

Namskeidinu lykur med samradsfundi foreldra og pjalfara.

Stadur:

Taekjasalur Z£fingastédvarinnar , Haaleitisbraut 13

Stund:
bjalfun 2x i viku i 60 min i senn, 8 manudégum og midvikudégum
kl. 15:30-16:30.

Umsjon:

Sjukrapjalfarar
Abyrgdarmadur: Jérunn Hafsteinsdéttir
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Eldhushopur

Namskeid fyrir krakka med hreyfihomlun eda hreyfiproska-
réskun sem purfa hvatningu og pjalfun i ad bjarga sér vid ein-
faldar athafnir i eldhusi og um leid ad efla tru a eigin getu.

Markmio:

e Eflasjalfsbjargargetu

e  Efla skipulagshafni

o  Efla frumkvaedi

e  Efla samskiptafaerni

e  Efla vitund & eigin likama og umhverfi

e Efla einbeitingu og uthald

Namskeidslysing:
Ahersla er 16gd & skapa adstaedur til gagnlegrar og notalegrar samveru med
pvi ad matreida og Utbua einfaldan mat. batttakendur velja uppskriftir, skipu-
leggja og undirbua framkvaemd hvers tima. beir fa leidbeiningar og pjalfun i
ad nota efni og ahold til matargerdar. Leggja & bord, pvo upp og ganga fra.
Auk pess ad sem |6gd er ahersla 4 hreinlaeti og almenna bordsidi.

Stadur:
/Afingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:
Midvikudagar kl.14:30-15:45 ,alls 12 skipti

Umsjon:

I8jupjalfar
Abyrgdarmadur: Helga Gudjonsdottir
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Hringekjan

Hépur fyrir bdrn og unglinga a aldrinum 11-16 ara sem vilja
hitta adra krakka og hafa gaman en sefa um leid likamshreysti,
félagsfaerni og faerni vid eigin umsja.

Markmid:
e  Efla patttoku og leikgledi
e Auka tru a eigin getu
e  Efla samskiptahaefni

e  Kynnast nyjum dhugamalum

Namskeidslysing:

Krakkarnir setja sér markmid i upphafi sem peir vinna ad 4 ndmskeidinu.

A ndmskeidinu eru tekin fyrir fjdlbreytt vidfangsefni sem taka mid af 4huga og
markmidum patttakenda, t.d. umraedur, listasmidjur, spil, leikir og likamsraekt.
patttakendur koma med adstodarmann/studning ef porf er a.

Stadur:
Afingastddin, Haaleitisbraut 13

Stund:

Hopurinn hittist 1x i viku { 60 min i senn.
Fimmtudagar kl.15:45-16:45

Umsjon:

Sjukrapjalfarar og idjupjalfar
Abyrgdarmenn: Harpa Maria og Jérunn
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Likamsraekt fyrir
nema i framhaldsskola

Hoéppjalfun fyrir framhaldsskélanema a starfsbraut sem purfa a
styrktar-, uthalds og lidleikapjalfun ad halda.

Markmio:
e  Efla gréfhreyfifeerni, pol og styrk
o  Efla patttoku og leikgledii hop
e Efla sjalfstraust og sjalfstaedi i likamsraektarsal

e  Studla ad vellidan med hreyfingu

Namskeidslysing:

Logd er ahersla a styrktarpjalfun, polpjalfun, lidleikapjalfun asamt leikjum og
hopefli. Einnig er h6fd samvinna vid pa sem sinna iprottum og likamsraekt i
skolum patttakenda.

Hamark 6 patttakendur eru i hverjum hép.

Stadur:

Taekjasalur £fingastodvarinnar , Haaleitisbraut 13

Stund:

bjalfun 1x-2x i viku i 60 min{ senn.
pridjudagar og/eda fimmtudagar kl. 13:15-14:15

Umsjon:

Sjukrapjalfarar
Abyrgdarmadur: Margrét Sigurdardottir
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Almenn iprotta- og
tomstundaurraedi

Oll bérn og unglingar settu ad geta fundid iprétta- og/eda tdmstundastarf
vid sitt heefi. Fjolmargt er i bodi hja hinum ymsu félégum og stofnunum.
bpar ma til deemis nefna iprottafélog, likamsraektarstédvar, dansskola,
aeskulydsfélog, tonlistarskola, leiklistarndmskeid og myndlistaskdla.
morgum tilfellum er haegt ad nyta sér fristundakort til ad nidurgreida patt-
toku- og sefingagjold en pad er mismunandi eftir hverju sveitarfélagi.

A vef TR er ad finna upplysingaveitu fyrir iprétta- og tomstundastarf
Reykjavik og nagrenni med adgengilegri leitarvél. Vid hvetjum ykkur til ad
skoda hvad par er ad finna. SI68in er www.itr.is

Til umhugsunar vid undirbuning fyrir patttoku i tom-
stundum:

e Hverju hefur barnid gaman ad? Hvar liggja styrkleikar og ahugi pess,
hvad er buid ad prdfa og hvad er nytt i bodi.

e  Vaegi pess ad barnid kannist vid einhvern i hdpnum

e  barf barnid aukastudning? Vid hvad? Til ad taka patt, vid ad komast
um, til ad fara 4 salerni, i matartimum o.s.frv. Hver mun adstoda
barnid,starfsfolk, lidveisla, einhver ar fjélskyldunni, vinur?

e Adgengi og adstada

e Oryggisatridi, t.d ef parf ad gefa lyf

e Hegdunarerfidleikar og hvernig verdur tekid a peim

o borf fyrir freedslu til starfsfélks til ad skilja parfir barnsins

e  porf fyrir adlogun a vidfangsefnum eda bunadi

e Faad koma i heimsdkn, skoda adstaedur og raeda vid adra foreldra

e Veraigddu sambandi vid umsjénarmann og hafdu samband adur en
namskeidid byrjar til ad athuga hvort allt sé i godum farvegi.

e  Getur starfsfolk £fingastodvarinnar eda adrir adstodad pig?
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http://www.itr.is

Almenn namskeid skipulogo
fyrir born med serparfir

ibrottafélag fatladra i Reykjavik

www.ifr.is

Markmid félagsins er ad gera fotludu folki kleift ad stunda ipréttir til sefinga og
keppni. Hja félaginu er haeft ad afa sund, boccia, bordtennis, frjalsar iprottir og bog-
fimi auk pess er haegt ad koma i iprétta- og sundskéla.

ipréttafélagid Osp

WWW.0spin.is

{préttafélagid Osp er opid 6llum sem hafa dhuga & peim ipréttum sem aefdar eru hja
félaginu en pad eru: Sund, bordtennis,keila, frjdlsar ipréttir, boccia, fétbolti, hand-
bolti, lyftingar og fimleikar i samstarfi vid Gerplu.

Knattspyrnu og lifsstilsnamskeid

Sumarnamskeid fyrir bérn og unglinga a aldrinum 6-18 ara sem ekki geta nytt sér
hefdbundin knattspyrnunamskeid. Namskeidid er styrkt af Reykjarvikurborg og fer
fram & ipréttasvaedi Vikings i Fossvogi. Nanari upplysingar veitir Pétur Orn Svansson
i sima 892-3007.

Fétbolti fyrir alla

iprottazefingar fyrir born med sérparfir sem Stjarnan i Gardabae stendur fyrir. £fing-
arnar eru atladar 6llum bornum sem geta ekki nytt sér hef6bundid barna- og ungl-
ingastarf vegna fotlunar eda proskafravika. Upplysingar og skraning er hja Yr Sig-
urdardottur a netfangid: yr@Ish.is

Hitt hisid—sérsveitin

http://hitthusid.is/category.aspx?catlD=146

Meginmarkmid Sérsveitarinnar er ad stydja hinn fatlada til sjalfstaedis, sem einstakl-
ing og i samskiptum vid adra. [ starfi Sérsveitarinnar er 16gd dhersla & prja megin-
paetti; efling sjalfstrausts, efling sjalfstaedis og efling samkenndar med 66rum.

BUSL

Félagstarf fyrir 13-18 ara unglinga par sem ymislegt skemmtilegt er gert saman.
Nanari upplysingar er haegt ad nalgast med pvi ad senda fyrirspurn a netfangid:
leifur.leifsson@reykjavik.is
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Namskeid a vequm foreldra-
og hagsmunasamtaka

ADHD samtokin:

ww.adhd.is

Bjoda uppa namskeid fyrir foreldra og kennara. Auk pess er ad finna a
sidunni upplysingar um ymis urraedi.

Félag dhugafdlks um Downs-heilkenni:
www.downs.is
Fraedsla og upplysingar

Félag CP & islandi:
WWW.Cp.is
Spjallprzaedir og upplysingar um CP.

Foreldrahusid:
www.vimulaus.is
Sjalfstyrkingarndmskeid fyrir born og unglinga.

Systkinasmidjan:
WWW.Verum saman.is
Namskeid og fraedsla fyrir born sem eiga systkini med sérparfir.

Umsjdnarfélag einhverfra:
www.einhverfa.is
Fraedsla, spjall, foreldrahdpar og hépar fyrir 18 ara og eldri.
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Namskeid a vegum annarra
pjonustustofnana

Greiningar- og radgjafarstoad rikisins:

www.greining.is

Namskeid fyrir foreldra og fagfélk um ymsar fatlanir, félagsfaerni og patttdku
og hegdunarmétandi uppeldisadferdir og kennslu.

broska- og hegdunarst6d:

www.heilsugaeslan.is

Urraedi fyrir born med ADHD og namskeidid “Uppeldi sem virkar - faerni til
framtidar”.

Tolvumidstoo fatladra:

www.tmf.is

Radgjof og ndmskeid i hagnytum forritum sem nyta mad vié nam og kennslu.
Einnig rddgjof vid val & sératbunadi t.d. rofum.

22



