Skraning CPEF - fullordnir 2016

CPEF eftirfylgni - FULLORDNIR

Kennitala Dagsetning
Nafn
Buseta [ Byreinn [ A sambyli [ I foreldrahusum []Annad busetuform
Studningur '] Nei 11<60 tima & viku 160 — 160 tima a viku ~ [1>160 tima a viku
Onnur hjalp [JNei [] Heimapjonustall Lidveisla [ ] Adstod fra fjolskyldu/attingjum
Starf ] Launad starf [] Nam ] Dagvist
71 Annad starf  [] Sérskoli 1 Ekkert starf
Umfang/magn [ <25% 126 —50% 51 —75% 176 — 100%
Tualkur Nei 1 Ja [l Mal
Hjuskaparstada Byr einn [ [ sambtd [ Fjo6ldi barna
Matid framkvemt af
Vinnustadur
Undirflokkar CP
"] Spastisk unilateral | Heegri ] Vinstri
"] Spastisk bilateral
) Ataxi
" Dyskinesi
[ Oflokkanlegt/blandadur
Athugasemdir
GMFCS Grofhreyfiferniflokkun | I O IHI O ov
MACS Finhreyfiflokkun | 1T Epill IV v
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CFCS Flokkun 4 tjaskiptum I i mp il g1 v

Eftirtaldar tjaskiptaleidir eru notadar:
] Tal

[1 H1joO (,,s.s. aaah®) til ad fanga athygli viokomandi

[ Augnarad, svipbrigdi, bendingar (t.d. med likamshluta, pinna eda laserbendli)
) Taknmal

) Samskiptabok, kort og/eda myndir

] Talgerfitt/taltaeki

'] Annad Athugasemdir

VIRK HREYFIGETA - { sitjandi stoou

Heegri Vinstri

Hond 4 hnakka [INei [1Ja [INei [1Ja
Hond ad munni INei [1Ja INei [1Ja
Hoénd 4 mjobak INeit [1Ja INet [1Ja
Virk rétthverfing(supination) INei [1Ja INei [1Ja
Virk rétthverfing i gradum ° °
PUMALL

Stirdleiki til stadar (volarabduktion)

Heegri [Nei [1Ja

Vinstri [ /Nei  [1Ja

Pumall i l6fa, skv House

Haegri | Engin T R e v

Vinstri | Engin T R e v

Athugasemdir

Zancolli, rétta samtimis ur alnlio og fingrum

Hea L 1+X H) 2A 2B [13 " | Gengur ekki ad meta

Vi L 1+X H) 2A 2B [13 | Gengur ekki ad meta
Athugasemdir

Finhreyfiflokkun, samkvaemt House 0 -8 Haegri Vinstri

Rikjandi hond [l Heegri ) Vinstri 1 Baodar

Sambeiting handa er til stadar ) Nei [Ja

Athugasemdir
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LIGGJANDI, hvildar- og svefnstada (M4 velja marga moguleika)

" Baklega

'] Magalega

1 Hlidarlega heegri
] Hlidarlega vinstri

Hve lengi & dag 1 legustodu:

(] Onnur hvildar-og svefnstada

Notar studning vid legustodu:

(] Nei [IKoddar [] Stillanlegt ram [ Annad

Athugasemdir

1< 8 Kklst
[] 8-12 klst
[0 >12 klst

Ovirkir hreyfiferla — i baklegu (sj4 leidbeiningahefti vardandi stadlada upphafsstodu)

Oxl

Frafaersla (abdukton)
Beygja (flexion)
Utsntningur
Innsnuningur

Olnbogi

Rétta (extention)

Beygja (flexion)
Rétthverfing (supination)
Ranghverfing (pronation)
Ulnlidur

Rétta (extention)

Rétta med beina fingur
Beygja (flexion)
Ulnardeviation
Radialdeviation
Mjaomir

Frafersla (abduktion)
Innsniiningur (inrotation)
Utsntiningur (utrotation)
Flexion

Extention

Hné

Hnébeygjuhorn
Hnébeygja (flexion)
Hnérétta (extention )
OKkKli

160°
160°
45°
40°

-10°

80°
80°

60°
60°

0°, 45°
20°

40°;30°
40°

40°
110°;100°
OO

140°;130°
120°;100
0°;-10°

Dorsalflexion med bogid hné 20°;10°

Dorsalflexion med beint hné

Athugasemdir

10°;0°

Hezegri

Vinstri Vikur fra stadlaori stoou

Efja, hvernig?
Ja [l

Ja

Ja 1l

Ja

Ja

Ja ol

Ja ol

Ja ol

Ja ol

Jall

Jall

Jall

Ja ol

Ja ol

Ja ol

Jall

Jall

Jall

Jall

Ja ol

Ja ol

Ja

Ja
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Spastisitet/Vodvaspenna

Krossun i gongu / virkni [J engin (] 1étt [J aberandi/mikil
Krossun 1 hvild [J engin [] 1étt [] aberandi/mikil
Hzegri Vinstri
Vodvakippir (klonus) i fotleggjum [ Nei [1Ja [0 Nei [JJa
Voovakippir (klonus) i hondum [JNei [JJa [J Nei [1Ja
Spastisitet 1 ulnlids-/fingurflexorum [ Nei [1Ja [0 Nei [JJa
Spastisitet i taflexorum [JNei [JJa [J Nei [1Ja

Mat a oviljastyrori voovaspennu eftir Mod Ashworthskala (sja einnig leidbeiningahefti)
0 = Engin haekkun 4 vodvaspennu.
1 = Litil hekkun & v6dvaspennu, kemur fram sem grip og eftirgjof” (catch-release) eda sem lagmarks moétstada i
lok hreyfiferils.
+1 = Litil heekkun 4 voovaspennu, lysir sér sem”grip” (catch) og i kjolfar pess lagmarksmotsstodu pad sem eftir er
hreyfiferilsins (minna en helming hreyfiferilsins).

2 = Greinilegri heekkun 4 védvaspennu i meirihluta hreyfiferilsins, en p6 er enn audvelt ad hreyfa.
3 = Umtalsverd haekkun & vodvaspennu, erfitt ad framkveema passifar (ovirkar) hreyfingar.
4 = Stirdleiki vid flexion (beygju) eda extension (réttu) likamshlutans.
Hze Vi
0 1 +1 2 3 4 0 1 +1 2 3 4
Olnbogaflexorar O 0o o0odao O 000010
Adfersluv.mj.(adduktion) O 0o o0odao O 000010
Hnébeygjuv.(flexion) oo d ood O 0 0odogao
Réttivodvar okkla (plantarfl.) [ [ [I [ [ [ O O odod

Athugasemdir:

PPAS, stodustjorn i liggjandi stoou

"11= Ekki er haegt ad rétta ur kreppum og koma fyrir i liggjandi stodu

2= Haegt er ad rétta ur og leggja i baklegu en parf adstod vid ad halda stédunni
13= Getur legid i baklegu an studnings en getur ekki hreyft sig

"14= Getur beygt bol (ner stodugleika i bol til ad lyfta h6foi eda hné)

15= Getur flutt sig til hlida og aftur i upphafsstodu

[16= Getur flutt sig ur liggjandi stodu

[17= Getur komid sér i og ur liggjandi stédu

Athugasemdir
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PPAS, ésamhverfa i baklegu
Baklega, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Baklega, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Ho6fud 1 midlinu

Ho6fud 1 midlinu (punnur koddi)

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stoou

Mjadmagrind i midstodu

Mjadmagrind i midstodu

mjadmagrind

Feetur beinir og i edlilegri stodu midad vid

Faetur, mjadmir og hné bein

Handleggir nidur med hlidum

Feaetur hvila 1 edlilegri stodu

bungaburdur jafn milli hlida

Pungaburdur jafn milli hlida

Heildarstig

Heildarstig

Athugasemdir

PPAS, stodustjornun sitjandi a bekk

[0 1= Ekki er haegt ad setja i sitjandi stoou 4 bekk
[J 2 = Getur setid ef settur i stdduna en parf studning
[0 3= Getur setid an studnings en ekki hreyft sig

[J 4= Getur hallad bol fram og aftur innan undirstoduflatar
[J 5 = Getur flutt punga til hlidar og til baka i upphafsstodu

[J 6 = Getur flutt sig 0r sitjandi stodu

[J 7= Getur stadid upp ur sitjandi stodu og sest aftur

Athugasemdir

PPAS, ésamhverfa sitjandi

Sitjandi, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Sitjandi, sagittalt (Stig 1=j4, 0=nei)

Ho6fud i midlinu

Ho6fud i midlinu

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stodu

Mjadmagrind i midstodu

Mjadmagrind i midstodu

Feetur beinir og i sundur og i edlilegri Mjadmir i beygju (90°)
stddu midad vid mjadmagrind
Handleggir nidur med hlidum Hné beygd (90°)

bungaburdur jafn milli hlida

Fetur i edlilegri stodu, iljar i golfi

Heildarstig

Heildarstig

Metid i sitjandi stodu: [ | An studning

Athugasemdir

| Med studningi
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Mat a hrygg og hryggskekkju (sja leidbeiningahefti)

Er med hryggskekkju Hryggskekkjan er Adgerd vegna hryggskekkju
[J Nei [J Leidréttanleg [J Nei
0Ja [0 Ekki leioréttanleg [0 Ja (ekki skylda ad framkveema matid)
He Vinstri Hryggskekkjan er

Brjosthryggjar [0 Convex (kupt) [0 Convex (kupt) 0 1itil
Brjost-lendarhryggjar [0 Convex (kupt) [0 Convex (kupt) [ medal
Lendarhryggjar [J Convex (kupt) [J Convex (kupt) [ mikil
Metid i: [J Standandi stodu [J Sitjandi a bekk [0 Liggjandi
Athugasemdir
Bolbelti

Notar bolbelti Neer spelkan tileetluéum arangri?

[J Nei [J Nei, hvers vegna?

Ja [Ja

Hvers konar bolbelti Medalnotkun timar a dag/sélarhring

[0 Mjuk tauspelka <6 klst

[J Plastspelka (halthoro) ] 6-10 klst

[J Koltrefjaspelka =10

Athugasemdir

Sitjandi ( M4 merkja vio fleiri en einn moguleika)

O Situr ekki Situr fjolda tima 4 sdlahring
[J Notar sérmot [ <8 klst

[1 Hjolastoll (med tilti) 18 -12klst

[J Hjolastoll (an tilts) > 12 Kklst

[1 Vinnustoll
[] Hefobundinn stoll
[1 Annad Hvao?

Athugasemdir

Standandi stada
[1 Stendur ekki

[ Stendur sjalfur med adstod hjalpartakis (par med talid studn. vid husgdgn og veggi)

[0 Stendur sjalfur an hjalpartekja (ma stydja sig vid eigin likama)

Notar standhjalpartzeki | Nei | Ja
Fjoldi daga a viku: 1-2 13-4 [15-6
Fjoldi tima & dag: <1 [11-2 (13-4

Tegund standhjalpartaekis? (Nefna ma fleiri moguleika):

[0 Vippstandur/ Standur [ Standskel [ Standhjolastoll Annad [

Standhjalpartaeki eru notud med (nefna ma fleiri moguleika) : Spelkum [

Bolbelti [J
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PPAS, stodustjorn i standandi stoou
[J 1=Ekki er heegt a0 rétta ur og setja i standandi stodu
[J 2=Heegt er a0 rétta ur og setja i standandi stodu med adstod
[0 3=Getur stadid an studnings en getur ekki hreyft sig
[0 4=Getur hallad sér fram og aftur innan undirstoouflatar
[J 5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i upprunalega st6du
[0 6=Getur flutt sig til i standandi stodu (z.d. feert annan fot fram fyrir hinn)
[J 7=Getur gengid og stdovad og hreyft sig
Athugasemdir
PPAS, 6samhverfa standandi
Sitjandi, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei) Sitjandi, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)
Ho6fud 1 midlinu Ho6fud 1 midlinu
Bolur samhverfur Bolur i edlilegri stodu
Mjadmagrind 1 midstodu Mjadmagrind i midstodu
Feetur beinir og i sundur og i edlilegri Feetur beinir, rétta i mjodmum og hnjam
stodu midad vid mjadmagrind
Handleggir nidur med hlidum Feetur 1 edlilegri stodu, iljar 1 golfi
bungaburdur jafn milli hlida bPungaburdur jafn
Heildarstig Heildarstig

Metid i standandi stédu: [] An studnings [] Med studningi

Athugasemdir

Mat a fotum

Tekur punga 4 faetur Stada 4 haegri heel Stada 4 vinstri heel
[1 Nei 1 Normal [ Normal
[1 Heegri ] Varus [J Varus
[J Vinstri [ Valgus [J Valgus
Athugasemdir
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A0 flytja sig (t.d.a salerni eda ram)

"] Sjalfbjarga vid a0 flytja sig i standandi stéou
") Stendur en parf studning vid ad flytja sig

01 Flytur sig sitjandi

[ barf lyftara og segl

Athugasemdir

Ganga i stiga

Gengur upp tréoppur Gengur nidur troppur
[] é4n studnings ] &n studnings
'] med studningi handrids ") med studningi handrids
] med studningi adstodarmanns ] med studningi adstodarmanns
1 med studningi fra adstodarmanni og handridi  [] med studningi fra adstodarmanni og handridi
[l Nei, getur ekki gengid i troppum ) Nei, getur ekkid gengio i troppum
Athugasemdir

KVARDPI A HREYFIFZRNI (KH) - Functional mobility scale (FMS)
Bigjid foreldra eda einstaklinginn sjalfan um ad aaetla hvernig hann fer venjulega um 4 eftirfarandi premur
vegalengdum. Gefid kvarda fyrir vidkomandi vegalengd.

5 metra 50 metra 500metra

N = A ekki vid, t.d ef einstaklingurinn kemst ekki dkvedna vegalengd

C = Skridur um: Einstaklingurinn fer um skridandi heima (5 m).

1 = Notar hjolastol: Getur e.t.v. stadid vid flutning, jafnvel tekid nokkur skref med studningi

adstodarmanns eda med adstod gongugrindar/studnings

2 = Notar géngugrind: An studnings adstodarmanns

3 = Notar hakjur: An studnings adstodarmanns

4 = Notar stafi (einn eda tvo): An studnings adstodarmanns.

5 = Sjalfbjarga 4 jofnu/sléttu undirlagi: Notar ekki hjalpartaeki eda studning adstodstodarmanns.
*parf a0 stydja sig vid handrid 1 troppum.
*Ef einstaklingurinn styOur sig vid hisgdgn, veggi, girdingar eda budarglugga skal gefa (4) til ad lysa
feerni.

6 = Sjalfbjarga 4 mismunandi undirlagi: Notar engin gonguhjalparteeki né hefur porf fyrir adstod annarrar manneskju pegar

pad gengur & mismunandi undirlagi, par med talid 6j6fnu undirlagi, gangstéttarbrainum og i margmenni.

Athugasemdir

FERDPAST UM [ HJOLASTOLInnanhiiss — algengasta notkun (vidbotaruppl. vid FMS/KH)
Handknuinn hjolastoll: Notar ekki [ Ekur sjalfur [ Er ekio i [
Rafknuinn hjélastoll: Notar ekki [ Ekur sjalfur [ Erekidoi [

Utanhiss — algengast notkun (viobotaruppl. vid FMS/SFK)
Handknuinn hjolastoll:  Notar ekki [ Ekur sjalfur [ Erekid i [}
Rafknuinn hjolastoll: ~ Notar ekki [ Ekur sjalfur [ Erekid i [}

Athugasemdir
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Verkir

Svarad af: Einstaklingnum sjalfum [ Afumoénnunaradila ]
Upplifir pt eda umdnnunaradili ad pu hafir verki [TNei [1Ja

Hversu mikla verki eda sarsauka hefur pu upplifad sioustu fjorar vikur?

Engan Mjdg litinn Litinn Midlungs Mikinn Mjo6g mikinn

Hofuo
Hnakki
Hrygg

Axlir
Handlegg/hendur
Mjadmir
Hné

Fatur
Tennur
Magi

Huo, legusar
Annad

N Y
OoOoooooogogoood
N Y
OoDODOoOOoOoOoooogooOon
OoDoDOoDOoooDoOoogooon™

Ef annao, hvad og hvar?

A undanférnum fjérum vikum — Hversu mikid hefur verkurinn eda sarsaukinn truflad:

binar daglegu venjur? Svefn?
(vinnu og adrar daglegar athafnir)

[0 Ekkert 1 Ekkert

[ Litid 1 Litid

[J Midlungs 1 Midlungs

1 Mikid 1 Mikid

[0 Mjog mikid [ Mjog mikid
Athugasemdir

N O Y

EDACS flokkun 4 faerni vid ad borda og drekka (/1 I OIIT IV [V
Magn adstodar [l sjalfbjarga  [1parf adstod [Iparf fulla adstod

Athugasemdir
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Neeringarastand

Lengd cm byngd kg
Opekkt/erfitt ad mzla O Standandi 4 vigt O
Meld standandi O Stolvigt O
Meld 4 meelibretti 0 Lyftuvigt O
Meld liggjandi-malband 0 Haldid a einstaklingi [
Upplysingar einstaklings  [J Upplysingar einstaklings [0

Huopykktarmaling (i had vid nafla, beint undir geirvortu)
<0,5cm [ (nanast engin htidfita)

>0,5cm [ (huofita finnst 4 bol)

Sonda Ja [ Nei [

Athugasemdir

Spelkur (nefna ma fleiri moguleika)

Notar einstaklingurinn spelkur fyrir efri eda nedri utlimi? Nei [ Ja [

OooOoOod

Ger0 spelku Starfraen Fyrirbyggjandi/kreppuvérn — notkunartimi/ 4 sélahring
Heegri  Vinstri <6 klst >6 klst

1 AFO (dag) O O O [ [

2 AFO (netur) U O O [ L]

3 u 0 0 t t

4 U 0 0 U U

Athugasemdir

Hefur spelkan tileetlud ahrif? (spelka nimer 1-4)
[1Ja Spelka nr. ,
7 Nei Spelka nr.

b b

b b 9

Ef nei, hvers vegna?

Hefur spelkunotkunin valdid hudareiti/sari? 1 Nei
[0 Ja Spelka nr. Hvar?
Beinbrot

Hefur einstaklingurinn brotnad fra sidustu skodun? 1 Nei [1Ja

Hvar?

10
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Adgeroir og meohondlun sem minnkar spastisitet

Hefur einstaklingurinn farid 1 adgerd fréa sidustu skodun? [ONei [JJa
Hvada adgerd(ir)? Dagsetning

Hefur einstaklingurinn fengid botoxmedferd fra sidustu skodun? L[| Nei [JJa
[ hvada voova? Dagsetning

Hefur einstaklingurinn fylgt pjalfunardeetlun efir adgerd /botox? O Nei [1Ja

Er einstaklingurinn med Baklofendzelu? O Nei [1Ja
Tekur einstaklingurinn inn tonushemjandi lyf ? 1 Nei [JJa
Rontgen
Hvener var sidast tekin rontgenmynd af mjoomum? (1 Veit pad ekki  [1 Ekki gert
Hvener var sidast tekin rontgenmynd af hrygg? [J Veit pad ekki [ Ekki gert
Medferd/pjalfun

Hefur fra sidustu athugun fengid pjalfun/adstod sem midar ad pvi ad beeta faerni og hafa ahrif & eftirfarandi
peetti:

Minnka verki [ONei 1Ja
Lioleika [ONei 1Ja
Vodvastyrk [INei  [1Ja
Uthald [ONei  [1Ja
Stodustjorn [INei  [1Ja
Flutningsgetu ONei [Ja
Handbeitingu ONei [Ja
Sjalfshjalp [INei  [1Ja
Tjaskipti [JNei [1Ja

Vitsmuni ( kognition) [ONei  [1Ja

Athugasemdir

Hefur sett markmid med pjalfun 1 samradi vid:

Sjtkrapjalfara [ONei Jall 18jupjalfa INei [JJa
Annad?

Athugasemdir

11
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Likamleg virkni

Hefur einstaklingurinn tekid virkan patt i reglulegri tomstunda- eda iprottaiokun fra sidasta stdoumati?

[J Nei [J Sjaldnar en 1 sinni i viku [J 1-2 sinnum i viku [J3-5 sinnum i viku

Hvada tomstundaiokun?

[J Gonguturar [J Hlaup [J Hjolreidar [J Sund/sundleikfimi
[J Reidmennska [J Fotbolti [J Dans [J Styrktarpjalfun
[J Leikfimi [ Skioi [0 Korfubolti 1 Boccia
[J Bardagaiprottir [0 Bandy [0 Keila 1 Bordtennis/badminton
Annad
Athugasemdir
Eftirfarandi spurningalistar utfylltir EQ5D [/ Nei [(1Ja

FSS JNet [1Ja

Hefur CPEF matio haft i for med sér tillogur ad urbétum? (Hvad , hverjar?)

Adrar athugasemdir

12
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