Skraning sjukrapjalfara { CPEF fyrir born April 2017

Kerfisbundin eftirfylgni - CPEF — Sjukrapjalfarar

Kennitala

Nafn Sveitarfélag

Busetuform Foreldrahis [ Sambyli [ Dagvist [

Leikskali/skoli Studningur Nei [] Ja [ Fjolditimadaviku___

Matid framkvemt af

Dagsetning

1. RIKJANDI TAUGAEINKENNI /VODVASPENNA:
Spastisk [ Dyskinesi [ Ataxi [ Oflokkanlegt/blandadur [

2. GROFHREYFIFARNIFLOKKUN utvikkud og endurskodud utgafa (GMFCS-E&R):

1ot mb v v
Skylda ad fylla ut

3. KVARDPI A HREYFIFZARNI (KH) - Functional mobility scale (FMS)

Bidjio foreldra eda einstaklinginn sjalfan um ad aeetla hvernig hann fer venjulega um a eftirfarandi
premur vegalengdum. Gefid kvarda fyrir vidkomandi vegalengd.
5 metra 50 metra 500metra

N = A ekki vid, t.d ef barnid kemst ekki akvedna vegalengd
C = Skridur um:. Barnid fer um skridandi heima (5 m).
1 = Notar hjdlastdl: Getur e.t.v. stadid vid flutning, jafnvel tekid nokkur skref med studningi adstodarmanns eda med
aostod gongugrindar/studnings
2 = Notar géngugrind: An studnings adstodarmanns
3 = Notar haekjur: An studnings adstodarmanns
4 = Notar stafi (einn eda tvo): An studnings adstodarmanns.
5 = Sjalfbjarga a jofnu/sléttu undirlagi: Notar ekki hjalparteeki eda studning adstodstodarmanns.
*parf ad stydja sig vid handrid i troppum.
*Ef barnid stydur sig vid hisgdgn, veggi, girdingar eda budarglugga skal gefa (4) til ad lysa faerni.
6 = Sjalfbjarga & mismunandi undirlagi: Notar engin génguhjalpartaeki né hefur porf fyrir adstod annarrar manneskju pegar
pad gengur & mismunandi undirlagi, par med talid 6j6fnu undirlagi, gangstéttarbrinum og i margmenni.
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PPAS, stodustjorn i liggjandi stéou

[11= EKkKi er haegt ad rétta ur kreppum og koma fyrir i liggjandi stédu

[12= Heegt er ad rétta Ur og leggja i baklegu en parf adstod vid ad halda stédunni
[13= Getur legid i baklegu &n studnings en getur ekki hreyft sig

[14= Getur beygt bol (ner stédugleika i bol til ad lyfta h6fdi eda hné)

[15= Getur flutt sig til hlida og aftur i upphafsstodu

[16= Getur flutt sig ur liggjandi stoédu
[17= Getur komid sér i og ar liggjandi stodu

Athugasemdir

PPAS, stadan i baklegu

Baklega, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei) Baklega, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Ho6fud i midlinu

Ho6fud § midlinu (punnur koddi)

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stédu

Mjadmagrind i midstodu

Mjadmagrind i midstodu

Feetur beinir og i edlilegri stodu midad vid

mjadmagrind

Feetur, mjadmir og hné bein

Handleggir nidur med hlidum

Feetur hvila i edlilegri stédu

pungaburdur jafn milli hlida

pungaburdur jafn milli hlida

Heildarstig

Heildarstig

Athugasemdir

PPAS, stodustjornun sitjandi & bekk

[0 1= EKKki er haegt ad setja i sitjandi stédu & bekk
12 = Getur setid ef settur i stdduna en parf studning
1 3= Getur setid &n studnings en ekki hreyft sig

[0 4= Getur hallad bol fram og aftur innan undirstéduflatar
15 = Getur flutt punga til hlidar og til baka i upphafsstodu (fr& heegri til vinstri hluta mjadamagrindar)
1 6 = Getur flutt sig r sitjandi stédu (skipta um stédu, t.d. tekur punga & feetur og lyfta rassi fra undirlagi)

[ 7= Getur stadid upp Ur sitjandi stddu og sest aftur (t.d. i standandi stodu og aftur i sitjandi).

Athugasemdir
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PPAS, sitjandi stada

Sitjandi, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Sitjandi, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Hofud i midlinu

Hofud § midlinu

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stodu

Mjadmagrind i midstéou

Mjadmagrind i midstéou

Feetur beinir og i sundur og i edlilegri
stddu midad vid mjadmagrind

Mjadmir i beygju (90°)

Handleggir nidur med hlidum

Hné beygd (90°)

pungaburdur jafn milli hlida

Feetur i edlilegri stodu, iljar i golfi

Heildarstig

Heildarstig

Metid i sitjandi st6du: ] An studnings
Athugasemdir

| Med studningi

MAT A HRYGG OG HRYGGSKEKKJU (sja leidbeiningahefti)

Adgerd vegna hryggskekkju Nei [1Ja []  (ef ja, er ekki naudsynlegt ad framkveema eftirfarandi mat)

Metid i standandi stédu [ sitjandi & bekk [ liggjandi [
Er barnid med hryggskekkju? Neil Jal|

Hee Vi
Brjosthryggjar kapt (konvex) [ kapt (konvex) [
Brjost-lendarhryggjar  kapt (konvex) [ ! kapt (konvex) [
Lendarhryggjar kapt (konvex) [ kapt (konvex) [
Hryggskekkjan er: leidréttanleg [ | ekki leidréttanleg [ |

Hryggskekkjan er metin: Iitil [ midlungs [ ] &berandi/mikil [
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BOLBELTI

Notar bolbelti? Nei [ Jal!

Tilgangur bolbeltisins er ad:

(nefna ma fleiri en einn mdguleika) Bolbeltio skilar tileetludum arangri
1. Hindra aflogun/medhdndla lidkreppur [

2. Stydja vid, skorda/vidhalda stodu
3. Beta feerni handa-handleggja

4. Beta hofudstjorn

OO
OO

Medalnotkun timar & dag/sélarhring
<1 1-2 3-4 5-6 7-9 >10
[] [] [] [] O O

SITJANDI STADPA- hvernig situr barnid oftast?

A golfi situr ekki

[ fangi

W-setstddu

FI6tum beinum

Hee. hlidarseta (tekur punga a ha.hluta sitjanda, fotl. snua t.v.)
Vi. hlidarseta (tekur punga a vi.hluta sitjanda, fotl. snda t.h.)

{ ,,indiana”stodu

Krypur

Y Y Y O A

A stol situr ekki
hjalpartekjastdl
barnastdl
venjulegum stol

(I

AP REISA SIG UPP UR SITJANDI STOBU — hvernig gerir barnid oftast?

An studnings (ma stydja sig vid eigin likama). Med studningi (ma stydja sig vid t.d. veggi, hlisgégn og adra
einstaklinga). Stydji barnid sig vid golf , flokkast pad an studnings .

Anstudn.  Medstudn.  Getur ekki

Reisir sig i standandi stodu fra pvi ad sitja & golfi l [ [

Sest nidur a golf ur standandi stddu l

Stendur upp Ur stél i standandi stédu 0
U

Sest a stél ar standandi stoou

OO
OO O
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STANDANDI STADA

Stendur ekki [
Stendur sjalfur med adstod hjalparteekis (par med talid studn. vid hisgogn og veggi) [

Stendur sjalfur an hjalpartaekja (ma stydja sig vid eigin likama) 0
Notar standhjalparteeki Nei [ Ja [

Fjoldi daga & viku: 1-2 [ 34 [ 5-6 [ 7 L]

Hversu oft 4 dag: 1[0 2 [ 30 >3 [

Fjoldi tima & dag: <1L] 1-2 [ 3-4 [ >4 [

Tegund standhjélpartaekis? (Nefna mé fleiri moguleika):
Vippstandur / Standur [] Standskel [ Standhjélastéll [

Breidd undirstéduflatar i standhjalpartaeki, hversu mikil frafersla (abduktion) fyrir hvora mjodm
0-10° [] 11-20° [] 21-30° [

Lodréttur pungaburdur (halli standsins)
0-10°(neer 16dlinu) [ >10° (fra 168linu) [
Standhjalparteeki eru notud med (nefna ma fleiri méguleika) : spelkum []  bolbelti []

PPAS, stodustjorn i standandi stéou

(1 1=EKKki er heagt ad rétta Ur og setja i standandi stédu
[J 2=Heegt er ad rétta Ur og setja i standandi st6du med adstod
[J 3=Getur stadid an studnings en getur ekki hreyft sig
1 4=Getur hallad sér fram og aftur innan undirstéduflatar
[J 5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i upprunalega stéou (fra einum fati til annars).
[J 6=Getur flutt sig til i standandi stodu (t.d. feert annan fot fram fyrir hinn).
(1 7=Getur komid sér i og ur standnadi stédu (t.d. gengid og stodvad).
Athugasemdir
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PPAS, standandi stada

Standandi, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei) Standandi, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Ho6fud i midlinu Ho6fud i midlinu
Bolur samhverfur Bolur i edlilegri stodu
Mjadmagrind i midstodu Mjadmagrind i midstodu
Feetur beinir og i sundur og i edlilegri Feetur beinir, rétta i mjédmum og hnjam
stddu midad vid mjadmagrind
Handleggir nidur med hlidum Feetur i edlilegri stddu, iljar i golfi
pungaburdur jafn milli hlida pungaburdur jafn
Heildarstig Heildarstig
Metid i standandi stédu: [ An studnings ] Med studningi (] | standhjalparteeki

Athugasemdir

HJOLASTOLL INNANHUSS — algengasta notkun (vidbétaruppl. vid FMS/KH)

Handknuinn hjolastoll: Notar ekki [ erekidg i [ ekur sjalfur [
Rafknuinn hjdlastdll: Notar ekki [ erekidg i [ ekur sjalfur [

HJOLASTOLL UTANDYRA - algengasta notkun (vidbotaruppl. vid FMS/SFK)

Handknuinn hjolastéll: Notar ekki [ erekidg i [ ekur sjalfur [
Rafknuinn hjélastoll: Notar ekki [ erekidg i [ ekur sjalfur [
HJOLAR

(Allar teg. hjéla t.d. an studnings eda med, tandem/tveggja manna, handknuin hjol o.fl.)
oft (daglega) l stundum (nokkrum sinnum/viku) [
sjaldan (nokkrum sinnum/man) [ aldrei 0

FER UM I STIGA

Kemst sjalfur upp stiga  Kemst sjalfur nidur stiga

nei O nei U]
fer um & rassinum skridur ] fer um & rassinum, skriour U
gengur [ gengur 0
Gengur upp troppur Gengur nidur troppur

med studningi fra adstodarmanni og handridi [ | med studningi fra adstodarmanni og handridi ||
med studningi adstodarmanns med studningi adstodarmanns
med studningi & handrid med studningi & handrid

an studnings an studnings

O OO
O OO
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VERKIR - spurningum er svarad af:
1 Barninu/ungmenninu  [CJEinhverjum i nanasta umhverfi
Vid teljum ad einstaklingurinn hafi verki ?

Nei [ Ja [

Ef j& hvar?

Ho6fud, hnakka [ Baki || Handleggjum, hondum [ Mjodmum [ Hnjam [

Toénnum [ Fotum [ Maga [ | Undan prystingi [ | Vegna legu/prystingsara [ |
Annars stadar ? (ATH eingéngu stadsetning ekki ha/vi eda adrar athugasemdir

ADGERDPIR OG MEDHONDLUN sem minnkar spastisitet

Hefur einstaklingurinn farid i adgerd fra sidustu skodun? Nei [ Ja [
Hvada adgerd(ir)? Dagsetning

Hefur einstaklingurinn fengid medferd med botox i vodva nedri Utlima fra sioustu skodun?
Nei [ Ja []
I hvada voova? Dagsetning

Er einstaklingurinn medhondladur med lyfjum sem minnka spastisitet, t.d. Baklofen?
Nei [ Jall ef ja hvernig? Med deelu? [  Um munn? [

Hefur einstaklingurinn farid i rhizotomiu (SDR)?
Nei [ Ja

Hefur einstaklingurinn verid gifsadur (radgifsun) fra sidustu skodun? Nei [|  Ja [
Hvada vodvar? Hvener var gifsid fjarleegt? (méan. og &r)

Lengd gifsmedhondlunarinnar (vikur)?

BEINBROT - hefur einstaklingurinn beinbrotnad fra sioustu skodun?
Nei [ Ja ]
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SPELKUR (nefna mé fleiri moguleika)
Notar einstaklingurinn spelkur? Nei [ J4 [

Spelkur sem notadar eru til ad hindra lidkreppur:

Medalnotkun timar a dag/sélarhring

He Vi <1 1-2 3-4 5-6 7-9 >10
AFO [ 0o O [ O O O
KAFO [ 0o O [ O O O
KO [ 0 N [] N N [l
HO [ 0o O [ O O O

Spelkur sem notadar eru fyrir faerni:
Markmid med notkun spelku (nefna ma fleiri moéguleika ):

[+
o & <52 85 g
g2 ges <% <
He Vi S ® NEF @S <
FO (inlegg) [ [ [l [l 0 0
Er markmidum nad _ _ - _
AFO 0 O [l [ W 0
Er markmidum nad _ _ _ _
KAFO 0 o [l [ W 0
Er markmidum nad _ _ _ _
KO I [l [l W W
Er markmidum nad _ _ _ _
HO 00 [l [l W W
Er markmidum nad _ - _
Hefur spelkunotkunin valdid hudareiti/sari? Nei [ Ja ]
FOTUR METINN (sj4 leidbeiningahefti)
Getur tekid punga a badar fetur: Nei [ Ja U
ATH ef ,Nei* er eftirfarandi spurningum sleppt.
Vid pungaburd & haegri hel er stadan: Vid pungaburd & vinstri hel er stadan:

Edlileg-normal [1  Varus []  Valgus [ Edlileg-normal [ Varus []  Valgus [
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SPASTISITET/VODVASPENNA

Krossun i géngu / virkni Llengin L] Iétt []  aberandi/mikil
Krossun i hvild Clengin L] Iétt []  aberandi/mikil

Vodvakippir (klonus) i fotleggjum Heegri Nei L] Jal! Vinstri Nei L] Ja [

Mat & oviljastyrdri vodvaspennu eftir Mod Ashworthskala (sja einnig leidbeiningahefti)

0 = Engin hakkun & védvaspennu.

1 = Litil haekkun & védvaspennu, kemur fram sem ”grip og eftirgj6f” (catch-release) eda sem lagmarks moétstada i
lok hreyfiferils.

+1 = Litil haeekkun & vodvaspennu, lysir sér sem”grip” (catch) og i kjolfar pess lagmarksmotsstodu pad sem eftir er
hreyfiferilsins (minna en helming hreyfiferilsins).

2 = Greinilegri heekkun & védvaspennu i meirihluta hreyfiferilsins, en pd er enn audvelt ad hreyfa.

3 = Umtalsverd haekkun & védvaspennu, erfitt ad framkvaema passifar (6virkar) hreyfingar.

4 = Stirdleiki vio flexion (beygju) eda extension (réttu) likamshlutans.

Hee Vi

0 1+ 2 3 4 0 1+ 2 3 4
Mjadmabeygjuv. (flexion) [ [ [ [ [ [J OO0 ot
Mjadmaréttuv. (extension) [ [ [ [ [ [J O 004004
Adfarsluv.mj.(adduktion) [ [ [ [ [ [ O 0ddnoao
Hnébeygjuv.(flexion) Oo0ooood O 0ddnoao
Hnéréttuv. (extension) Ododoomd O 004004
Réttivodvar okkla (plantarfl.) [ [ [ [ [ [ O 0ddnoao

Athugasemdir:

HREYFIFERLAR - sja leidbeiningahefti vardandi stadladar upphafsstédur.

Baklega He Vi Vikur fra stadladri upphafsstodu
Mjadmir

Frafaersla-abduktion (skylda) 40°;30°

Fotleggir utan vid bekkinn, rétt Gr mjpdmum —_ °  ° Nei [ Jall

og hné eru bogin.
Fréafersla-abduktion (frjalst val)

Beinar mjadmir og hné. _° - Nei [ Jall
Beygja — Flexion 110°;,90°

Fixera mjadagrind m.p.a. hafa hinn fétinn beinan __~ °  ° Nei [ Jan
Hneé

Hnébeygjuhorn 140°130° _ °  ° Nei [ Jall

(hamstrings/popliteal horn)
90° mjadmabeygja (Utrétt hné = 180°).

Hnérétta (extension) 0°-10° ° ° Nei [ Ja ]
Beinar mjadmir (full rétta = 0°).

Okklaligur

Okklakreppa - Dorsalflexion med bogid hné  20°;10° ° ° Nei [ Ja ]

Okklakreppa - Dorsalflexion med beint hné.  10°;0° ° ° Nei [ Ja ]
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Magalega aframh.

Mjadmir

Innsnuningur - Innrotation  40;40° ° ° Nei [ Ja [
Beinar mjadmir og bogin hné.

Utsnudningur - Utrotation 40°40° ° ° Nei [ Ja [
Beinar mjadmir og bogin hné

Elys prof (lengd m. Rectus fem) 120°;110° ° ° Nei [ Ja L]
Mjadmagrind skordud, bogid hné.

Mjadmarétta — Extension 0°;,0° ° ° Nei [ Ja [

Ganglimir fyrir utan bekkinn, réttid Gr annarri mjédm/ganglim
Onnur hendi stydur vid mjadmagrind.

SJUKRAPJALFUN

Hefur barnid fréa sidasta mati verid i sjukrapjalfun umfram pad sem CPEF skraningin felur i sér?
Nei []J& [

Ef ja, hve oft er pad ad jafnadi?
Sjaldnaren 1 x/man [J 1-3x/manl] 1-2x/viku [ 3-5x/viku [loftaren 5 x/ viku [

Hve oft hefur sjukrapjéalfarinn verid til stadar vid pessa medhéndlun?
Sjaldnar en 1x/mén [ 1-3x/man [1 1-2x/viku[] 3-5x/viku [Joftar en 5 x/ viku []

Hafa verid sett markmid med sjukrapjalfun? Nei [J Ja [
Hefur peim markmidum verid ndd Nei [ J&4 1]

Hefur barnid verid i einni eda fleiri pjalfunarrispu(m) med meiri péttni pjalfunar fra sidasta
stodumati?

Nei [ Ja [

Hversu I6ng var pjaflunarhrinan? 1v (1 2-6v [1  7-12v ] >12v []

Hversu pétt var pjalfunin? Ixiviku [0 1-2xiviku [ 3-5x iviku [ daglega []

10
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LIKAMLEG HREYFING

Hefur barnid tekid virkan patt i iprottaiokun i leikskdla/skola fra sidasta stédumati?
Nei [ Ja !

Ef j&, hve oft ad jafnadi?

Sjaldnar en 1 x/ viku [] 1-2 x/viku [ 3-5 x/viku [

Hefur barnid tekid reglulega pétt i likamlegri fristundastarfsemi fra sidasta stédumati?
Nei [ Ja [

Ef j&, hve oft ad jafnadi?

Sjaldnar en 1 x/ viku [] 1-2 x/viku [ 3-5 x/viku [

Hvada fristundastarfsemi?

Sund [ Reidmennsku [ |  Fétbolta [ | Dans [ |  Styrktarpjalfun [ ]  Leikfimi [ |  Skidi []
Skauta [| Korfubolta ] Boccia [l Bogfimi [] Sledahokki []

Annad

Ef svarid er nei, gefid upp mikilveegustu asteeduna fyrir pvi ad einstaklingurinn tekur ekki patt i
likamlegri hreyfingu:

| Ekkert framboo | Hefur ekki ahuga | Takmarkad uthald
| Skortir adstod | Skortir adldégun Annad

Innihald sjukrapjalfunarinnar

Hefur einstaklingurinn fra sidustu athugun verid i sjukrapjalfun sem midar ad pvi ad bata og hafa
ahrif & eftirfarandi hreyfitengda feerni og likamspaetti:

Nei Ja
Vddvastyrk l l
Vddvaton W N
Hreyfanleika lida 0 l
Likamsstdoustjorn
(jafnveegi stodugleika) [ l
Uthald/prek O O
Likams(med)vitund 0 0
Ondun O O
Verki 0 0

11



Skraning sjukrapjalfara { CPEF fyrir born April 2017

Innihald sjukrapjélfunarinnar
Vidhalda likamsstodu- Breyta um stddu -Komast um
Hefur einstaklingurinn fra sidasta stédumati stundad pjalfun sem midar ad pvi ad

Nei Ja
Vid halda likamstédu (liggjandi, sitjandi, & hnjam, standandi) 0 0
Breyta um stédu (fra liggjandi i sitjandi i standandi) 0 0
Komast um ( & rassinum, velta, skrida, ganga,
hlaupa, hoppa, med eda an hjalpartaekis) O O

Innihald sjukrapjalfunarinnar
Virkni/patttaka- eigin umsjé/sjalfshjalp

Hefur einstaklingurinn fra sidasta stodumati stundad pjalfun sem tengist virkni/patttoku i eiginni
umsja?

Nei Ja
Borda og drekka 0 0
Eigin snyrting [l [l
Stjérnun & salernisferéum [ U
Klaednadi [ U

Hefur CPEF eftirfylgnin leitt af ser breytingar vardandi medferd/ ihlutun barnsins?
(Hvad, Hverjar ?)

Adrar athugasemdir:

12
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1. GMFM og PEDI
Ef eftirfarandi matstaeki eru notud er haegt ad skra nidurstodur peirra heér.

GMFM tekid (4&r-méan-dag)

GMFM - 66
GMFM-66 stig SE %% KI___ -

GMFM - 88

Heildarnidurstada (%)

Fjoldi stiga markmida (%)

Stig mismunandi patta (%) A B C D E
Gefid upp markmidspeetti ALl B LI CcL D[] E L

PEDI tekid (ar — man-dag)

I .hluti Il .hiluti

Farni Kvardad gildi SE Adstod Kvardad gildi SE
Eigin umsja Eigin umsja

Hreyfifeerni Hreyfiferni

Felagsfearni Félagsfeaerni

I1.hluti Sértekar

Fjoldi adlaganna Engin Almenn Hjalpartaeki adlaganir
Eigin umsja

Hreyfifeerni

Felagsfarni

13



