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CPEF- Eftirfylgni med bérnum med CP eda svipud einkenni.
Upplysingar til foreldra

CP er samnefnari hreyfihdmlunar sem orsakast af skada a heila sem verdur fyrir tveggja ara
aldur. Orsakir CP eru margvislegar og hreyfihdmlunin er misalvarleg allt fra pvi ad vera veeg
upp i alvarlega hreyfiskerdingu.

Bdérn med CP skortir oft stjornun & vodvaspennu, eru med of haa (spastisk hypertonia) i
akvednum vodvum en of laga vodvaspennu i 63rum. Ojafnvagi i spennu védva um lidamot
getur leitt til vodvastyttinga og kreppumyndana. Hja hluta barna med CP er aukin hatta & ad
vodvaspenna og vodvastyttingar valdi lidhlaupi p.e. ad mjadmir fari Gr 1id. Ojafnvaegi i
spennu vOdva vid hryggsulu getur leitt til hryggskekkju. Mismunandi adferdir eru notadar til
ad draga Ur of harri vodvaspennu og par med heettu & vodvakreppum, lidhlaupi og
hryggskekkju. Mikilveegt er ad hefja ihlutun snemma til ad nd gédum arangri.

Kerfisbundin skodun og eftirfylgni med bérnum og ungmennum med CP og CP lik einkenni
hefur farid fram i tvo aratugi i Svipjod med gédum arangri. Sams konar skodun var tekin upp
i Noregi 4rid 2006 og i Danmorku arid 2010. A sidustu arum hafa Skotland og New Wales i
Astraliu bast i hopinn. bjalfarar Afingastodvarinnar bjéda nu skjolsteedingum sinum ad taka
patt i CP eftirfylgni (CPEF).

Tilgangur med CP eftirfylgni er ad auka lifsgeedi einstaklinga med CP med pvi ad:
e ad bjdda upp a kerfisbundna og fyrirsjaanlega eftirfylgni med feerni og heilsu

ad samraema eftirlit og medferd

ad auka fagpekkingu og samvinnu a milli fagstétta sem sinna einstaklingum med CP.

ad auka pekkingu & einkennum einstaklinga med CP

ad meta ahrif af mismunandi medhdndlun idju-, og sjukrapjélfara, hjalpartekja,

lyfjamedferda og annarra leeknisadgerda.

e a0 koma i veg fyrir alvarlegar lidkreppur eda mjadmalidlos med fyrirbyggjandi
adgerdum og studla ad pvi ad bérnin nai sem mestri mogulegri faerni.

e a0 fa heildarmynd af hreyfifaerni og ahrifum hreyfiskerdingar a feerni vid dagleg
vidfangsefni.

Framkvaemd:

CP eftirfylgnin & /Afingastodinni fer pannig fram ad sjukra- og idjupjalfi barnsins skoda, meta
og skra hreyfanleika, feerni og medhdndlun barnsins einu sinni til tvisvar & ari fram ad sex ara
aldri. Eftir pad og fram & fullordinsar fer matid fram einu sinni & ari. Beaeklunarlaknir er hluti
af skodunarteyminu og tekur akvérdun um hvort og hversu oft purfi ad taka réntgenmyndir af
baki og mjodmum. Akvordun byggir & fyrri athugunum og skyrslu pjalfara. Oftast er maelt
med ad taka réntgenmynd af mjédmum arlega fra 2ja ara aldri og rontgenmynd af baki af
eldri bérnum og ungmennum sem hafa préad med sér hryggskekkju. Barnataugaleknir skodar
einstaklinginn a.m.k einu sinni fyrir 18 ara aldur i tengslum vid CP eftirfylgnina.

Mat idjupjalfa: Finhreyfifeerni er flokkud ut fra handbeitingu barnsins vid daglega idju.
Stada UlInlids og pumals er skodud sérstaklega. Lidferlar i efri Utlimum eru maldir og
vodvaspenna metin. 18jupjélfi skrair einnig pa medferd sem barnid feer sem er etlad ad beeta
finhreyfifaerni og hvort barnid noti spelkur eda hjalparteeki i peim tilgangi.
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Mat sjukrapjalfara: Gréfhreyfifeerni er flokkud samkvemt Gréfhreyfiferniflokkun barna
med CP. Lidferlar i nedri utlimum eru meeldir og vodvaspenna metin. Sjakrapjalfari skrair
einnig pa medferd sem barnid feer & mismunandi viddum alpjédlegu faerniflokkunarinnar
(ICF; International Classification of Function) sem er &tlad ad beeta grofhreyfifaerni og hvort
barnid noti spelkur eda hjalpartaeki i peim tilgangi. Auk pess er skrad patttaka einstaklingsins i
iprottum og fristundastarfsemi. Nidurstodur ar stodludum préfum sem hafa verid tekin eru
einnig skrad i mat sjukrapjalfarans.

Mat barnataugalaknis: Skrair sjukdomsgreiningu samkvaemt stadsetningu likamlegra
einkenna og timasetning & hvenar skadinn hefur hugsanlega att sér stad. Medgongulengd og
feedingarpyngd er skrad asamt almennri skodun og sjukrasdgu. Skradar eru nidurstoour
rannsokna sem gerdar hafa verid m.a. & vitsmunaproska, sjon- og heyrnamelingum,
malskilning og malproska. Spurt er um nzringu og hugsanleg vandamal fra meltingarvegi og
medhondlun par ad latandi. Nidurstédur fra rannséknum 4 heila, hafi peer verid gerdar, eru
skradar i stadlad skjal. Flog, einkenni peirra og saga, svefnvenjur og adrir sjakdémar eru
einnig skradir af barnalaekni.

Mat baeklunarskurdleeknis: Baklunarleeknir skodar mjadmir og hrygg barnanna og metur porf
fyrir rontgen myndatéku med hlidsjon af kliniskri skodun sjukrapjalfara. Réntgenmyndir eru
teknar a fyrirfram stadladan hatt og talkar baeklunarleeknir peer samkvaemt samremdu mati i
CPEF. Hann setur af stad videigandi medferd ef porf er &.

CPEF dregur ur fylgikvillum og hefur ahrif & medferd

Med CPEF skodun getur fagfélk fylgst med proéun hja hverju barni og komid auga &
vartodarmerki. Han hefur ahrif & val pjalfara & medferd hverju sinni. batttaka i CPEF er
valfrjals og hagt er ad haetta patttoku hvenaer sem er.

Vardveisla upplysinga

Upplysingar eru skradar i gagnagrunn sem vardveittur er med 6drum adgangslaestum gégnum
um hvern einstakling & Afingastddinni. bar eru sidan kddadar og skrddar i midlegan
norraenan gagnagrunn. Gagnagrunnur pessi er hystur af stofnun sem kallast NKO (Nationellt
kompetenscentrum for rorelsesorganens sjukdomar) www.kvalitetsregister.se

Farid er eftir gildandi reglum Persénuverndar um vardveislu heilbrigdisupplysinga.
Samkvemt peim verda upplysingar ekki persénurekjanlegar pegar peer eru teknar saman i
opinberum skyrslum. Heegt er ad bidja um ad upplysingar sem aflad er vid eftirlitid verdi ekKi
skradar i midleegan gagnagrunn an pess ad pad hafi ahrif & medferdina sem einstaklingurinn
feer i tengslum vid CPEF eftirfylgnina.
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