Mottokur

Samrad um medferdarurreedi

Moéttokur eru vettvangur samrads og akvordunartoku um sérhaefda medferd sem
beinist ad hreyfi- og stodkerfi barna og ungmenna med hreyfihdmlun.
Megintilgangurinn er ad fylgjast markvisst med likamlegu astandi og meta porf
fyrir ad gripa inni, til demis med notkun stodtaekja, lyfjagjafar eda skurdadgerda.

Markmid med mottoku er studla aod:

= Samradi barns, foreldra og peirra fagadila sem koma ad medferd

= Reglubundnu eftirliti & heilsu og feerni til ad fyrirbyggja alagseinkenni og
kreppur

= Kerfisbundnu mati & arangri medferda

= RA&4Qjof og freedslu

Vondud og upplyst akvordunartaka

Til ad vega og meta hvada pjonusta og medferd a best vid a hverjum tima parf
fyrst og fremst ad huga ad faerni barnsins og peim markmidum sem unnid er ad.

Mikilvaegt er ad skoda vel hvada valmoguleikar eru fyrir hendi og hvada kosti og
galla peir hafa i for med sér. Hér er fyrst og fremst att vid pjalfun, stod- og
hjalpartaeki (t.d. spelkur og skor), lyfjagjof (t.d.botox og baclofen) og
skurdadgerdir (t.d. sinalengingar).

Einnig skiptir mali ad meta hverju medferd hefur skilad til ad geta tekid akvordun
um naestu skref.

Hvernig fer stodkerfismottaka fram?

A méttokum gefst barni og foreldrum kostur 4 ad hitta sérfraeding i
baklunarskurdleekningum dsamt 66rum fagadilum sem fjolskyldan éskar eftir.
Oftast eru pad sjukrapjalfari og/eda idjupjalfi barnsins og stodtaekjafradingur. |
sumum tilfellum er einnig dskad eftir samvinnu vid starfsfélk i skdla eda leikskdla.

Méttakan beinist ad eftirliti og Urlausnarefnum sem hafa ahrif 4 faerni og lifsgaedi
barnsins og fjolskyldunnar. Barnid er skodad og raett er um hvort gripa eigi inni og
ba hvernig. Vidfangsefnin eru afar mismunandi en geta til deemis tengst:

=  Gongufaerni

= Setstoou

= Verkjum

= Skekkjum i lidum

=  Spennu i vidvum

Méttakan fer fram 4 £fingast6dinni, annan hvern fimmtudag eftir hadegi yfir
vetrartimann. Komugjald er kr. 500 en peir sem hafa uménnunarkort greida
ekkert gjald. Hver mottaka tekur um 30 minudtur. Gott er ad maeta med stuttbuxur
pbegar pad 4 vid.

Gudbjorg Eggertsdottir sjukrapjalfari hefur umsjon med moéttékum og sér um
skipulagningu, skraningu og eftirfylgd. bjalfarar barnsins & £fingast6dinni hafa
milligdngu um timapantanir.

Nanari upplysingar gefur Gudbjorg i sima 535 0900 eda gudbjorg@slf.is
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