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Leidbeiningar vid skraningu fullordinna i CPEF

Vid fyrstu skraningu, er spurningum par sem stendur ,,fra sidasta mati ”, svarad med tilliti til astands s.I.
ars.

Bladsioa 1 i profhefti

Undirflokkar CP

Undirflokkar CP eru flokkadir eftir taugaeinkennum sem spastisk unilateral, spastisk bilateral,
dyskinetisk, ataktisk eda 6flokkanlegt/blandad form. Einkennum pessum er lyst & upplysingamynddiski
frd SCPE og er hann i vorslu G.E. & Afingastdd. Gefid upp undirflokka sem hafa verid stadfestir af
taugaleekni.

Beslutstrid for diagnosen cerebral pares (CP)

Har personen avvikande motorik el-
ler kroppshalining p.g.a. avvikelse el-
ler skada i hjdrnan som intraffat fore
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funktion/aktivitetsbegransning?
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Levde barnet pa
¢ tvaarsdagen?

Har barnet kénd orsak till hjarnans
funktionsstdrning av typ syndrom, Ia Neij
genetisk avvikelse?

Har barnet generellt far 13g muskelspanning (hypo-

J: Mei toni) utan tecken pa ataxi, spasticitet eller dyskinesi?
Ar hjarnskadan bestaende och
stationdr? Nej Ja

/
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Bls. 1 i préfhefti

GMFCS Gréfhreyfiferniflokkun i samraemi vid islenska pydingu Bjargar Gudjonsdottur a
Grofhreyfiferniflokkun, atvikkud og endurskodud utgafa (GMFCS-E&R).
Takio eftir ad ny Gtgafa naer yfir 61l aldursbil fram ad 18 ara. bad er naudsynlegt ad fylla Gt
gréfhreyfifeerniflokkun vid hverja skrdningu
Hér kemur pyddur texti Bjargar med hennar leyfi:

Kynning og leidbeiningar um notkun

Gross Motor Function Classification System (GMFCS); flokkun & gréfhreyfingum einstaklinga med
CP byggist & virkum hreyfingum peirra og er 1698 sérstok ahersla & setstddu, faerslu ar einni stodu i
adra og & milli stada. begar fimm flokka kerfi var skilgreint var adalvidmidunin si ad munur & milli
flokka hefdi einhverja pydingu i daglegu lifi. Adgreining milli flokka reedst af pvi hve mikil skerding
er til athafna og porf einstaklinganna fyrir génguhjalpartaeki sem bdrnin stydja sig vid (t.d.
gongugrindur, haekjur eda stafi) og fararteeki & hjolum. Einnig reedst adgreiningin af gedum
hreyfinga en adeins ad mjog litlu leyti. Munur & milli flokka I og Il er ekki eins &berandi og munur &
milli annarra flokka, sérstaklega hja bérnum yngri en tveggja ara.

Aukin utgafa af flokkuninni (2007) inniheldur aldursbil fyrir bérn og unglinga 12-18 ara og 16g0 er
ahersla & hugmyndir sem flokkun & feerni, fotlun og heilsu (International Classification of
Functioning and Health (ICF) fra WHO) inniheldur. Vid hvetjum notendur til ad vera medvitadir um
peir &hrif sem umhverfis- og persénubundnir peaettir geta haft 4 hvad born sjast gera eda eru s6go
gera. Megintilgangur med flokkun & grofhreyfiferni er ad finna ut hvada flokkur & best vid
naverandi getu og skerdingu (limitations) i gréfhreyfingum. Ahersla er 16gd & venjubundna
frammistdou einstaklinganna heima, i skéla og ti i samfélaginu (p.e.hvad peir gera), fremur en pad
sem er vitad ad peir geta gert pegar peir eru i sinu besta formi (hvad peir geta).

Pad er mikilveegt ad flokka niverandi frammistddu i grofhreyfiferni og fordast ad taka mat & geedum
hreyfinga eda horfum & framférum inn i myndina.

Skilgreiningar

GoOngugrind sem veitir bolstudning — Gongugrind sem stydur vid mjadmagrind og bol.
Einstaklingur/unglingur er settur i géngugrind (af 6drum).

Gonguhjalparteeki til ad stydja sig vid — Stafir, hakjur, framlaegar og/eda baklaegar gdéngugrindur
sem stydja ekki vid bol vid gongu.

Likamleg adstod — Onnur persona veitir einstaklingi adstod vid ad hreyfa sig.

Rafknuid farartaeki — Einstaklingur/unglingur styrir sjalfur styripinna eda straumrofa sem gerir
faerslu & milli stada mogulega. Farartaekid getur verid hjolastoll, rafskutla eda énnur gerd af rafkninu
farartaeki.

Handknuinn hjélastoll — Einstaklingur/unglingur notar handleggi og hendur eda feetur til ad koma
hjélastélnum &fram.

Hjdlastol er ekid af adstodarmanni — Adstodarmadur ytir farartaeki (t.d. hjolastdl eda kerru) til ad
koma einstaklingi/unglingi fra einum stad til annars.

Gengur — Engin studningur eda adstod er veitt af adstodarmanni né génguhjalpartaeki, nema annad
sé tekid fram. Einstaklingur ma hafa spelku.

Fararteeki & hjolum — Visar til hvers konar fararteekja & hjolum sem leyfa hreyfingu (t.d. kerra,
handknuinn hjélastoll eda rafmagnshjolastoll).

Almennar fyrirsagnir fyrir hvern flokk

Flokkur I - Gengur an erfidleika

Flokkur 11 - Gengur en gdngugeta er skert

Flokkur 111 - Gengur med pvi ad stydja sig vid gonguhjalparteeki

Flokkur IV - A erfitt med ad komast um sjalfur, notar hugsanlega rafknaid farartaeki
Flokkur V - Adstodarmadur ekur einstaklingi i hj6lastol & milli stada
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Flokkur I: Einstaklingur gengur &n adstodar, heima, i skdla, utandyra og ati i samfélaginu. Hann
getur farid upp og nidur gangstéttarbranir &n studnings og gengid i stiga an pess ad nota handrid.
Einstaklingur framkvaemir grofhreyfiathafnir, eins og hlaup og hopp, en nokkud vantar upp & hrada,
jafnvaegi og samhefingu hreyfinga. Hann getur hugsanlega tekid patt i likamsrakt og ipréttum en
pad fer eftir hans eigin vali og umhverfisadsteedum.

Flokkur 11: Einstaklingur gengur vid flestar adsteedur. Umhverfispeettir (s.s. 6jofnur, hallar, langar
vegalengdir, krofur um timamaork, vedurfar og vidurkenning félaganna) og persénulegt val hans
hefur &hrif & hvada adferd hann notar til ad komast um. Hann getur til 6ryggis stutt sig vid
gonguhjalpartzeki i skélanum eda vinnu. Einstaklingur notar hugsanlega fararteeki a hjélum utandyra
og uti i samfélaginu pegar hann fer langar vegalengdir. Hann gengur stiga med pvi ad halda sér i
handrid eda med likamlegri adstod ef ekki er handrid til stadar. Skert feerni i grofhreyfingum getur
valdid pvi ad pad parf adlogun til ad hann geti tekid patt i likamsreekt og iprottum.

Flokkur I11: Einstaklingur getur gengid med pvi ad stydja sig vid génguhjalparteaki. begar
einstaklingur i flokki 111 er borinn saman vid einstakling i 6drum flokkum synir hann meiri
breytileika i adferoum vid ad komast um, sem raedst af hreyfigetu, umhverfisadsteedum og
persénubundnum pattum. pPegar hann situr parf hann hugsanlega belti til ad fa g6da stédu a
mjadmagrind og halda jafnveegi. Hann parf likamlega adstod eda ad stydja sig sjalfur vid pegar hann
stendur upp Ur stdl eda upp af golfi. Einstaklingur notar hugsanlega handknuinn hjdlastdl eda
rafknuio fararteeki i skélanum. Utandyra og ati i samfélaginu er honum ekid i hj6lastél eda notar
rafknuio fararteki. Hann getur hugsanlega gengid upp og nidur stiga med pvi ad stydja sig vio
handrid, med leidbeiningum eda likamlegri adstod. Skert gdngugeta getur valdid pvi ad pad parf
adlogun til ad hann geti tekid patt i likamsraekt og iprottum. Adlégunin getur falid i sér handkndinn
hj6lastél eda rafkniid farartaeki.

Flokkur 1V: Einstaklingur notar farartaeki a hjélum til ad komast um vid flestar adstaedur. Hann parf
adlagad sati fyrir mjadmargrindar- og bolstjérn. Likamleg adstod fra einum eda tveimur
aostodarménnum er naudsynleg til ad faera hann & milli stada. Einstaklingur getur hugsanlega tekio
punga & faetur til ad adstoda vid faerslu fra einni uppréttri stédu i adra. Innandyra getur einstaklingur
hugsanlega gengid stuttar vegalengdir med likamlegri adstod eda notad fararteeki & hjolum eda tekid
skref ef hann er settur i géngugrind sem veitir bolstudning. Einstaklingur er likamlega feer um ad
stjorna rafmagnshjélastol. begar rafmagnshjélastoll hentar ekki eda faest ekki ekur adstodarmadur
honum i hjélastél & milli stada. Skert geta til ad komast um veldur pvi ad pad parf adlogun til ad
hann geti tekid patt i likamsraekt og ipréttum. Adldgunin getur falid i sér handknuinn hjélastol eda
rafknuid farartaeki.

Flokkur V: Adstodarmadur ekur einstaklingi i hjolastél um allt. Hann hefur takmarkada getu til ad
halda h6fai og bol uppi & méti pyngdaraflinu og stjérna hreyfingum handleggja og fota. Teeknileg
hjéalpartaeki eru notud til ad baeta stédu a hofai, setstddu, standandi stddu og/eda getu til ad komast
um en na ekki ad beeta upp skerta getu hans ad fullu. bad parf einn eda tvo adstodarmenn eda lyftara
til ad feera einstaklinginn Ur einni stoédu i adra. Hann getur hugsanlega ndd ad koma sér um sjalfur
med pvi ad nota rafknuio fararteki par sem seeti og stjorntaeki hafa verid 16gud ad honum. Skert geta
til a0 komast um veldur pvi ad pad parf adlégun til ad hann geti tekio patt i likamsrakt og ipréttum.
Adl6gunin getur falid i sér handknutinn hjolastél eda rafkntid fararteki.

Adgreining milli flokka

Adgreining milli flokka 1 og 11
Einstaklingar i flokki Il eiga erfidara en einstaklingar i flokki | med ad ganga langar vegalengdir
og halda jafnveegi. Einstaklingar i flokki 1l geta purft gonguhjalparteeki til ad stydja sig vid pegar
peir byrja ad leera ad ganga. Peir geta purft ad nota fararteeki & hjolum pegar peir fara langar
vegalengdir utandyra og ati i samfélaginu. beir purfa ad stydja sig vid handrid pegar peir fara upp
og nidur stiga. peir geta ekki hlaupid eda stokkid eins vel og einstaklingar i flokki |.

Adgreining milli flokka 11 og 111
Einstaklingar i flokki Il ganga &n gonguhjalparteekja (b6 peir geti valid ad nota peir stundum).
Einstaklingar i flokki 111 purfa gonguhjalparteeki til ad stydja sig vid til ad geta gengid innandyra
og nota fararteeki a hjéolum utandyra og ati i samfélaginu.
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Adgreining milli flokka 111 og IV
Einstaklingar i flokki 111 sitja 6studdir eda purfa lagmarks ytri studning til ad sitja, taka meiri patt
i ad faera sig til i standandi st6du og ganga med gonguhjalpartaeki sem peir stydja sig vid.
Einstaklingar i flokki IV sitja (venjulega med studningi) en getan til ad komast um sjalfir er afar
takmorkud. bad er liklegra ad einstaklingunum i flokki IV sé ekid um i hjolastol af adstodarmanni
eda noti rafknaid farartaeki.

Adgreining milli flokka 1V og V
Einstaklingar i flokki V hafa lélega h6foud- og bolstjorn og purfa fjolda af hjalparteekjum og
mikla likamlega adstod. Einstaklingarnir koma sér einungis sjalfir & milli ef peir geta laert ad nota
rafmagnshjolastdl.

i pessum leiobeiningum hefur ordunum “bérn og unglingar” verid skipt ut fyrir
“einstaklingar” par sem pad a betur vio um pann hop sem hér um rzedir.

Heimildir:

© Bjorg Gudjonsdottir, 2008, Haskoli islands, Namsbraut
i sjukrapjalfun, Rannsoknarstofa i hreyfivisindum.
Bakpyding yfir 4 ensku: Sigrin Jéhannsdottir.

CanChild Centre for Childhood Disability Research

Institute for Applied Health Sciences, McMaster University

1400 Main Street West, Room 408, Hamilton, ON, Canada, L8S, 1C7
Tel: 905-525-9140 ext.27850 Fax: 905-522-6095

E-mail: canchild@mcmaster.ca website: www.canchild.ca
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MACS (Manual Ability Classification System), flokkun a A Vo

finhreyfifeerni S

Manual Ability Classification System er flokkunarkerfi notad til ad flokka finhreyfifaerni

einstaklingar med CP.

Merkid i videigandi reit pann flokk sem einstaklingurinn tilheyrir i samraemi vid islenskar
leidbeiningar sem fylgja. Haegt er ad nalgast leidbeiningar a heimasiou MACS flokkunarkerfisins
WWW. macs.nu.

Macs lysir hvernig einstaklingurinn notar ad jafnadi hendur sinar til ad handleika hluti heima, i
skélanum og uti i samfélaginu heldur en peir geta best. Til ad afla sér upplysinga um hvernig
einstaklingurinn handleikur mismunandi hluti er naudsynlegt ad spyrja pa sem pekkja
einstaklinginn best, ekki med proéfunum.

Med MACS er ekki flokkud hvor hond fyrir sig heldur geta einstaklingsins til ad handleikur hluti.

Vidaukivid flokkunarkerfi MACS
Atlad til notkunnar med MACS heftinu

1a Nei

Handleikur barnid flesta
hluti an adstodar?

Razdur barnid vid mismunandi
verkefni sem eru adlogud eda
undirbdin og hefur einungis ad

Reedur barnid vid jafnvel erfid verkefni
med takmdrkudum hrada nakvaemni en

5 S ?
an adlogunars hluta til parf fyrir adstod?
Jé/ \“Ei Ja'/ \Nei
Flokkur1 Flokkur 1l Flokkur 111 Handleikur barnid faa
Handleikur hluti audveldlega Handleikur flesta hluti en med Handleikur hluti med og audvelda hluti med
med gédum arangri. takmarkudum gaedum og eda erfidismunum og parf hjalp stodugri adstod
Takmarkanir eru litlar sem hrada. Barnid fordast vid undirbining og adlégun
engar og hafai mesta lagi hrif hugsanlega dkvednar athafnir
& framkvazm verka sem krefjast eda getur framkvaemt paer med .
hradia og nakvamni adlsgun = Mei
Flokkur IV Flokkur V
Handleikur faa og audvelda hluti i Handleikur ekki hluti og
adlogudum adstzedum og hefur hefur verulega skerta getu
pérf fyrir stoduga adstod til ad framkvaema jafnvel

einfaldustu verkpaettiog er
algjérlega had adstod
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Bls. 2 i profhefti

CFCS I-V, flokkun & tjaskiptum

Communication Function Classification System (CFCS) ar en Kklassifikation av kommunikat-ion for
personer med cerebral pares.

Syftet med CFCS ar att hos en person med cerebral pares klassificera formagan att kommuni-cera i
vardagen i en av fem nivaer. Kommunikationsférmagan skall baseras pa hur de vanlig-en deltar i
vardagliga situationer som kréver kommunikation, snarare &n deras basta kapacitet. Dessa vardagliga
situationer kan forekomma hemma, i skolan och ute i samhéllet.

Definitioner

Kommunikation sker nar en sandare 6verfor ett budskap och en mottagare forstar budskap-et. En
effektiv kommunikatér vaxlar sjalvstandigt mellan att vara sdndare och mottagare, oberoende av
kraven i ett samtal, inklusive omgivning (t.ex. ute i samhallet, skolan, arbetet, hemmet), samtalspartner
eller &mne.

Alla kommunikationsmetoder tas hansyn till vid bestimning av CFCS-nivan. Dessa innefat-tar
anvandandet av tal, gester, beteenden, 6gonpekning, ansiktsuttryck och alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK). AKK innefattar (men &r inte begrénsat till) handteck-en, bilder,
kommunikationskartor, kommunikationsbdcker och talapparater — ibland kallade talhjalpmedel eller
talsyntes.

Skillnader mellan nivaerna baseras pa férmagan som sandare och mottagare, kommuni-
kationstempot och typ av samtalspartner. Féljande definitioner bor hallas i minnet nar detta
klassifikationssystem anvands.

Effektiva sdandare och mottagare byter snabbt och latt mellan att sanda och forsta budskap. For att
tydliggora eller reparera missforstand, kan den effektive sandaren och mottagaren an-vanda eller
efterfraga strategier, sasom att upprepa, omformulera, férenkla och/eller utveckla meddelandet. For att
paskynda kommunikationsutbytet, sarskilt vid anvandning av AKK, kan en effektiv sandare valja att
anvénda grammatiskt mindre korrekta meddelanden genom att uteldmna eller forkorta ord med kanda
samtalspartners.

Ett bekvamt kommunikationstempo handlar om hur snabbt och latt personen kan forsta och formedla
budskap. Vid ett bekvamt kommunikationstempo sker fa sammanbrott i kommuni-kationen och det ar
lite vantetid mellan kommunikationsturerna.

Okanda samtalspartners ar framlingar eller bekanta som bara ibland kommunicerar med personen.
Kanda samtalspartners sasom slaktingar, vardgivare och vanner kan kommunicera mer ef-fektivt med
personen pa grund av forkunskaper och personlig erfarenhet.

Kryssa i aktuell ruta for den klass personen bedoms tillhéra enligt manual. Manualen kan hamtas pa
MACS hemsida www. MACS.nu och bifogas denna manual.

CFCS I. Effektiv sdndare och mottagare med okdnda och kanda partners.

Personen alternerar sjélvstandigt mellan séndar- och mottagarrollen med de flesta personer i de flesta
omgivningar. Kommunikationen sker med latthet och med ett bekvamt tempo med bade kanda och
okanda samtalspartners. Missforstand i kommunikationen repareras snabbt och paverkar inte den
Overgripande effektiviteten i personens kommunikation.

CFCS 1. Effektiv men langsammare séandare och/eller mottagare med okanda och/eller kanda
partners.

Personen alternerar sjélvstandigt mellan sandar och mottagarrollen med de flesta personer i de flesta
omgivningar, men samtalstempot &r langsamt och kan férsvara kommunikationsutbytet. a) Personen kan
behova extra tid for att utforma och forsta budskap b) Personen kan behdva extra tid for att forsta
budskap, men &r en effektiv sandare av budskap c) Personen kan behdva extra tid for att utforma
budskap och/eller reparera missforstand. Missforstand i kommunikat-ionen repareras ofta och paverkar
inte den slutliga effektiviteten i personens kommunikation med bade oké&nda och kénda partners.
Personen &r en effektiv mottagare av budskap.
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CFCS I11. Effektiv séndare och mottagare med kanda partners. Personen alternerar mellan sandar-
och mottagarrollerna med k&nda (men inte ok&nda) part-ners. Kommunikationen &r inte konsekvent
effektiv med de flesta okénda partners,

men &r vanligen effektiv med ké&nda partners.

CFCS IV. Inkonsekvent sandare och/eller mottagare med kénda partners. Personen alternerar inte
konsekvent mellan sandar- och mottagarroll. Denna ojdmnhet kan ses hos olika typer av
kommunikatorer, inklusive a) en ibland effektiv séndare och mottagare; b) en effektiv sdndare men
begrénsad mottagare; c) begrédnsad sandare men effektiv motta-gare. Kommunikationen &r ibland
effektiv med kanda partners. CPUP vuxen, Manual till undersékningsformulér, version 2015-01-11 6
CFCS V. Séllan effektiv sdndare och mottagare ens med kdnda partners.

Personen ar begransad bade som séndare och mottagare. Personens kommunikation ar svar for de flesta
att forsta. Personen verkar ha begransad forstaelse for budskap fran de flesta. Kom-munikationen &r
séllan effektiv ens med kanda partners.

Flokkun 3 tjaskiptum einstaklinga med CP — Communication Function Classification System [CFCS)

-

iry ﬁ.einstaklingurinnaﬁ MNEI
jafnadi arangursnk

tjaskiptivid pa sem
hann pekkir, tjair sigog
skilur pad semsagter?

A einstaklingurinn A einzta klingurinn
ad jafnadi arangursrk tjaskipt
arangurrik tjaskipt a.m.k. hluta timans, tjair
vid okunnuga? sig OG/EDA
i i skilur pad semszagter?
1A ! NEI 1A ! g !NEI
Heldur einstaklingurinn Flolcur 111 Flokkur IV Floklur W
ad jafnadi peaegilegum Arangursrik tjaskipti A erfitt med tjaskipti A sjaldan drangursrik
samtalshrada vid ha zem vid pa sem jafnwel vid pa sem tjaskipti vidl pd sem
hann & samskipti vig? einstaklingurinn hann pekkir hann pekkir
- pekkir
JA ! MEI
Flakkur | Flokkur 11
| Arangursrik tjaskipti Arangursrik en hagari
vid baadi pa sem hann tjaskipti vid baadi pa
pekkir og ckunnuga sem sem hann pekkir
og ohunnuga
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Bls. 2 i profhefti

Virkir lidferlar i efri atlimum.

Starfraent prof atfert i sitjandi stodu.

Virk rétthverfing (aktiv supination) er ndAmundud ad nasta halfa/heila tug, p.e.a.s. 80,85 og 90 grédur.
Neutralstada med pumal upp er = 0 gradur og hond i fullri pronation stédu er -90°.

PUMALL, pumall-i-l6fa

Feerid pumal (passift ) fra 16fa (volarabduktion) og skraid hvort um stirdleika og/eda merki um verki sé ad
reda.

Flokkun & pumall-i-16fa eftir House. Metid pegar einstaklingur opnar héndina til ad gripa um hlut. Merkid
vid hvort einstaklingur sé med pumal i 16fa eda ekki. Naist ekki samvinna vid einstakling, preifid eftir pvi
hvada vOdvar eru spenntir/spastiskir.

Hér ad nedanverdu er flokkun House a pumall-i-16fa

Teg |l = Léttadferslustada (adduktion) i CMC-1id. pumall liggur i adfeerslu (adduktion) ad
visifingri. (1. Midhandarbein (metacarpal) dregid ad Il.midhandarbeini
(metacarpale) m. adductor pollicis)

Teg Il = Adferslustada (adduktion) i CMC-lid og beygju (flexion) stada i MCP-lid.
pumallinn liggur i adfarslu (adduktion) fra CMC og boginn fra
MCP lid inn i 16fa. (m. adduktor pollicis + m. flexor pollicis brevis)

Teg Il = Adfaerslustada (adduktion) i CMC-lid asamt yfirstrekk (hyperextension)og
hugsanlegum o6stodugleika i MCP — lidnum og /eda IP lidnum. (eins og
aour talio + m. extensor pollicis longus)

Teg IV = Adfaerslustada (adduktion) i CMC-lid dsamt beygjustodu (flexion)
i MCP- og IP-lidum. bumallinn er i adfarslustédu og beygju i MCP- og IP-lidum.
(eins og adur talio + m. flexor pollicis longus)

Heimildir: House J H, et al. A Dynamic Approach to the Thumb-in-Palm Deformity in Cerebral Palsy. The
Journal of Bone and Joint Surgery, 1981; (February):63-A; 2: 216-225.

Teg | Teg I Teg IlI
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Bls. 2 i profhefti |

ZANCOLLI, RETTA SAMTIMIS UR ULNLIP OG FINGRUM

pessi flokkun leitast vid ad meta magn spennu (spasticitet) i beygjuvédvum ulnlids og fingra
asamt virkri réttu i ulnlid og fingrum.

petta krefst virkrar patttoku einstaklingsins ein og ad ,,gefa fimmu® (,,high five”) eda pegar
einstaklingurinn tekur um bolla eda dos fyrir framan sig & bordi. Skrad er hvad einstaklingur
getur, ekki hvad hann/hin notar mest.

Ef einstaklingur i hop 1 getur rétt dlnlidinn 20° eda meira, merktu pa i 1+X.

Hopur 1 + X

Getur rétt fyllilega ar fingrum med dInlidinn i
20°réttu (extension) eda meira. An skerdingar &
hreyfanleika handar. petta er skrad saman, p.e.
baedi hopur 1 og X.

Hoépur 1

Getur rétt fyllilega ur fingrum med
GInliginn minna en 20° boginn (flexion)

Hopur 2 A

Getur rétt fyllilega ur fingrum en einugnis
med Ulnlidinn meira en 20° boginn (flexion)
Getur rétt ar ulnlionum med bogna fingur
(flexion).

Hoépur 2 B

Getur rétt fyllilega ur fingrum en einungis med
GInlidinn meira en 20° boginn (flexion)
Getur ekKki rétt ar ulnlionum.

Hépur 3

Getur hvorki rétt ur alnlid eda fingrum.

Heimildir: Zancolli, E.A & Zankolli, E.R Surgical management of the hemiplegic spastic hand in cerebralpalsy,
Surg Clin North Am, 1981;61: 395-40
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Bls. 2 i préfhefti

House, finhreyfiferniflokkun (HOUSE 0-8)

Grip hvorrar handar fyrir sig er metid med pvi ad fylgjast med athéfhum par sem krafist er
notkunar beggja handa, sja deemi um athafnir & bls. 9 hér fyrir nedan. Flokka skal b&dar hendur
b6 einstaklingur geti ekki samhaft hendur. Akvedid fyrst hvada hopur lysir best haefni
einstaklingsins til ad nota hondina; Notar ekki hondina, Ovirk hond, Virk hénd eda Notar hond
a virkan hatt/handfjatlar. Gefid sidan upp pann faerniflokk sem lysir pvi best hvernig
einstaklingur tekur upp og heldur ad jafnadi a hlutum. Ef vafi leikur & er laegri flokkur valinn.
Stada ulInlids getur verid leidbeinandi um hvort gripid sé 6stodugt.

Flokkunin tekur mid af aldurssvarandi finhreyfifaerni.

Hépur Fearniflokkun Lysing
Notar ekki
héndina 0 Does not use | Engin viljastyrd snerting vid hlutinn
Ovirk hénd 1 Stabilizes Notar héndina/handlegginn an pess ad nota grip,
without grasp | t.d. til ad stydja vid, prysta eda yta & hlut
Fair passive Heldur um hlut sem settur er i hondina med
2 grasp 6stédugu gripi. Einstaklingid sjalft eda einhver
annar setur hlutinn i hdndina.
3 Good passive | Heldur hlut sem settur er i hondina (sja ofanskrad)
grasp 0g heldur med stédugu gripi.
Virk hond 4 Poor active Gripur sjalft um hlut og heldur um med 6stddugu
grasp gripi.
5 Fair active Gripur sjalft um hlut og heldur um med stédugu
grasp gripi.
Good active Gripur sjalft um hlut og heldur um med stédugu
6 ras gripi. Breytir oft um stdédu hlutarins med adstod
grasp hinnar handarinnar eda annars studnings.
Notar hond Reduced Notar hondina med godu gripi en med takmarkadri
a virkan 7 dexterit nakveemni (6nakvamni) og klunnalegum
hatt / y hreyfingum.
handfjatlar
8 No limitation Engar takmarkanir.

Heimildir: House J H, et al. A Dynamic Approach to the Thumb-in-Palm Deformity in Cerebral Palsy. The Journal of Bone and Joint
Surgery, 1981; 63-A; 2: 216-225. Modifierad av nationella arbetsgruppen cpup-at 2009.
Budja och Markovska, Handfunktionsklassifikation enligt House — en prévning av interbedomarreliabilitet och innehallsvaliditet.

Kandidatuppsats Arbetsterapeututbilldningen Lund 2005.

Sambeiting handa.

Damt Ut frd pvi hvort einstaklingur getur notad hendur saman vid akvedna athafnir par sem pess parf.

Dami um slikar athafnir:
¢ Hneppa hnéppum og losa.
Renna rennilas upp og nidur.

Taka af sér hafu, hatt, trefil, vettlinga, sokka.
Opna peningaveski med fronskum rennilés /rennilas taka upp peninga og leggja i aftur.
Setja tannkrem & tannkremstbu med skrdfudu loki.

11
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Draga i sundur tannburstahulstur.

Kasta og gripa stéra blodru.

Bera /lyfta hluti i bala/bakka med tveim handféngum.
Taka lok af tiskpenna og setja & aftur.

Skrafa lok & sultukrukku.

Skrufa af og aftur & r6 & sverum bolta.

Bls. 3 i préfhefti |

LIGGJANDI HVILDAR- OG SVEFNSTADPA
Gefdu upp hvada hvildar- og svefnstddu einstaklingurinn notar, hjalparteeki i liggjandi (pudar o.fl.) og
hversu marga tima einstaklingurinn liggur & sélarhring.

OVIRKIR HREYFIFERLAR

Utgangsstada er baklega. Namundid gradumaelingu ad nasta halfa/heila tug (0,5,10,15, 0.s.frv.).
Kreppa i lid(extenssiondefekt) er skrad sem neikveett gildi ( -5,-10,-15, 0.s.frv.). | sviganum &
meelibladinu eru graenu gildin fyrir hreyfanleika. Fyrri talan gildir fyrir GMFCS I-111 og su sidari
fyrir GMFCS IV-V

Ovirkur (passifur) hreyfiferill er metinn med lidmaeli (goniometer).

Uppgefnar toélur & skraningareydubladinu eru viomidunartélur en ekki normalgildi (medalgeta).
Fylgist med og skraid hvort fram komi vid skodun einhver einkenni um verki fra éxl, olnboga,
framhandlegg, UInlid og vid dvirka (passifa) frafeerslu (volarabuktion) pumals.

Bls. 3 i profhefti |

OXL
Hreyfing Upphafsstada baklega Ohreyfanlegur | Hreyfanlegur armur
armur
Frafeersla Upphandleggur liggur Samsida samsida upphandlegg
(abduktion) ad brjostkassa, ut-snaningur hryggsulu (humerus)
(utrotation) i 6xI og olnbogi beinn (columna)
Beygja Eins og ad ofan en Eins og ad ofan | samsida upphandlegg
(flexion) framhandleggur er i midstddu (humerus)
Utsnuningur Oxl er i 90° frafaerslu (abduktion), | 1 168réttri Samsida 6lninni (ulna)
(Utrétation) olnbogi i 90° beygju (flexion) framlengingu sem asinn fylgir i
og framhandleggur ranghverfdur af 6Ininni (ulna) | hreyfingunni
(i pronation)
Innsnaningur Eins og ad ofan Eins og ad ofan | Eins og ad ofan
(innrotation)

Heimildir: The American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations. 2 ed. Chicago:
The American Society of Hand Therapists, 1992.Norkin, C.C, & White, D.J Measurement of Joint Motion. Ed 2.
Philadelphia: F.A. Davis, 1985.
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Frafeersla

.

M Innsnaningur

Utsnaningur

OLNBOGI

Hreyfing Upphafsstada Ohreyfanlegur as Hreyfanlegur as
Rétta (extension) Oxl i adfzerslu (adduktion) | Lagdur hlidlaegt (lat), |Lagdur hlidlegt (lat),
framhandleggur rétthverfur | samsida upphandlegg |samsida geislabeini
(supination) (humerus) (radius)

Beygja (flexion) Eins og ad ofan Eins og ad ofan Eins og ad ofan
Beinn olnbogi = 0°. Ef vantar a fulla réttu: Extensionsdefekt gefid upp sem — (minus) X°

Heimildir: American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations.2 ed. Ghicago: The
American Society of Hand Therapists, 1992.

Olnbogarétta Olnbogabeygja
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FRAMHANDLEGGUR

Hreyfing Upphafsstada baklega Ohreyfanlegur as Hreyfanlegur &s

Rétthverfing OxI i adfeerslu (adduktion) Lagdur hlidlegt (lat), Lagdur i I6fann

(supination) Med upphandlegg samsida upphandlegg (volart) yfir ulnlid
skordadan ad brjotkassa (humerus)

og olnbogi i 90°

Ranghverfing Eins og ad ofan Eins og ad ofan Lagdur & handarbakid
(pronation) (dorsalt) yfir aInlid

Heimildir: American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations. 2 ed. Chicago: The American Society of Hand
Therapists, 1992.

Rétthverfing Ranghverfing
ULNLIBUR
Hreyfing Upphafsstada Ohreyfanlegur as Hreyfanlegur &s
Rétta (extension) med Framhandleggur i Lagdur 6lnarmegin (ulnart) Lagdur 6lnarmegin
beygda fingur ranghverfri samsida geislabeini framhandlegq (ulnart) samsida V.

(pronation) stédu (radius) midhandarbeini
(metacarpale V)

Rétta (extension) med beina
fingur par til fingurnir byrja
ad beygjast

Full rétta med beina fingur

Beygja (flexion) Eins og ad ofan Lagdur 6lnarmegin (ulnart) Lagdur 6lnarmegin
samsida geislabeini framhandlegg (ulnart) samsida V.
(radius) midhandarbeini
(metacarpale V)
Ulnardeviation Framhandleggur Lagdur & handarbak (dorsalt), Lagdur samsida midlin
ranghverfur samsida midlinu a I11. midhandarbein
(pronation) med ulInlid | framhandleggs (metacarpale I11)
i midstodu
Radialdeviation Eins og ad ofan Eins og ad ofan Eins og ad ofan

Beinn GlInlidur = 0°. Skortur a fullri réttu (Extensions defekt) er gefid upp — (minus) X

Heimildir:
American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations.2 ed. Chicago: The American Society of Hand Therapists, 1992.
Norkin, C.C, & White, D.J Measurement of Joint Motion. Ed 2, Philadelphia: F.A. Davis, 1985.
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Rétta med bogna fingur Full rétta med beina fingur Ulnlidsbeygja (flexion)
(Pad vantar mynd sem synir réttu med beina fingur par til fingurnir byrja ad beygjast, sja mynd i rafreenum
leidbeiningum (interaktiv manual) & heimasiou CPUP.

Ulnardeviation Radialdeviation

Bls. 3 i profhefti

MJADMIR

Mynd 1 Abduktion/ frafersla mjadma Mynd 2. Fraferlsa med bogna mjédm
Framkveemt i baklegu med beinar mjadmir og bogin hné.. Vidmidunarpunktar: Hreyfias lidmalisins er
lagdur yfir efri fremri mjadmarbeinsnibbu (SIAS; spina iliaca anterior superior) & peirri hlid sem er
meeld, ohreyfanlegi armur lidmeelisins er settur & imyndada linu dregna milli beggja SIAS, hreyfanlegi
armurinn fylgir leerleggnum (femur). Til ad hindra snining & mjadmagrind eru badar mjadmir feerdar Gt
til hlidanna (i abduktion) (sja mynd1).

15
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Frafersla (abduktion) mjadma er haegt ad meta & tvo mismunandi vegu:

1. Med beinar mjadmir og bogin hné (sja mynd 1). bessa upphafsstddu ber ad nota pegar pad
er haegt, pessvegna er hun kollud ,,skylda” (obligatorisk).

2. Med beinar mjadmir og hné. pPessa upphafsstodu er haegt ad nota pegar ekki er heegt ad
nota fyrrnefndu upphafsstéduna eda par sem sammaelst hefur verio um ad nota badar
matsadferdirnar, og pessvegna er hin kollud ,,fjalst val”.

Sé ekki heaegt ad nota adra hvora upphafsstoduna ber ad fylla gildid i ,,skylduga mjadma abduktion /
fraferslu” og sidan setur madur ,,ja” par sem stendur ,,Vikur fra stadladri upphafsstoou”.

Inn og atsnuningur

Mjadmasnuning méa meta a tvo vegu:

1. I baklegu med bognar mjadmir og beygd hné
2. I magalegu med beinar mjadmir og bogin hné.

Innsnuningur Utsnaningur

16
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Mjadmabeygja Mjadmarétta

Mynd 3.

Framkvemt i baklegu, mjadmagrind er skoroud meo pvi ad rétta ar ”hinum fzetinum”.
Beygid fot um mjédm og hné. Viomidunarpunktar: Hreyfias lidmelisins er lagdur yfir steerri
leerhnutu (trochanter major), 6hreyfanlegi armur lidmeelisins fylgir bol samhlida hryggsulu,
hreyfanlegi armurinn fylgir leerleggnum (femur). (sja mynd3).

HNE
Hnébeygjuhorn (Hamstrings horn/popliteal horn)

Mynd 4. Hnébeygjuhorn Hnébeygja

Framkveemt i baklegu med pann fétlegg sem & ad meela i 90° mjadmabeygju (flexion). Haldid
hinum fotleggnum beinum & bekknum til ad koma i veg fyrir hreyfingu & mjadmagrind. Mlid horn
hnésbétarinnar; beint hné = 180°. Vidmidunarpunktar: Hreyfias lidmeelisins er & mots vid
hnélidinn, 6hreyfanlegi armurinn er latinn fylgja leerlegg (femur) med stefnu & steerri leerhnitu
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(trochanter major), hreyfanlega arminum er haldid samsida framhlid skéflungs (tibia) og stefnir &
utanverda hnydju (malleolus lat) (sja mynd 4).

Hnérétta (extension)

V Extensionsdefekt -

Mynd 5.
Framkvaemt i baklegu med bein hné og mjadmir. bad sem vantar upp a fulla réttu er gefio upp med
minus formerki.
Vidmidunarpunktar: Hreyfias lidmelisins er & mots vid hnélidinn, 6hreyfanlegi armurinn er Iatinn
fylgja leerlegg (femur) med stefnu & steerri leerhnitu ( trochanter major), hreyfanlega arminum er
haldio samsioa framhlid skéflungs (tibia) og stefnir & utanverda hnydju ( malleolus lat) (sja mynd
5).

OKKLALIPUR
Okklakreppa- Dorsalflexion i 6kkla med annars vegar beint og hins vegar bogid hné

1
!
1
1

Mynd 6.

Med bogid hné: Framkveemt i baklegu med 90°beygju i mjodm og hné.

90° i okklalid = 0° Kreppa i 6kkla (dorsalflexion) minni en 0 er gefin upp med neikvaedum
formerkjum.

Vidmidunarpunktar: Ohreyfanlega arminum er haldid samsida framhlid skoflungs (tibia), fra
latelral malleola ad caput fibulae, hreyfanlegi armurinn fylgir utanverdu 5. framristarbeini (lateral 5.
metatarsi) (sja mynd 6).

Med beint hne: Framkveemt i baklegu med beina mjédm og beint hné. 90° i 6kklalid = 0° Kreppa i
Okkla (dorsalflexion) minni en 0 er gefin upp med neikveedum formerkjum.

Vidmidunarpunktar: Ohreyfanlega arminum er haldid samsida framhlid skoflungs (tibia),
hreyfanlegi armurinn fylgir utanverdu 5. framristarbeini (lateral 5. metatarsi) (vantar mynd).
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Bls.4 i profhefti

Mat & oviljastyrdri voovaspennu samkvaemt breyttum Ashworth kvarda eftir Bohannon
0g Smith (1987)

0 Engin haekkun & vodvaspennu.

1 Litil haekkun & védvaspennu, kemur fram sem ,,grip og eftirgjof” (catch-release) eda sem

lagmarks motstada i lok hreyfiferlisins, pegar vidkomandi likamshluti er settur i beygju
(flexion) cda réttu (ekstension)

+1 Litil heekkun & vodvaspennu, lysir ser sem ,,grip” (catch) og i kjolfar pess lagmarks
motsstodu pad sem eftir er hreyfiferilsins (minna en helming hreyfiferilsins).
2 Greinilegri haekkun a vodvaspennu i meirihluta hreyfiferilsins, en pé er enn audvelt ad
hreyfa.

3 Umtalsverd haekkun & vodvaspennu, erfitt ad framkveema passifar (6virkar) hreyfingar.
4 Stirdleiki vid beygju (flexion) eda réttu (extension) likamshlutans.

Upphafsstddur vid mat & vodvaspennu.

Olnbogaflexorar — i baklegu (réttu Ur beygdu olnboga og réttu svo ar honum, fylgist med spennu (tonus)
pegar rétt er Gr olnboga).

Adfersluvddvar mjadma (adduktorar) — i baklegu, med réttu i hnjdm og mjoédmum (fétleggir eru feerdir
Ur adduktion i abduktion, fylgist med vodvaspennu pegar fotleggur er feerdur i abduktion).
Hnébeygjuvidvar (flexorar) — i baklegu, med 90° beygju i mjod (flexion) (fylgist med védvaspennu
pegar rétt er ar hné (extension)).

Réttivodvar 6kkla (plantarflexorer) — i baklegu, med réttu i mjédmum og hnjam (extension) (beygid og
réttio um okkla (fra plantarflexion i dorsalflexion) fylgist med vodvaspennu pegar foturinn
dorsalflekterast (beygt um 6kklann).

*Ef erfitt er a0 meta vodvaspennu vegna verkja eda kreppa er pad skrad i athugasemdir*

Bolur

Meeling af bol vertikal og diagonalt med einstaklinginn i baklegu. Malt med malbandi og lengdir
skrédar i cm.

Vidmidunarpunktar: efri midleegur hluti processus coracoideus (gropin undir lateral hluta vidbeins,
vid caput humerus) og SIAS (spina iliaca anterior superior).
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Bls.5 i préfhefti

PPAS, stodustjorn i baklegu.

Mat & getu til ad vidhalda og breyta stédu p.e. ad halda likama uppréttum & moti pyngdarkrafti vid
stodugar ( statiskar) og breytilegar ( dynamiskar) adsteedur, er metid & 7-stiga skala. Tvo nedstu
stigin p.e. 1 og 2 gefa til kynna ad einstaklingurinn hafi neega méguleika sjalfur til ad halda sér
uppi. Skilin @ milli 1 og 2 liggja vid pad hvort haegt er ad rétta ar skekkjum i liggjandi stodu (2) eda
hvort um fastar kreppur er ad reda og pvi engu haegt ad breyta ( 1). Stig 3-7 gefa til kynna ad
einstaklingur getur vidhaldid stédu og breytt stddu med eda an hjalpar.

Einstaklingur er bedinn um ad liggja & bakinu og setjast upp aftur p.e. ad fara dr liggjandi i sitjandi
stodu. Geti hann pad ekki er hann lagdur i baklegu og leidbeint i samraemi vid hans vitsmuna- og
hreyfigetu: ad liggja i baklegu &n studning, byrja a bolbeygju (reyna ad lyfta h6foi), flytja pungan
til hlidar og fara i upprunalega stddu p.e. setjast upp

1=EKkKki er heegt ad rétta ar kreppum og leggja til i baklegu

2=Hegt er ad rétta Ur og leggja i baklegu, en parf studning

3=Getur legio i baklegu an studnings en getur ekki hreyft sig

4=Getur byrjad flexion i bol (heldur stédugleika i bol til ad lyfta hofdi eda fotum)
5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i baklegu (velta & hlidar)

6=Getur flutt sig ur baklegu ( skipt um stédu, t.d. velt sér & maga eda sest upp)
7=Getur lagst nidur i baklegu og sest upp aftur.

PPAS, likamsstada i baklegu (mat & samhverfu/6samhverfu)
Einstaklingur er hvattur til ad liggja i baklegu eins beinn og unnt er, sidan slaka & eda hvilast.
Skréaid 1=j& fyrir samhverfu, O=nei fyrir 6samhverfu (alls 0-6 stig fyrir hvern hluta).

Horft framan a:

e Erhofud i midlinu eda vikur pad fra midlinu eda hallar & nokkurn hatt?

e Er bolur samhverfur eda ma sja 6samhverfu i formi snanings eda hlidrunar? Er sama
fjarleegd fra 6xlum ad mjédmum beggja vegna?

o Ermjadmagrind i edlilegri stddu eda er hin sndin eda velt?

e Eru ganglimir adskildir, samsida og i edlilegu samhengi vid mjadmagrind, eda er
tilhneiging til ad krossunar , “Windswept” eda snlnings?

¢ Hvila handleggir medfram sidum eda eru peir spenntir og notadir til ad halda jafnveegi,
stjornast af reflexum, ténus eda dsjalfradum hreyfingum?

e Er pyngdardreifing jofn eda liggur annar hluti mjadmagrindar pyngra en hinn?

Horft fra hlio:

o Erhofud i midlinu (168linu) eda hallar pad fram eda aftur?
Er bolur i edlilegri stodu eda er tilhneiging til kyphosu eda fettu (extension) a hrygg.
Er mjadmagrind i edlilegri st6du eda er hun snuin/veltur fram & vid eda afturabak?
Eru ganglimir beinir, med réttu i mjédmum og hnjam?
Hvila feetur i edlilegri stddu p.e. i afslappadir i léttri plantarflexion?
Er pyngdardreifing jofn?

Bls. 5 i profhefti

PPAS, stodustjornun sitjandi & bekk
Mat & getu til ad viohalda og breyta stodu p.e. ad halda likama uppréttum & moéti pyngdarkrafti vid
stodugar (statiskar) og breytilegar ( dynamiskar) adsteedur er metid & 7-stiga skala. Tv0 nedstu stigin
p.e. 1 og 2 gefa til kynna ad einstaklingurinn hefur enga méguleika sjalfur til ad halda sér uppi.
Skilin & milli 1 og 2 liggja vid pad hvort heegt er ad setja eintakling i sitjandi stodu & bekk med
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adstod ( 2) eda hvort hann getur alls ekki vegna kreppa setid & bekk (1). Stig 3-7 gefa til kynna ad
einstaklingur getur vidhaldid stédu og breytt stédu med eda an hjalpar.

Einstaklingur er bedinn um ad setjast & bekk og standa sidan aftur upp. Geti einstaklingur petta ekki
er hann settur i stdduna, og er leidbeint Ut fr4 hreyfilegri og vitmunalegri getu til ad sitja kyrr an
studnings, halla sér fram og aftur innan undirstoduflatarins, flytja pungann til hlidanna og fara aftur i
midstdou, standa upp (p.e. koma sér ur stédunni).

1=EKKki er haegt ad setja i sitjandi stodu a bekk

2=Getur setid & bekk ef settur i stéduna, en parf studning

3=Getur setid 4 bekk an studnings en getur ekKki hreyft sig

4=Getur adeins hallad bol fram og aftur innan undirstdduflatar

5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i upprunalega stodu (flutt pungann fra annarri
rasskinn & hina)

6=Getur flutt sig Ur sitjandi stodu (skipt um stéou, t.d. ad tekid punga a feetur eda létt pyngd af
bekk)

7=Getur stadid upp Ur sitjandi og sest nidur aftur.

Bls. 6 i profhefti

PPAS, likamsstada i sitjandi a bekk

Einstaklingur er bedinn um ad sitja eins beinn og honum er unnt, en sidan slaka 4. Veittu
einstaklingunum pann studnings sem parf til ad geta setid. Skraid hvort einstaklingur er metinn sitjandi
med eda an studnings. Ef ekki er haegt ad hakka og leekka bekkinn, er aeskilegt ad setja pall undir faetur
svo peir fai stuoning i réttri haed. Einnig hagt ad meta Ut frd mynd.

Skréid 1=j& fyrir samhverfu, 0=nei fyrir 6samhverfu.

Horft framan fré:

o Erhofud i midlinu eda vikur pad fra midlinu eda hallar & nokkurn hatt?

e Er bolur samhverfur eda ma sja 6samhverfu i formi sninings eda hlidrunar? Er sama
fjarleegd fra 6xlum ad mjédmum beggja vegna?

e Er mjadmagrind i edlilegri stodu eda er hdn sndin eda velt?

e Eru ganglimir samsida og i edlilegu samhengi vid mjadmagrind, eda er tilhneiging til
krossunar , “Windswept” eda sninings?

¢ Hvila handleggir medfram sidum eda eru peir spenntir og notadir til ad halda jafnveegi,
stjornast af reflexum, ténus eda dsjalfradum hreyfingum?

e Er pyngdardreifing jofn eda situr vidkomandi meira a 68rum hluta mjadmagrindar pyngra
en hinn?

Horft fré hlio:
e Erhofud i midlinu (168linu) eda hallar pad fram eda aftur ?
Er bolur i edlilegri stodu eda er tilhneiging til kyphosu eda fettu (extension) a hrygg?
Er mjadmagrind i edlilegri st6du eda er hin snuin/velt fram & vio eda afturabak?
Eru badar mjadmir i beygju (ca. 90°)?
Eru baedi hné bogin ( ca.90°) ?
Hvila badir feetur i edlilegri stodu med iljar i golfi eda eru peir uppi & t eda med annars
konar aflaganir ?

Bls. 6 i profhefti

MAT A HRYGG OG HRYGGSKEKKJU

Takid fram ef viokomandi hefur farid i adgerd vegna hryggskekkju. Hafi viokomandi fario i
adgerd er mat & hrygg og hryggskekkju ekki skylda.
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Fari fram mat & baki og hryggskekkju- parf ad gefa upp i hvada stodu hryggurinn er metinn.

Notid fyrst og fremst sitjandi stodu fyrir leidréttingu & hugsanlegum mjadmargrindarhalla. Ef metid i
standandi stodu er mikilveegt ad leidrétta fyrir mogulegum halla & mjadmagrind vegna lengdarmuns
ganglima eda kreppa i nedri Gtlimum. Sé petta heldur ekki haegt parf ad skoda viokomandi i
atafliggjandi stoou.

Skradu hvort vidkomandi sé med hryggskekkju. Ef svarid er ja, parf ad skra eftirfarandi:

Steerd hryggskekkjunnar (litil, midlungs eda aberandi/mikil) er groft mat & steerd skekkjunnar
og segir til um hvort fylgja eigi eftir med rontgenmyndatoku. Til ad audvelda fyrirgjof hafa
verid sett viomid:

Veg hryggskekkja: Hryggskekkja sem eingéngu er merkjanleg vid frambeygju og ,.fixerada“
mjadmagrind (engin skekkja & mjadmagrind)

Midlungs hryggskekkja: Hryggskekkja sem er augljos badi vid frambeygju og i uppréttri
stodu.

Mikil hryggskekkja: Hryggskekkja sem krefst hlidarstudnings i langvarandi uppréttri sitjandi
eda standandi stodu.

Mat & pvi hvort haegt sé ad rétta ar hryggskekkju eda ekki er gerd i sitajdni stédu eda magalegu.
Reynid ad rétta ar hryggnum med eigin hondum. Sé hagt ad rétta ur hryggnum er merkt vid ad
heegt se ad rétta ar hryggskekkjunni. Stundum er haegt ad rétta ur hluta hryggskekkjunnar, en
ekki haegt ad rétta ur 6llum hryggnum. Skraid pa ad ekki sé haegt ad rétta ur hryggskekkjunni.

Hryggskekkjan er nefnd eftir apex & skekkjunni. | Haegriklpt (konvex) brjost hryggskekkja., 11
heegrikapt brjést-lendar hryggskekkja, 111 vinstrikdpt lendar hryggskekkja, 1V hagrikapt brjost
og V vinstrikupt lendar hryggskekkja. (Fra: Danielsson och Willner: Einstaklingortopedi och
skolioser. Studentlitteratur 1999, med leyfi hof.)

Bls. 6

BOLBELTI — A vid um allar tegundir sérsmidadra bolspelka

Skraid pa tegund bolspelku sem einstaklingurinn notar. Namundid notkunartimann ad nesta
heila tima

Bls. 6

SITJANDI-algengasta stada: Merkja méa vid fleiri en einn moguleika, t.d. ef sérmot er notad i
hjolastol eda vinnustol. Einungis er merkt vid ,,Situr ekki“ pegar einstaklingur getur alls ekki
setid, ekki heldur med hjalpartekjum. Skraid hve lengi einstaklingur situr.

22
eydublad 140101



Leidbeiningar vid skraningu fullordinna { CPEF | 2018

Bls. 6

STANDANDI:

“Stendur med studningi” near yfir standandi stodu med 6llum mdgulegum studningi t.d.
hjalpazekjum, persénulegum studningi, veggjum, hisgégnum o.s.frv. “Stendur an studnings”
neer yfir sjalfsteeda standstddu p.e. an hvers kyns studnings (ma stydja a eigin likama, t.d. leeri).
Takio eftir ad ,,Stendur an hjalpartaekja” ttilokar ekki ad hagt sé ad svara ,,Notar
standhjélparteeki”. PAtt einstaklingur/ungmenni geti stadid an hjalparteekja er ekki sjalfgefid
ad hann eigi ekki einhver standhjalparteki.

Namundid notkunartimann ad nasta heila tima. Tilbunir baeklunarskor sem notadir eru med
standhjalparteeki eru ekki skradir sem hjalpartaeki. (Haegt er ad skré athugasemdir i stora
kassann a sidasta blad skraningar, sé pess 6skad). Heegt er ad skra fleiri en eitt standhjalpartaeki.

Bls. 7

PPAS, stodustjornun i standandi stodu
Mat a getu til ad vidhalda og breyta stédu p.e. ad halda likama uppréttum & maéti
byngdarkrafti vid stddugar ( statiskar) og breytilegar ( dynamiskar) adsteedur er metid & 7-
stiga skala. Tv nedstu stigin p.e. 1 og 2 gefa til kynna ad einstaklingurinn hefur enga
maoguleika sjalfur til ad halda sér uppi standandi. Skilin & milli 1 og 2 liggja vid pad hvort
heegt er ad setja eintakling i standandi stddu med adstod ( 2) eda hvort alls ekki er haegt ad
setja viokomandi i standandi stodu vegna kreppa (1). Stig 3-7 gefa til kynna ad einstaklingur
getur vidhaldid stodu og breytt stodu med eda an hjalpar.

Einstaklingur er bedinn um ad standa. Geti hann pad ekki sjalfur er hann settur i standandi
stddu og er leidbeint Ut fra hreyfilegri og vitmunalegri getu til ad standa kyrr an studnings,
halla ser fram og aftur innan undirstéduflatarins, flytja pungann til hlidanna og fara aftur i
upprunalega stéou (midstddu), stiga skref afram, ganga og stédva.

1=Er ekki haegt ad rétta (r og setja i standandi stédu

2=Hagt er ad rétta Ur og setja i standandi stodu med adstod

3=Getur stadid an studnings en getur ekki hreyft sig

4=Getur hallad sér fram og aftur innan undirstoduflatar

5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i upprunalega stédu (flutt pungann fra 6drum
feeti yfir & hinn)

6=Getur flutt sig til i standandi stédu ( skipt um stddu, t.d. feert annan fot fram fyrir hinn)
7=Getur gengid og stddvad og hreyft sig

Bls. 7

PPAS, 6samhverfa standandi

Gefid upp hvort einstaklingurinn getur setid sjalfur eda parf studning.
Skraid ja fyrir samhverfu, nei fyrir 6samhverfu.

Horft framan/aftan fra
e Erhofud i midlinu eda vikur pad fra midlinu eda hallar a nokkurn hatt?
e Er bolur samhverfur eda ma sja 6samhverfu i formi snanings eda hlidrunar? Er
sama fjarleegd fra 6xlum ad mjodmum beggja vegna?
e Er mjadmagrind i edlilegri stodu eda er hun snuin eda velt?
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e Eru feetur samsida og i edlilegu samhengi vid mjadmagrind, eda er tilhneiging til ad
krossa , “Windswept” eda snunings?

e Eru handleggir i edlilegri stoou medfram hlidum eda eru peir spenntir og notadir til
ad halda jafnveegi, stjornast af reflexum, tonus eda 6sjalfradum hreyfingum?

e Er pyngdardreifing jofn eda liggur annar hluti mjadmagrindar pyngra en hinn?

Horft fra hlio:
e Er hofud i midlinu (160linu) eda hallar pad fram eda aftur ?
e Erbolur i edlilegri stddu eda er tilhneiging til kyphosu eda fettu (extension) &
hrygg?
e Er mjadmagrind i edlilegri stddu eda er han snain fram & vid eda afturabak?
e Eru badir fetur beinir med réttu i mjédmum og hnjam?
e Hvila badir feetur i edlilegri stodu med iljar i golfi eda eru aflaganir ?
e Er pyngdardreifing jofn & fétum eda er hin meira a tabergi eda heel?

Bls. 7

Mat & fotum
Tilgreinid hvort einstaklingurinn geti tekid punga & baoa feetur. Allur pungaburdur & bada
feetur, med eda an studnings adstodarmanns, er leyfour. p.e.a.s. ekki er naudsynlegt ad taka
punga & allan fétinn. Takid fram hvort pungaburdur sé edlilegur & haegri og vinstri hal, sé
skakkur i varus- eda valgusstodu. Geti viokomandi ekki tekid punga & halana er
hlaupid yfir pennan hluta.

Normal Varus Valaus
Bls. 8

Flutningur/milli stola
Tilgreinid algengustu adferd vid ad flytja sig vid styttri flutniga (til og fra rami , & salerni)

Bls. 8

AD FARA UM I STIGA: Takid eftir ad spurningarnar ,,Kemst upp stiga” asamt ,,Kemst
nidur stiga” ganga ut fra pvi ad einstaklingurinn geti petta an adstodar. Svarid vid pessum
spurningum getur sem sagt verid ,,nei”, um leid og svarid vid ,,Gengur i troppum” getur
verid ,,med studningi fra adstodarmanni”. Pegar einstaklingurinn getur ekki gengid i stiga
med /eda &n adstodar & ad setja ,,nei” vid spurningarnar: ,,Kemst nidur stiga” og ,,Kemst upp
stiga” og 1 spurningunum : ,,Gengur upp stiga”/ ,,Gengur nidur stiga” er skilad audu.

Bls. 8
KVARDPI A HREYFIFZARNI (KH) — Functional mobility scale (FMS)
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Hannad af Hugh Williamson Gait Laboratory, The Royal Children’s Hospital, Melbourne, Australia, Part of
the Gait CCRE.

KHer réttmeetisprofadur fyrir aldurinn 4-18 &ra KH & ad flokka starfraeenan flutning, p.e.
hvernig einstaklingurinn hreyfir sig og hvernig hann fer um venjulega a premur
mismunandi vegalengdum: 5m, 50m, 500m sem svara pa til heimilis eda innanhuss, i
skélanum og i umhverfinu. Flokkunin gerir rad fyrir ad einstaklingurinn noti mismunandi
ferilhjélparteeki vid olikar adsteedur og leggur par med &herslu & ad adsteedur skipta meira
mali en vegalengdin.

KH er maling & frammistddu. pad er mikilvaegt ad skra pad sem einstaklingid gerir & peim
timapunkti sem matid & sér stad en ekki hvad pad getur hugsanlega gert eda hefur adur getad
gert.

KH kvardann er hagt ad nota til ad flokka getu einstaklinga i ad komast um milli stada, skra
breytingar & hreyfingu einstaklingsins yfir akvedid timabil og til ad skré breytingar i kjolfar
ihlutana, til deemis baeklunaradgerda eda adgerda & taugardtum.

Til ad fa svor sem endurspegla frammistodu, skiptir mali hvernig spurningar eru lagdar fyrir
einstakling/foreldra. Deemi um spurningar sem nota m4 til ad fa videigandi svor eru:

1. Hvernig fer einstaklingurinn um a styttri vegalengdum heima vid? (5 m)

2. Hvernig fer einstaklingurinn um innan skdlans til deemis milli skélastofa? (50 m)

3. Hvernig fer einstaklingurinn um a lengri vegalengdum eins og i verslunarmidst6d?

(500 m)
Skraid starfrenan flutning & 6llum pessum premur vegalengdum (5 m, 50 m, 500 m) med
tilliti til parfa fyrir ferilhjalparteeki eins og haekjur, géngugrind eda hjolastol. Feernin er
metin med stodtaekjum (spelkum) ef einstaklingid notar peir allajafna.

»Aostodarmadur” gildir hér sem likamlegur stuoningur annarrar manneskju (af hverju
parf petta?)

Veljid eina af eftirfarandi lysingm sem lysir best naverandi feerni einstaklingsins vid
sérhverja vegalengd. Skraid hvad einstaklingio GERIR ekki hvad pad getur! Gefid stig ut
fr& raunverulegum adsteedum einstaklingsins t.d. ef ekki eru troppur i daglegu umhverfi
einstaklingsins parf einstaklingid ekki ad geta gengid i stiga til ad starfreen faerni pess
flokkist sem sjalfbjarga. bad naegir ad einstaklingid sé fyllilega sjalfbjarga vio peer adstaedur
sem hann/han er oftast i

N= 4 ekki vid: T.d. ef einstaklingur kemst ekki akvedna vegalengd (500m)

(Til utskyringar: Notad pegar einstaklingid er aldrei i pessum adsteedum, t.d. feer ekki ad
fara i verslunarmidstod vegna lélegs almenns astands.

N, er eingdngu notad um flutning i umhverfinu (500 m).

C = Skridur um: Einstaklingur fer um skridandi heima (5 m).

(Til utskyringar: A vid lika innandyra i leikskélanum (50 m) fyrir yngri einstaklingar p.e. ad
peir fara um skridandi ( med vixIskridi eda ekki), héraskridi, skeerulidaskridi, rassskridi. C
er aldrei notad um flutning i umhverfinu (500m)).

1 = Notar hjolastol: Getur e.t.v. stadid vid flutning, jafnvel tekid nokkur skref med
studningi adstodarmanns eda med adstod gongugrindar/studnings.

T.d.:
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- Ekid um i hjolastol.

- Ekur sjalfur hjolastol .

- Ekid i kerru.

- Tekur skref med studning adstodarmannsi.

- Notar gongugrind eins og Pony eda NF-walker (Par sem hann i raun situr)
- Borinn & 6rmum einhvers.

2 = Notar géngugrind: An studnings adstodarmanns.T.d.:
- Gengur med goéngugrind.

- Gengur med framleega (fyrir framan) gdngugrind.

- Gengur med baklaega géngugrind.

3 = Notar hakjur: An studnings adstodarmanns. T.d.:
- Gengur med eina hakju.

- Gengur med hakjur.

- Gengur med fjérfotastaf.

- Gengur med tvo fjorfotastafi.

4 = Notar stafi (einn eda tvo):

An studnings adstodarmanns . T.d. :

- Gengur med einn staf.

- Gengur med stafi

- Gengur an hjalpar med pvi ad stydja sig vid veggi, husgégn og pesshattar.
- Gengur med studning adstodarmanns; "heldur i hond”.

5 = Sjalfbjarga & jofnu/sléttu undirlagi:
Notar ekki hjalparteeki eda studning adstodstodarmanns*. parf ad stydja sig vid handrid i

troppum.
* Ef einstaklingid stydur sig vid hisgdgn, veggi, girdingar eda budarglugga skal gefa (4) til ad lysa ferni

6 = Sjalfbjarga a mismunandi undirlagi:

Notar engin gonguhjalpartaeki né hefur porf fyrir adstod annarrar manneskju pegar pad
gengur & mismunandi undirlagi, par med talid 6j6fnu undirlagi, gangstéttarbrinum og i
margmenni.

Heimildir:
Graham HK, Harvey A, Rodda J, Nattrass GR, Pirpiris M. The Functional Mobility Scale (FMS). J
Pediatr Orthop. 2004 Sep-Oct;24(5):514-20.

Harvey A, Graham HK, Baker R, Wolfe R. The functional mobility scale: responsiveness to change.
Abstract DMCN Suppl no 106,vol 48 September 2006.

Harvey A, Graham HK, Morris ME, Baker R, Wolfe R. The Functional Mobility Scale: ability to
detect change following single event multilevel surgery. Dev Med Child Neurol. 2007
Aug;49(8):603-7.

Harvey A, Robin J, Morris ME, Graham HK, Baker R. A systematic review of measures of activity

limitation for children with cerebral palsy. Dev Med Child Neurol. 2008 Mar;50(3):190-8. Epub
2008 Jan 12.

Pyding ur ensku & islensku:
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Gudbjorg Eggertsdottir sjukrapjalfari, Katrin Freyja Skaladottir sjukrapjalfari
Yfirlestur & islensku pydingunni: Aslaug Gudmundsdéttir sjukrapjalfari, Sigran Soley Jokulsdottir
pyading ar islensku aftur yfir & ensku: Sigrun Johannsdottir sjakrapjalfari

Bls. 8

Ferdast um i hjolastol

Gefid upp algengasta fyrirkomulag & notkun hjolastols innanhdsog utan. Merkid vid pa
mdoguleika sem eiga vid einstaklinginn

Bls. 9
SARSAUKI

Tilgreinid hvort einstaklingurinn hefur verki og hver svarar spurningunum. Gefid einnig upp
hve mikid verkir hafa ahrif & daglegt lif sidustu vikur og einnig hvort verkir hafa truflad svefn

Bls. 9

EDACS Klassifikation av at- och drickformaga (fullstandig manual pa hemsidan)

Syftet med EDACS klassifikationssystem for at- och drickférmaga ar att klassificera hur indi-vider med
cerebral pares ater och dricker i sitt dagliga liv. EDACS ger ett systematiskt sétt att beskriva individens
formaga att &ta och dricka utifran fem olika nivaer baserade pa sakerhet och effektivitet.

KLASSIFIKATIONSNIVAER I KORTHET

EDACS | Ater och dricker sakert och effektivt.

EDACS 11 Ater och dricker sakert, men med vissa begransningar i effektivitet.

EDACS 111 Ater och dricker med vissa begransningar avseende sikerhet; det kan finnas
begransningar i effektivitet.

EDACS IV Ater och dricker med betydande begransningar avseende sakerhet.

EDACS V Oférmdgen att ata eller dricka sékert — sondmatning bor dvervagas for narings-tillforsel.

GRAD AV STODBEHOV
En individs at- och drickformaga uttrycks som niva 1-V foljt av en uppgift om vilken grad av assistans
som behovs vid maltiderna.

Sjalvsténdig (S) Individen kan fora mat och dryck till sin egen mun utan
nagon assi-stans. Det betyder inte att individen klarar att
bearbeta maten till den konsistens som krévs for ett sékert
och/eller effektivt atande och drick-ande. Inte heller att
individen klarar av att sitta sjalvstandigt.

Kréaver Assistans (KA) Individen behover hjalp med att fora mat eller dryck till
munnen, an-tingen via en annan person eller genom att
anvanda anpassad utrust-ning. Hjalp kan behdvas for att
lasta mat pa skeden, placera mat i han-den eller guida
individens hand till munnen, eller for att halla muggen
stadigt - detta genom att ge noggrann tillsyn eller verbala
prompter.

Totalt Beroende (TB) Individen ar totalt beroende av nagon annan for att fora
mat eller dryck till munnen.
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Exempel; en person som kan &ta sakert men med vissa begrénsningar avseende effektivitet och
som behover stod i att lasta mat pa skeden eller stabilisera muggen skulle tillhéra EDACS Niva
Il Kraver Assistans (KA); en person som inte har en sdker svaljning men klarar att féra mat och
dryck till munnen tillhér EDACS Niva V Sjélvstandig (S).

Kan individen bita och
tugga pa hirda
matbitar utan att
riskera luftvagsstopp?

EDACS - Algoritm

&

7

Kan individen
genomfora en

maltid pa samma tid
som sina jamnariga?

>

N

Niva |
Ater och dricker
sakert och effektivt.

Niva ll

Ater och dricker
sakert men med vissa
begransningar i
effektivitet.

Bls. 10

Kan individen svalja

Nej

mat och dryck utan Nej
risk for aspiration?
Kan risk for aspiration
hanteras pa ett sddant
satt attindividen inte
utsatts for skada?
Niva Il Niva IV Niva Vv
Ater och dricker med Ater och dricker med Oformogen att 3ta
vissa begransningar betydande eller dricka sakert —

avseende sakerhet;
det kan finnas
begransningar i
effektivitet.

begransningar
avseende sakerhet,

sondmatning bor
overvagas for
naringstillforsel.

©Svensk version: Eva Spostrand, leg logoped & Challey Meritage Clinical Services, 2015

SPELKUR - skilgreiningar a spelkuum
Gefid upp peer spelkur sem einstaklingur/ungmenni notar.
Namundid notkunartimann ad nasta heila tima.

FO (innlegg)- a vid um allar tegundir innleggja, sem na fra ofanverdum hnydjum (malleolum)
fotarins ad eda yfir framristarkjukur (metatarsophalangeal lidi) 6had efni. Markmidid er ad hafa

ahrif & lioamdétin fyrir ofan volubeinid (subtalar) og eda midfétinn.

AFO (6kkla-fotar spelka)-A vid um allar spelkur sem na (proximalt) yfir hnydjur
(malleolana) en nedan vid hnélid, fjeer (distalt) na yfir fotinn. Markmidid er ad hafa
ahrif a okklalidinn og fjeer (distalt). Enginn greinarmunur er gerdur & hvort um sé ad

reeda spelkur med okklalid eda an. Stifar, hreyfanlegar (dynamiskar) eda lidadar spelkur
teljast allar med.

KAFO (hné-okkla-fotar spelka)- A vid um allar spelkur sem na yfir hnélidinn, nar (proximalt)
allt upp ad steerri leerhnutu (trochanter major) og fjeer (distalt) yfir fotinn. Stifar og
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lidadar spelkur teljast hvoru tveggja med. Markmidid er ad hafa ahrif & hnélidinn og
okklaliginn.

KO (hné spelkur) - A vid um allar spelkur sem na yfir hnélidinn neer allt ad staerri leerhnitu
(trochanter major) og fjeer ad hnydjum (malleolum). Markmidid er ad hafa &hrif & hnélidinn
HO (Mjadma spelkur)- A vid um allar spelkur sem na yfir laerleggina. Markmidid er ad hafa

ahrif & mjadmalidina. s e

Markmid med spelkum-
e a0 koma i veg fyrir kreppur
e ad audvelda ferni

Notkunartimi
Gefid upp notkunartima spelkna sem notadar eru til kreppuvarna.

Uppfyllir spelkan markmid sin? Merkid vid ja eda nei og numer spelkunnar.

Veldur spelka hudareiti? Gefid upp ndmer spelku og svarid ja eda nei

Annad
Dami um ,,annad” getur verid; eftir skurdadgerd, verkjastilling, varna ytri averkum o.fl

Bls. 10
E}EINBROT:
A vio allar tegundir brota & beinum (svarid,,ja” eda ,,nei”).

Bls. 11

ADGERDIR, MEDHONDLUN SEM MINNKAR SPASTISITET OG RADGIFSUN
par sem spurt er um hvort einstaklingurinn hafi farid i adgerd fra sidustu skodun ma skra
allar adgerdir (t.d. baclofendzla,sonda i gegnum maga (shunt) eda PEG)
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