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HOFUDSTIORN

- Snua hofoi jafnt til beggja hlida
- Liggja @a maganum
- Toga sig upp i sitjandi stodu

Barnid pitt faer érvun i hvert sinn sem haldid er & pvi eda pvi
sinnt. | byrjun er gott ad nota timann pegar skipt er & barninu
til ad 6rva hofudstjorn en med auknum proska er kjorid ad nota
fleiri taekifaeri.

Fylgjast parf med pvi fra faedingu ad barnid geti snuid hofdinu
jafnt til beggja hlida. Ef barnid pitt virdist halda hofdinu alltaf |
sému stellingu er naudsynlegt ad gripa inn i og leita upplysinga
um orvun hja heilsugaeslunni eda barnasjukrapjalfara.

Barnid pitt parf ad fa teekifaeri til ad liggja & maganum daglega
strax fra faedingu. | upphafi naegir érstutt stund nokkrum sinnum &
dag en eftir pvi sem Uthald eykst er timinn lengdur. Ageet regla
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er ad barnid liggi @ maganum samanlagt ad minnsta kosti tiu
minutur a dag fyrir hvern manud sem pad hefur lifad. Magalegan
er mikilvaeg til ad styrkja halsvodva og bak en einnig axlargrind og
handleggi. Ef barnid er 6anaegt og hefur litid Uthald er naudsyn-
legt ad skipta timanum nidur i litlar einingar. Einnig er tilvalid ad
rulla upp handklaedi til ad setja undir bringu barnsins eda leggja
pad yfir bridstagjafarpida til ad létta pvi vinnuna. 6 ad barnid
motmaeli er mikilvaegt ad gefast ekki upp heldur finna leidir til ad
auka anaegju barnsins til deemis med pvi ad leika vid pad.

Til ad styrkja vodva framan a halsi getur pu aft barnid med pvi
ad taka um hendur pess, toga pad varlega upp i sitjandi stédu
og lata pad svo siga rélega nidur aftur. [ byrjun lafir héfud barns-
ins miki® en smatt og smatt styrkjast vodvar i halsi og barnid naer
tékum & hreyfingunni.
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4 til 8 manada

BOLSTOORN, STYRKUR I HANDLEGGJIUM )

- Leika sér a maga

- Velta

- Skoda fingur og taer
- Sitja

Barn sem er vant pvi ad vera lagt 4 magann tti nu ad geta
legi® & maganum samanlagt { 40 minutur upp i 80 minutur a
dag. Styrkur i handleggjum er ad aukast og barnid er byrjad ad
nota handleggi sér til studnings. Smatt og smatt styrkjast hals-
vodvar, bak og handleggir og barnid fer ad njota pess ad leika
sér & maganum.

Veltan proast & pessu timabili. | byrjun upplifir barnid hreyfing-
una ovart, til deemis pegar pad liggur & maganum og er ad leika
sér missir pad gjarnan jafnvaegid og rullar a bakid. Smam saman
bréast faernin og hreyfingin verdur had vilja barnsins. { lok pessa
timabils ma gera rad fyrir ad barnid sé snoggt ad koma sér &
magann og til baka aftur.
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Barnid pitt er ni haagt og haegt ad uppgdtva likama sinn. | fyrstu
eru pad hendurnar sem vekja ahuga, barnid skodar paer, stingur
beim upp i sig og sygur og notar paer svo til ad teygja sig eftir
leikfongum eda manneskjum. Adeins seinna uppgdtvar bamid taern-
ar sinar og setur paer gjarnan i munninn.

Barn sem er vant pvi ad vera togad upp i sitjandi stédu er nu
farid ad taka fullan patt i hreyfingunni og i framhaldi af pvi
préast setstadan. Til ad byrja med situr barnid einungis i fangi
en smatt og smatt eykst bolstjérnin og barnid getur setid stutta
stund eitt. Barnid laerir ad bera fyrir sig hendur, fyrst fram & vid
og sidan til hlida en sidast aftur & bak.

O
P
@,

AOKiN FARNi, STYRKUR [ FOTOM

- Sitja
- Fara a fjora faetur, skrida
- Krjupa, standa upp, ganga med

Sjaldgaeft er ad barn sé komid med fullkomid setjafnvaegi fyrr en
um tiu manada aldur. Barnid er pd anaegt i setstddunni, hendur eru
fridlsari il leiks og finhreyfingar koma betur i ljés.

Leggdu barnid pitt afram & magann. Pad parf ad lzera ad setjast
upp 0g leggjast nidur an hjalpar. | magalegunni fer barnid ad
mjaka sér upp a fjora faetur og rugga sér fram og aftur. Upp ar
pessu proast skridid og barnid nzer einnig tokum & pvi ad setjast
upp. Sum born skrida svokallad hermannaskrid eda magaskrid,
einnig er algengt ad born fari um & parkettskridi par sem pau yta
sér um & rassinum. bad er i lagi svo lengi sem barnid lzerir samt
sem adur ad setjast upp fra liggjandi stodu og koma sér upp a
hnén vid husgogn.

8 til 12 manada
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Hnjastadan er mikilvaegur undirbuningur fyrir pad ad standa upp.
Barn sem leikur sér krjupandi vid lagt bord pjalfar og proskar
stjorn & vodvum i kringum mjadmagrind og faetur.

Ur hnjastédunni er stutt i ad barnid reyni ad standa upp. betta
gerist oft par sem barnid naer godu taki med héndunum, til daemis
i rimlaraminu. [ byrjun kann pad ekki ad setjast nidur en sidan lzerir
pad ad lata sig detta a bossann og undir lok timabilsins er pad
komid med gdda stjorn a fotum og getur beygt hné og mjadmir
til ad setjast.

Fliotlega eftir ad barnid pitt hefur laert ad standa upp fer pad ad fikra sig
til hlidar medfram husgdgnum til ad na i eftirsoknarverd leikfong.
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GONGUFARNi

- Klifra upp a husgogn

- Skrida upp og nidur stiga

- Standa ostudd/ur

- Ganga leidd/ur i badar eda adra hond

begar barnid pitt er ordid hreyfanlegt a gélfi og getur stadid upp
sjalft fer pad ad gera tilraunir med ad skrida upp & husgogn.
Mikilvaegt er ad kenna barninu strax hvernig pad & ad skrida
aftur & bak nidur aftur.

pad er god afing fyrir barnid pitt ad skrida upp og nidur stiga.
betta parf ad gera undir vokulu eftirliti par sem barnid gerir sér
enga grein fyrir haettunni og reynir gjarnan ad setjast 8 midri leid
eins og pad sé a sléttu golfi. Barnid getur verid fljott til og pvi
mikilveegt ad geeta pess ad pad komist ekki eitt i stiga.

~ 12 til 16 manada
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Barnid pitt er nu ordid duglegt ad hreyfa sig um en mest préun
verdur & géngufaerni a pessu timabili.

Pegar barnid er ordid 6ruggt ad ganga med sleppir pad studn-
ingnum til ad nyta hendur til leiks, til ad byrja med orstutt i einu
en smam saman eykst jafnvaegid og barnid stendur lengur.

Barnid fer einnig ad bidja um ad vera leitt & milli stada, fyrst i badar
hendur en sidan eftir pvi sem jafnvaegi eykst naegir ad leida pad i
adra hondina. pad er 4gaett ad Utvega barninu stddugan pyngdan
gbnguvagn eda annad sem pad getur stutt sig vid og ytt & undan
Sér.

Barnid fer ad gera tilraunir med ad standa upp & midju golfi og i
framhaldi af pvi ad setjast an pess ad detta.

P& ad morg born séu farin ad sleppa sér og ganga arsgémul eru
onnur sem taka sér lengri tima og fara varlega, flest eru po farin
ad ganga ein um 16 manada aldur.
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TiL HAMiNGJU MED BARNiD!

Oll erum vid Blik og paer upplysingar sem hér koma fram eru einungis leid-
beinandi fyrir foreldra. Sum born fylgja ekki pessu ferli og fyrir pvi
geta verd ymsar astaedur. Ef spurningar vakna hja ykkur i sambandi
vid proska barnsins er mikilvaegt ad leita til ungbarnaeftirlitsins.

Barnid leerir i gegnum leik og fyrstu manudina erud pid foreldrar
bess bestu leikfélagarnir. Oll athygli og uménnun sem barnid
bitt faer orvar pad og hvetur til frekari proska. Gott er ad ¢rva
malproska og félagsproska barnsins med pvi ad tala mikid vid
bad, syngja fyrir pad og kja framan i pad strax fra faedingu.
pegar barnid fer ad ,svara” pér getur pu synt pvi ad pu hafir
tekid eftir tilraun pess til samskipta med pvi ad herma eftir pvi.
pannig orvar pu pad til frekari tilrauna a pessu svidi.

Barnid parf ad fa taekifzeri til ad proska hreyfingar sinar i heppi-
legu og 6ruggu umhverfi. Fyrstu manudi pess proskast pad best
ef pad feer ad hreyfa sig frjdlst & golfi, til deemis & stamri dynu

D Hvati barnsins
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eda mottu. bvi parf ad geeta ad pvi ad barnid sitji ekki lengi
i ungbarnastolum par sem mikil notkun slikra stéla getur heft
hreyfigetu og edlilegan proska barnsins.

pegar barnid er rolegt, Uthvilt og mett er tilvalid ad audga sam-
verustundir med 6rvandi samskiptum og leikjum. Hvati er skemmti-
legt leikfang fyrir barnid og gott taeki fyrir foreldra til ad orva
broska barnsins og tengslamyndun. A medfylgjandi vaxtarstiku
eru tillogur ad nokkrum skemmtilegum leikjum sem studlad
geta ad auknum proska barnsins.

Afingastod SLF hefur fra arinu 1956 sinnt umfangsmestu sjukra- og idjupjalfun barna
4 Islandi. pjalfarar &fingastédvarinnar midla hér af aralangri reynslu og pekkingu til ad
pad megi nytast nybékudum foreldrum og bornum peirra.

Héfundar: Aslaug Gudmundsdattir, Eva pengilsdattir og borbjérg Gudlaugsdattir
www.slf.is



