KOMDU AD LEIKA!

Nafnid mitt

80cm Hreyfi-Hvati

Leyfdu barninu ad festa sjonar a Hvata — gott er ad hrista hann adeins til svo ad hann fangi
athygli pess og hreyfdu hann sidan haegt fra haegri til vinstri ogvinstri til haegri. Taladu vid
barnid & medan og fylgstu med ad barnid fylgi Hvata — hreyfi augu og hofud.

Barninu pykir gaman ad endurtaka somu leikina aftur og aftur. Pad hefur anaegju af pvi
begar Hvati hverfur og birtist svo aftur skyndilega. begar Hvati er latinn birtast & mismunandi
stédum oOrvar pad hreyfingar barnsins, pa parf pad ad snua hofdi, augum og jafnvel likama-

num Ollum. betta ma gera aftur og aftur og lata hann birtast &
mismunandi'stddum, spyrja og svara ,Hvar er Hvati?” ,Hér er ég!”.

pegar/barnid eldist getur pu sett Hvata bak vid pig eda undir duk og spurt
JHvar er Hvati?” og svarad pegar hann birtist ,Hér er ég! Hér er ég!”

Krafta-Hvatil

Upp, upp, upp a fjall,
upp a fjallsins brun.
Nidur, nidur, nidur, nidur,
alveg nidur a tuan.

Syngdu eda fardu med visuna um leid og pu tekur
i badar hendur barnsins i baklegu og togar pad
varlega upp i sitjandi stddu. Lattu pad svo siga

rolega nidur aftur. Smatt og smatt tekur barnid meiri
patt i hreyfingunni. begar barnid staekkar finnst pvi
gaman ad sja pig leika sama leik vid Hvata.

Bumbu-Hvatil

Til ad hvetja barnid til ad reisa hofudid og nota hendurnar medan pad liggur & maganum
er gott ad nota litrikt leikfang eins og Hvata sem foreldrar geta hreyft
til og fra 0g gefid rédd. Hvati getur horfid og komid aftur. b6 ad barnid hafi enn
ekki getu til ad taka leikfangid horfir pad og nytur og smam saman getur
pad haldid hofdinu lengur uppi.

Velti-Hvatil

pegar barnid er nokkurra vikna ma velta pvi 8 magann og til baka aftur med pvi ad styra
pvi um mjadmir. Gerdu pjalfunina ad leik med pvi ad fara med visuna hér fyrir nedan og
gera hreyfingarnar med.
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Vega salt! Vega salt! (haltu um mjadmir eda bogin hné barnsins og ruggadu pvi)
Ristu, Nonni, haerra, haerra, (teygdu hendur pess yfir hofud)
hafdu bilid staerra, steerra,
fardu, Sigqgi, leegra, lzegra, (réttu ar.fotum)
lalladu svona haegra, haegra, (taktu um mjadmir)
undirlagid er svo valt. (veltu barninu)
Vega salt! Vega salt!

(ruggadu pvi um mjadmir og endurtaktu leikinn)
Ef leikurinn er endurtekinn reglulega verdur
C m barnid vant hreyfingunni og gaeti verid farid
ad velta sér sjalft um 4-5 manada aldur.

Skyn-Hvatil

Notadu fingurna-til ad ganga upp litinn maga og upp i halsakot, jafnvel fra ta og upp i
hélsako“[pg hradadu for eftir pvi sem naer dregur halsinum. Segdu um leid
. Kemur madur gangandi upp i halsakot”. Gaman er ad nota Hvata i leikinn og segja pa
\.Kemur Hvati\gangandi upp i halsakot!” Leyfdu barninu ad ,fanga”
Hvata pegar hann grufir sig i halsakoti pess. Leikurinn 6rvar skynjun barnsins
\ og tilfinningu fyrir eigin likama.

Snerti-Hvatil

Eg & augu, ég & eyru, éq 4 litid skrytid nef.

Eg & augnabrnir og augnalok sem lokast er ég’sef.
Eg & kinnar og varir raudar og & hofdi hef'ég har.
Eina tungu og tvo lungu og heila sem er klar,

J6h. G. Joh.

Snertu augu, eyru, munn og nef Barnsins um
leid og pu ferd med textann. Endurtaktu leikinn
0g hjalpadu barninu ad benda 4 likamshluta
4 sjalfu sér, svo a Hvata og loks pér.

Fingra-Hvati! cm

Pad tekur nokkurn tima fyrir barnid pitt ad atta sig a pvi ad pessir skemmtilegu fingur,
sem hreyfast annad slagid fyrir framan andlit pess, tilheyra pvi sjalfu.

pumalfingur er mamma,
sem var mér vaenst og best.
Visifingur er pabbi,

sem gaf mér raudan hest.
Langatong er brodir,
sem byr til falleg gull,
baugfingur er systir,
sem prjénar sokka ur ull.
Litli fingur er barnid,
sem leikur ad skel,
litli pinu anginn,
sem staekkar svo vel. r\
Hér er allt folkid svo fagurt og nett. /\ [\

Fimm eru & baenum,

ef talid er rétt.
Oskdp veeri gaman /\
i pessum heim,

ef 6llum kaemi saman
jafn vel og peim.

Pessi datt  sjoinn, pessi dro hann upp.
pessi bar hann heim, pessi horfdi &
C m og litli putti spilamann

kjaftadi ollu fra.

Fardu med visurnar hér ad ofan og snertu eda strjuktu fingur barnsins um leid.
P6 ad barnid skilji ekki ordin eda leikinn hefur pad anzegju af ad hlusta & rédd pina,
horfa & og skynja leikinn. Seinna pegar barni® verdur staerra ma krydda leikinn med pvi

ad snerta loppurHvata fyrst og svo hendur barnsins og hjalpa pvi sidan ad strjuka
lopp ata og 6fugt medan farid er med visurnar.

Handa-Hvati!

Klappa saman léfunum,
reka féd Ur mounum,
vinna sér inn bita,

l4ta ekki hann pabba vita. (\ /\’(\
Syngdu fyrir barnid og lattu Hvata klappa fyrir pad. Endurtaktu svo leiki ed barninu

0g styrdu hreyfingum pess, svo barnid lzeri hreyfinguna sm3
reglulega, barnid hermir pa eftir Hvata og naer meiri stjorn a

Tasu-Hvatil

Barnid heillast snemma af fotum sinum og tam.
pad fylgist med peim, sparkar ut i loftid,
tekur i taernar og jafnvel stingur peim upp i sig.
Veltu hverri ta eda nuddadu paer milli fingranna
um leid og pu syngur eda ferd med eftirfarandi: C m

Ein litil, tvaer litlar, prjar litlar tasur,
fiorar litlar, fimm litlar, sex litlar tasur,
sjo litlar, atta litlar, niu litlar tasur,

C tiu litlar tasur & bérnum.
(\ Ein angata og tveer,

0skop saetar eru flzer,
prjar og finar fjorar,
fimmta minnst — hinar storar.

Fota-Hvati! e
Vid skulum réa sjéinn a ﬁ (‘\
ad saekja okkur ysu. ‘
En ef hann krummi kemur pa
kallar hann & hana Disu
Kysstu iljar barnsins til skiptis og ,rédu a sjéinn”, pad er ad segja beygdu og réttu faetur
barnsins. Feldu svo andlit pitt bak vid faetur pess —,bd66” virdist alltaf jafn spennandi
hlj6d. Kiktu svo i gegn og segdu ,kik, kik” eda annad vid barnid.

Ef Hvati er settur upp & annan fét barnsins verdur leikurinn enn skemmtilegri
0g barnid getur hreyft Hvata med hjalp pinni.
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