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GoOngugrindur

Heaegt er ad rekja fleiri slys & bornum til géngugrinda en nokkurs annars bunadar sem
framleiddur er fyrir bérn. bau alvarlegustu verda pegar bornin falla nidur stiga eda fa yfir sig
brennandi heitan vokva. Pekkt eru daudsfoll af pessum voldum. Einnig geta bornin ordid
fyrir ymsum 6drum mis alvarlegum slysum sem verda vegna pess hve hratt pau komast um,
grindurnar spordreisast eda vegna pess ad pau na i hluti sem pau nadu annars ekki i. Bornin
geta pannig fengid tognanir, skramur, mar, blédnasir, heilahristing, beinbrot, misst tennur og
fleira. Oll pessi slys geta att sér stad po foreldrar fylgist med bornunum. betta er naeg orsok
fyrir pvi ad mala gegn pvi ad bdrn noti gdngugrindur. Sala og notkun goéngugrinda hefur
verio bonnud i nokkrum 16ndum, til demis Kanada og i 6drum I6ndum meala

heilbrigdisstarfsmenn eindregid gegn notkun peirra.

Orvun & edlilegum hreyfiproska verdur ekki pegar bérn hreyfa sig um i géngugrind.
Hreyfingin sem pau fa a ekkert skylt vid edlilega hreyfingu an hjalpartekja. Bornin renna sér
um a tdnum og pungaburdur a feetur verdur 6edlilegur. Engin érvun verdur & jafnveegi eins og
begar bdrnin standa frjals. bess vegna er hagt ad fullyrda ad notkun géngugrinda orvar ekki
hreyfiproska.

Rannsoknir hafa verid gerdar a pvi hvort notkun goéngugrinda geti seinkad hreyfiproska.
Nidurstodur peirra eru ekki allar & einn veg en pd eru margar sem benda i pa att ad notkun sé
ekki heppileg. Rannsokn sem gerd var & irlandi stydur vid pa tilgatu ad seinkun getur ordid a
hreyfiproska ef géngugrindur eru notadar og seinkun sé meiri eftir pvi sem notkun er meiri.
Notkunin getur medal annars seinkad pvi ad born fari ad skrida, standi ein og gangi an

studnings.

Boérnum er stundum visad til sjakrapjalfara vegna pess ad pau ganga alltaf & tanum. Oft fer
mikil vinna i ad na peim nidur a helana, teygja parf & vodvum og afa bornin yfir lengri tima.
Morg pessara barna hafa notad géngugrind. Ef born hafa tilhneigingu til ad ganga a tam eetti
alls ekki ad setja pau i gobngugrindur pvi stadan a fotum pegar pau feera sig um i grindinni er

yfirleitt tastada og meiri heetta a ad barnid venjist & 6edlilegt gongumynstur.



Sérstaklega er varhugavert ad nota gongugrindur fyrir born sem eru med aukna spennu i
vodvum, til demis bérn med heilalomun (CP). Hreyfingarnar i grindinni leida til 6edlilegar
stodu & fotum, auka heettu & styttingum i ké&lfavédvum og auka hettu & dheppilegri stédu &
mjadmarlidum. 1 einni rannsokn var jafnvel talad um ad heilbrigt barn hefdi proad med sér
spastiskt munstur vodvum fotleggja pegar pad for ad nota géngugrind.

Ef foreldrar hafa porf fyrir ad kaupa hjalparteeki sem hafa ofan af fyrir bornunum veeri
heppilegra og 6ruggara ad nota leikstddvar an hjola par sem barnid situr og hefur leikbord i
kringum sig. Einnig eru gédar leikgrindur mun heppilegri kostur, barnid er i éruggu umhverfi
en feer um leid teekifeeri & ad reyna a sig & edlilegan hatt og handleika leikfong sem proska

baedi hug og hond.

Hoppurdlur

Notkun & hoppurdlum o6rvar & engan hatt edlilegan hreyfiproska hja bérnum og pvi mela
sjukrapjalfarar & Afingastodinni ekki med notkun hoppurdla. Hoppur6lur valda téluverdu
alagi a bak og feetur litilla barna. Barn sem heldur illa h6fdi og hefur litinn styrk i baki atti
aldrei ad setja i hoppurolu. Slys hafa oft ordid vid notkun hoppurdéla badi pegar festingar hafa
gefid sig, bornin rekast utan i hurdarkarma eda pegar pokinn sjalfur hefur gefid sig. Einnig er
heetta & slysum ef eldri systkini eru ad yta & réluna eda hanga i henni.

A markadi i dag eru til ymis ungbarnahjéalpartaeki sem foreldrar kaupa i godri trd, sannfaerdir
um ad peir séu ad veita barninu sinu bestu skilyrdi. Stadreyndin er hins vegar su ad born
orvast mest ef pau fa tekifeeri til ad hreyfa sig sjalf og eru ekki heft af stolum, géngugrindum
eda 6drum hjalparteekjum. Upplagt er ef barnid hefur tekifaeri 4 ad leika sér & golfinu & stamri
mottu eda dynu par sem pad hefur tekifeeri a ad velta sér og liggja & maganum og styrkja
handleggi og bak. pad er svo aftur gédur grunnur fyrir pvi ad barnid fari upp & fjéra feetur og
leeri ad skrida. A pennan hatt leerir barnid smatt og smatt & likama sinn, eflist og proskast,
baedi likamlega og andlega.



