Jonina Sigurdardottir skrifar:
Fjolbreytt arraedi og sveigjanleg

Jonina Sigurdardottir utskrifadist ar idjupjalfun fra
Haskoélanum a Akureyri arid 2001. Han er uppalin i
Vestmannaeyjum og er dottir Sigurdar Gudmundssonar
(Sigga 4 Haeyri) og Elsu Einarsdottur. Jonina hefur starfad
a ZAfingastod Styrktarfélags lamadra og fatladra fra arinu
2001. Afingastodin sinnir umfangsmestu sjikra- og
idjupjalfun barna og ungmenna 4 landinu. Hlutverk
stodvarinnar er ad efla born og ungmenni med skerta faerni
og studla ad virkri patttoku peirra i samfélaginu.

Pjonusta Afingastodvarinnar

A Afingastodinni er veitt idjupjalfun og sjikrapjalfun i nanu
samstarfi vid skjolsteedinga, fjolskyldur peirra og adra sem veita peim pjonustu og/eda
umonnun. Steaersti skjolstaedingahopurinn eru born a aldrinum 0-18 ara. Morg peirra eru
greind meod hreyfiproskaroskun, ADHD, einhverfu eda hreyfihomlun. Pjénustan fer ad
mestu fram i hisakynnum ZEfingastédvarinnar eda i nanasta umhverfi barnsins, svo sem
ileikskola, skola eda a heimili pess. Logo er ahersla 4 ad parfir og vaentingar barnsins og
fjolskyldunnar visi veginn i pjonustunni og ad Grradin séu fjolbreytt og sveigjanleg.
Idjupjalfun

I idjupjalfun er 16gd ahersla 4 ad efla barnid i ad nyta styrkleika sina til ad na auknum
proska, sjalfstedi og baettum lifsgeedum. Pannig méa draga tr ahrifum skertrar faerni i leik
og daglegum vidfangsefnum. Pjalfunin midar ad porfum hvers og eins og getur til deemis
beinst ad eigin umsja, finhreyfifaerni, félagsfeerni, skynjun, adlogun umhverfis,
tolvuvinnu og / eda hjalpartaekjum. Leeknar visa bornum i idjupjalfun og oftast eru pad
foreldrar eda fagadilar sem hafa frumkvadi ad pvi.

Morg born eiga i erfidleikum meod félagsleg samskipti og getur pad valdid mikilli vanlidan
og haft heilmikil ahrif a fjolskyldu barnsins og peirra daglega lif. Petta 4 baedi vid born
sem lenda i arekstrum vid adra i leik og einnig pau sem draga sig i hlé og einangrast. Pad
er pvi mikilvaegt ad gripa inn i sem fyrst pvi pad er haegt ad na godum arangri med pjalfun
i félagsfeerni.

Avinningur fyrir samfélagio

Gera ma rag fyrir ad hlutfallslega purfi sami fjoldi barna i Eyjum 4 idjupjalfun ad halda
eins og i 60rum sveitarfélogum. Eins og stadan er i dag er enginn starfandi idjupjalfi i
Eyjum sem sinnir bornum sérstaklega. Pau purfa pvi ad sakja slika pjonustu til Reykja-
vikur. bvi fylgir 6neitanlega mikill kostnadur svo sem ferdakostnadur og uppihald, svo
ekki sé minnst 4 vinnutap foreldra sem og pa fyrirhofn sem pessu fylgir. Ad pessu gefnu
telur greinarhofundur ad til lengri tima sé hagkvaemara fyrir Vestmannaeyjabe ad hafa
starfandi barnaidjupjalfa i Eyjum.

Liklegra er ad na betri arangri 1 pjalfuninni ef han fer markvisst fram i umhverfi barnsins.
Erfitt getur reynst ad na tilteekum arangri pegar sekja parf pjonustuna til annars
bajarfélags, sérstaklega pegar barnid parf pjalfun einu sinni til tvisvar i viku 1 tvo til prja
méanudi i senn.

Mikil vakning
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Mun minni baejarfélog en Vestmannaeyjar hafa radid idjupjalfa til starfa i grunnskola
og/eda leikskola sina og ma par nefna Dalvik og Porshofn. Idjupjalfar eru einnig t.d.
starfandi & Heilbrigdisstofnun Austurlands og Sudurlands og sinna par medal annars
pbessum aldurshopi, 0-18 ara.

Mikil vakning um mikilveegi idjupjalfunar hefur att sér stad um allan heim og er hiin ein
af peim atvinnugreinum sem hefur vaxid hvad orast 4 undanférnum arum i
Bandarikjunum. Par hafa menn attad sig a ad idjupjalfun er jafn sjalfsogd pjonusta vid
ibtia baejarfélaga og 6nnur heilbrigdispjonusta.



