Sjukrapjalfun & hestbaki, hvad er na pad?
Nylega lagdi Asta Méller pingmadur fyrirspurn fyrir heilbrigdisradherra & pingi um
greidslupatttoku heilbrigdiskerfisins fyrir sjukrapjalfun a hestbaki. Radherra svaradi
fyrirspurninni munnlega & pingfundi p.20.04. s.I..
Hestar hafa um arabil verid notadir & islandi sem fristundatilbod fyrir fatlada einstaklinga.
Sjukrapjalfun & hestbaki er litt pekkt hér & landi en reidmennska fyrir fatlada hefur verid
stundud med ymsum hetti undanfarna aratugi. Vida erlendis hefur skapast hefd fyrir
sjukrapjalfun & hestbaki (hippotherapy/ terapiridning) og kemur heilbrigdiskerfio med
mismiklum heetti ad kostnadi pessu tengdu.
island hefur ad morgu leyti sérstodu pegar kemur ad reidmennsku. Han & sér langa ségu og
hér stunda hana mun fleiri en almennt tidkast hja nagrannapjédunum. islenski hesturinn er
talinn hafa marga kosti sem nytast vel i sambandi vid pjalfun fatladra & hesti.
Hreyfingar hestsins i prividu plani feerast yfir a knapann sem situr hestinn og mjadmagrind
hans hreyfist & sama hatt og a sér stad i edlilegu gongumynstri. Hesturinn veitir knapanum
90-100 gongusveiflur & minutu (svarar 90-100 skrefum & mindtu) . Erlendar rannsoknir syna
ad ahrif medferdarinnar & hreyfiferni eru m.a.: aukinn lidleiki i nedri hluta likamans, beett
samhafing, betri hofud- og bolstjorn, beett jafnaegisviobrogd og dypri dndun. Auk pess
minnkar vodvaspenna og orkunotkun og grofhreyfifeerni eykst hja bérnum med CP (Cerebral
Palsy, heilalomun).
Med tilkomu hestsins betist hvetjandi pattur i sjukrapjalfunina og fyrir hreyfihamlad barn par
sem sjukrapjalfun er daglegur pattur, verdur hun skemmtilegri. Hesturinn verdur eitt af
hjalpartaeekjum sem pjalfarinn nytir sér. I stad pullu og bolta er um lifandi dyr ad rsda sem
bydur upp & samspil barns og hests. Hesturinn veitir barninu hita sem vitad er ad hefur g6o
ahrif pegar ad teygja a stifa vodva. Likamsbygging hestsins veitir barninu géoa sitjandi stodu
og teygir par med a storum védvahopum sem annars hafa tilhneigingu til styttinga. Hlutverk
pjalfarans er ekki sidur ad gera einstaklinginn abyrgari fyrir eigin heilsu. Med sjdkrapjalfun &
hestbaki er mogulegt ad vekja ahuga barns & ad stunda hestamennsku sidar meir sem iprott.
Fyrir einstakling med hreyfihomlun getur pad taknad ferdafrelsi og moéguleika & ad standa
jafnéldrum sinum jafnfaetis.
Undanfarin 3 &r hofum vid flutt starfsvettvang okkar i Reykjadal (Sumardvalarheimili
Styrktarfélags lamadra og fatladra) yfir sumartimann. Par hefur hopi barna, einkum bérnum
med heilalomun (CP), verid bodid upp a sjukrapjalfun a hestbaki samhlida sumardvél.
Auk pess hofum vid undanfarin tvo ar leigt reidhdll Hestamannafélagsins Gusts i Kopavogi
og hesta fra reidoskola par, til ad bjoda upp a pessa medferd. Adsoknin fer sifellt vaxandi sem
bendir til ad born og foreldrar séu ansegd med petta tilbod.
Kostnadur tengdur sjukrapjalfun a hestbaki er meiri en vid hefdbundna pjalfun i sal par sem
Utvega parf reiohdll, hesta og adstodarfolk. Naudsynlegt er ad hafa adgang ad reiohdll par sem
vitad er ad skjott skipast vedur i lofti & Islandi. Born med hreyfihamlanir hreyfa sig mun
heaegar og minna en 6nnur bdrn og eiga pvi erfidara med ad halda & sér hita. Vitad er ad kuldi
getur haft neikvaed ahrif a védvaspennu pessara barna og aukid & spastisitet hja peim. Medferd
sem pessi er mun dyrari en hefdbundin sjukrapjalfun og ekki & faeri foreldra fatladra barna ad
auka Utgjold sem tengjast barninu. bad er fullreynt ad amk. akvedinn hopur hreyfihamladra
ner jafngdodum og jafnvel betri arangri vid pessa pjalfun en vid hefdbundna sjukrapjalfun. Vid
teljum pvi mjog brynt ad sjukrapjalfun a hestbaki verdi vidurkennd sem medferdarform i
sjukrapjalfun fatladra og ad greitt verdi fyrir pa pjalfun eins og um hefébundna sjukrapjalfun
sé ad raeda.
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