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AUDUR OSP VALDIMARSDOTTIR

Afingastodin og Reykjadalur
omissandi peettir 1 lifi okkar

Audur Osp Valdimarsdoéttir modir Alexanders Breka
segir fra upplifun peirra a starfi Afingastdédvarinnar
0g peim evintyrum sem Alexander upplifir i sumar-
budunum i Reykjadal. Bls. 8-9
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Pad part heilt porp
til ad ala upp barn

Ad ala upp barn er krefjandi verk-
efni. Flestum bornum fylgir ad
minnsta kosti 18 ara abyrgd. Sum
fara fra okkur 4dur en peim aldri
er nad en onnur purfa jafnvel lifs-
tidarabyrgd; born sem feedast fotlud
eda hafa sjukdoma sem gera pad ad
verkum ad verkefnid uppeldi og um-
onnun feer adra merkingu en felst
i hefdbundnum skilningi ordsins.
Einnig verda born fyrir slysum eda
fa sjukdéoma a abyrgdartimanum
sem breyta uppeldisskilyrdunum.
Afriskt maltaeki segir: ,Pad parf
heilt borp til ad ala upp barn“ - i pvi
felst akvedinn sannleikur sem visar
til abyrgdar samfélagsins 4 uppeldi
barna. Pegar barn barf aukna ad-
stod vid ad beeta feerni sina i leik og
starfi til ad geta proskast og dafnad
og notid lifsins er gott ad bua i sam-
félagi sem hefur byggt upp pjonustu
fyrir bessi born.

Styrktarfélag lamadra og fatl-
adra, sem stofnad var af framsynu
folki pann 2. mars 1952, hefur i 60
ar sinnt pvi hlutverki ad stydja og
styrkja vio fjolskyldur fatlads folks
til bess ad auka faerni og lifsgeedi.
Allar goétur sidan hefur félagio leit-
ast vid ad vera vakandi fyrir nyjung-
um a svidi pjalfunar og hugmynda-
freedi med pad ad leidarljosi ad auka
lifsgaedi barna med skerta faerni og
virkni peirra i samfélaginu eins og
mogulegt er. Auk pess hefur félagio
sinnt pjalfun hreyfihamladra sem
eru ordnir eldri en 18 ara og bodid
upp a sérstaka pjalfun fyrir folk med
Parkinson-sjukdom.

Félagid rekur ZEfingastodina
sem er midstod pjonustu og pekk-
ingar i heefingu- og endurhefingu
fyrir born og ungt folk. Starfsfolk
hennar leggur metnad sinn i ad
skipuleggja urredi fyrir notendur
stodvarinnar med pad markmid i
huga ad efla ba og styrkja til fram-
tidar. Daglega kemur a stodina fjol-
breyttur hopur sem feer pjalfun,
orvun og radgjof sem midar ad pvi
ad draga fram styrkleika hvers og
eins, viohalda beirri faerni sem er
til stadar og Djalfa upp nyja feerni.
Starfsfolk Afingastodvarinnar legg-
ur rika aherslu 4 samstarf vid adra

sem koma ad pjonustu vid notend-
ur i samvinnu vid ba og fjolskyldur
beirra.

Félagio hefur rekido sumarbudir
i Reykjadal i Mosfellsbhe fra arinu
1963 en félagid rekur einnig sumar-
budir i samstarfi vido Foreldra- og
styrktarfélag Klettaskola. bPeer hafa
undanfarin ar verdi starfraektar ad
Laugalandi i Holtum en verda nu
i ar i Barnskolanum 4 Eyrabakka
og Stokkseyri. Sumarbudirnar hafa
2tid notid mikilla vinsaelda og eru
ekki sidur mikilveegar i samfélagi
dagsins i dag en beer voru begar peer
voru stofnadar. Undanfarin ar hefur
aukin dhersla verid 16gd a ad born
med sérparfir stundi ndm i sinum
heimaskola i stad pess ad fara i sér-
skola. Petta er jakvaed proéun i att
til betra samfélags bar sem allir fa
ad lifa og starfa saman a eigin for-
sendum. Til ad virding, vinskap-
ur og vaentumpykja geti skapast 4
milli barna 6had fotlun purfa pau
ad umgangast hvert annad i samfé-
lagi dagsins og bvi er naudsynlegt
ad skolar hafi faglega burdi til ad
taka 4 moti 6llum nemendum sem
tilheyra peirra hverfi 6had fotlun.
En fotlud born purfa lika ad fa taeki-
feeri til ad kynnast hvert 6dru og par
koma sumarbudirnar sterkar inn. I
sumarbudunum hefur myndast vin-
skapur 4 milli barna sem bua vitt og
breytt um landid. Vinskapur sem er
beim dyrmeetur og endist jafnvel
alla aevi. Stjorn Styrktarfélags lam-
adra og fatladra hefur hug 4 pvi ad
geta adstodad fotlud born sem sekja
hefdbundnar sumarbudir med vio-
eigandi haetti. Vonandi verdur pad
ad veruleika i nanustu framtio.

Til ad halda uti starfsemi Styrkt-
arfélagsins parf fjarmuni. Afinga-
stodin er i dag ad mestu rekin med
fjirmunum sem fdst med samn-
ingi vid Sjukratryggingar Islands
en auk pess leggur félagid til fjar-
magn sem feest med fjaréflunum og
gjofum. Reykjadalur er i dag med
samning vid Jofnunarsjod sveitarfé-
laga. Einnig leggja flest sveitarfélog
fram jafn haa fjarupphead og patt-
takendur greida fyrir sumardvélina.
Pratt fyrir pad vantar verulega upp

Bryndis Snahjornsdottir og Vilmundur Gislason.

4 ad endar nai saman. Haustid 2010
téku starfsmenn Reykjadals sig
saman og héfu séfnun undir heitinu
,,Lengi lifi Reykjadalur®. Tryggou
beir med peirri séfnun ad ekki purfti
ad skerda pjonustu haustio 2010 og
arid 2011. Um bessar mundir er
félagio med Reykjadalshappdreetti
sem atlad ad stydja vid rekstur sum-
ardvalarinnar.

A beim 60 arum sem eru lidin
fra pvi ad Styrktarfélag lamadra og
fatladra var stofnad hefur pad med
starfsemi sinni lagt uppeldi barna
og ungmenna lid med pvi ad adstoda
bau vid ad bata faerni sina i dag-
legu lifi. Félagid hefur reynt ad vera
i takt vid timann hverju sinni med
pvimedal annars ad beeta bjonustu
par sem vid 4 en draga saman begar

bjonustan er ordin almenn eda er
ekkilengur i takt vid timann. Daemi
um pjénustu sem er ordin almenn
er rekstur leik- og grunnskola fyrir
fotlud born sem félagio hof rekstur
4 og riki og sveitarfelog tok svo yfir.

A bessum 60 arum hefur megin-
styrkur félagsins legid i pvi frabaera
starfsfolki sem hefur starfad fyrir
félagid 4 hverjum tima. Fjoldi sjalf-
bodalida hefur komid ad uppbygg-
ingu hja félaginu med einum eda
6drum heetti { gegnum aratugina.
Ma bar nefna Kvennadeild félags-
ins, Oddfellow regluna, Kiwanis- og
Lionsklubba, Kvenfélagio Hringinn
auk fjolmargra einstaklinga, félaga
og fyrirtaekja. P4 hefur félagid sjalft
stadio ad fjaroflunum. Elsta fjaroflun
félagsins er simahappdraettid sem
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verid hefur 6slitid i teep sextiu ar.
Peir sem eldri eru muna kannski eft-
ir eldspytustokkunum en til margra
ara fékk félagio hluta af andvirdi
beirra. Nyjustu fjaraflanir félagsins
eru Kaerleikskulan, J6laéréinn og ni
Reykjadalshappdraettid.

Vid viljum faera 6llu bvi gdda folki
sem hefur lagt félaginu 1id i gegn-
um tidina bestu pakkir fyrir fornfast
og gott starf. Megi farsald fylgja
Styrktarfélagi lamadra og fatladra
um O0komin ar!

Bryndis Snabjornsdéttir,
formadur Styrktarfélags lamadra
og fatladra

Vilmundur Gislason,
framkvamdastjori Styrktarfélags
lamadra og fatladra
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Med pvi ad sameina tryggingar fjdlskyldunnar i Stofni hja Sjéva faerdu persénulega pjénustu, betri kjér
a tryggingum og ymis fridindi. Ad auki fa tjénlausir og skilvisir vidskiptavinir i Stofni hluta
idgjalda sinna endurgreiddan { byrjun febrtar ar hvert. Sjéva er eina islenska tryggingafélagid sem
umbunar vidskiptavinum sinum & pennan hatt.

Afslattur af tryggingum

Stofn endurgreidsla

Vegaadstod an endurgjalds

Afslattur af barnabilstélum

Fri flutningstrygging innanlands
Enginn idgjaldsauki ef pa lendir i tjoni
Nagrannavarsla

... 0og margt fleira
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DRAUMASTADUR FATLADRA UNGMENNA

,Erum heppnir ad vera fatladir*

Hilmar Luther er sjo ara fjorugur strakur, sem sakir pjalfun sina
a Afingastddina vid Haaleitisbraut. Linda Bjork, médir hans, segir
ad starfid sem par er unnid sé frabart, enda valinn madur i hverju
rdmi. ,Sonur minn byrjadi i sjukrapjalfun hja Afingastodinni begar
hann var eins ars, eftir ad hann greindist med CP. Adstadan par er
eins og best verdur 4 kosid, enda ZAfingastodin flottur stadur.”
Linda Bjork segir ad pjalfunin sem Hilmar Luther saki hja Af-
ingastodinni sé beim allt og nytist beim mjog vel, en pad geti reynst
erfitt ad flétta pjalfunina vid daglegt lif fjolskyldunnar, par sem pau
burfi ad adlaga lif sitt peirri pjalfun sem Hilmar Luther sakir.

=

Reykjadalur hapunktur sumarsins

Eftir abendingu fra Afingastodinni akvad Linda ad sakja um i
sumarbtdum Reykjadals fyrir son sinn. ,,Reykjadalur er hapunktur
sumarsins hja Hilmari. Hann veit ekkert skemmtilegra en ad fara
bangad. Hann segir okkur ad i Reykjadal sé hann alveg frjals og par
séu sko engar reglur, heldur radi hann 6llu sjalfur. Hann segir okk-
ur ad hann megi fara ad sofa pegar hann vilji og vakna pbegar hann
vill og fai nammi i 611 mal.“ Linda baetir vid ad vissulega viti pau for-
eldrarnir betur en svo ad telja petta heilagan sannleik, en betta sé
skodun Hilmars Luthers 4 sumarbudunum i Reykjadal.

»Mér fannst mjog erfitt ad senda hann pangad i fyrsta skipti,”
segir Linda og baetir vid ad petta fyrsta skipti Hilmars Luthers i
Reykjadal hafi kannski ekKi verid neitt sérstaklega mikid fri fyrir
bau foreldrana. ,,Vid vorum stodugt ad hugsa til hans, en pegar vid
attudum okkur 4 pvi hvad hann var gladur urdum vid rélegri. bad
var skrytid ad barnid sem aldrei hefur viljad fara neitt i péssun vildi
ekki koma aftur heim.“ Linda Bjork segir ad neest pegar Hilmar
Lather fari i Reykjadal etli pau foreldrarnir ad njota timans i botn
og bau séu 6ll brju ordin mjog spennt fyrir komandi sumri.

Mikilvaegt ad upplifa ad vera fremstur medal jafningja
,Eg tel ad pad sé algjorlega
naudsynlegt ad starfraekja
sérstakar sumarbudir fyrir
born med sérparfir,“ segir
Linda Bjork og bendir a
mikilvaegi pess ad 61l born
fai ad upplifa ad vera fremst
a medal jafningja. ,Pau fa
ad upplifa bessa tilfinningu
i Reykjadal. Eg gleymi pvi
aldrei pegar sonur minn
var ad spjalla vid vin sinn
og sagdi ,peeldu i pvi hvad
vid erum heppnir ad vera
fatladir, vid faum alltaf ad
fara i Reykjadal.“ Hversu
dasamlegt er ad barnid
manns upplifi petta?“
Linda talar um ad
Reykjadalur sé akvedio
frelsi fyrir foreldrana a
sama tima og petta sé
sumarfri og tilbreyt-
ing fyrir bornin. ,Vid
getum notad timann
til ad sinna pvi sem oft
vill sitja 4 hakanum,
enda er petta eina friid
sem vid faum. Pad er
ekki verra ad bornin
upplifi pann tima sem
draumasumarfriio
sitt.“

[ ] [ ]
Pinn studningur er okkar styrkur! &
°
t St mikla velvild sem Styrktarfélagi moguleg vegna beirra fjolmorgu fyrir hver jol um arabil en stendur nu
3 lamadra og fatladra hefur verid synd einstaklinga, félagasamtaka og fyrir- i fyrsta sinn ad utgdfu sumarhapp-
. i gegnum tidina hefur skipt skopum taekja sem lagt hafa félaginu 1lid med dreettis. Ag6di sumarhappdraettisins
1 Y\ fyrir starfsemina og gert félaginu gjofum, aheitum og patttoku i fjarofl- rennur i starfsemina i Reykjadal.
. = :‘—-\ Kkleift ad skapa ba umgjord sem unarverkefnum.
bad starfar vid i dag. Uppbygg- Viltu styrkja starfsemina?

ing og proun Afingastodvar- Kaerleiksktlan og J6ladrdinn Allar nanari upplysingar um fjarafl-

innar hefur adeins verid Ny Karleikskula og Jolaoroi eru gefin - anir félagsins og reikningsnumer ma
ut fyrir hver jol. Margir af fremstu fa 4 heimasiou félagsins www.slf.is

- listamonnum landsins hafa lagt fé-
laginu 1id og gert hverja utgafu ad sér-
steedum listaverkum sem hafa med
arunum 6dlast einstakt sofnunargildi.
Verslanir hafa synt hugsjonum félags-
ins velvilja og selt munina 4 béknunar.
Allur ag60i hefur pvi runnid 6skiptur
til brynna verkefna a vegum Styrktar-
félags lamadra og fatladra.

Happdreetti
Félagio hefur gefid ut happdreetti
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Felagsfeernipjalfun barna 4 Afingastodinni

Mdrg born eiga i erfidleikum med félagsleg samskipti og getur pad valdid mikilli vanlidan og haft heil-
mikil ahrif & fjdlskyldu barnsins og peirra daglega lif. betta & baedi vid um born sem lenda f arekstrum
vid adra i leik og einnig pau sem draga sig i hlé og einangrast.

Félagsfeerni er faerni i mannlegum samskiptum og hegdun
sem gerir okkur kleift ad taka patt i samfélaginu. Vid byrjum
sem unghorn ad nema félagsfaerni og erum ad leera allt okkar
lif. Flest born laera pessa feerni eda hegdun, af folki sem pad
umgengst svo sem foreldrum, systkinum, kennurum, vinum
og ettingjum. Morg born leera sjalfkrafa pessa hegdun og
eru ekki ad spa i peer skrifudu reglur sem fylgja bvi ad verda
patttakandi i samfélaginu. Onnur born eiga erfidara med ad
leera bessa hegdun og purfa pvi beina kennslu og pjalfun i
félagsfaerni.

Pad er ekki haegt ad «tlast til ad pau born leeri félagsfaerni
af pvi einu ad umgangast annad folk, pad veeri eins og ad
kenna barni ad synda med pvi ad kasta pvi i djupu laugina.

Pad er margt sem hefur ahrif 4 getu barna til ad laera félags-
faerni, svo sem menningarmunur, mismunandi fjolskylduhag-
ir, Olikir persénueiginleikar, medfeeddar raskanir og fleira.

A Afingast6dinni vid Haaleitisbraut er bodid upp 4 ymis
namskeid par sem ahersla er 1620 4 ad efla félagsfaerni.

Veitt er baedi einstaklings- og hoppjalfun af idjupjalfum og
sjukrapjalfurum. Félagsfeerninamskeidin a Afingast6dinni
eru fyrir born og ungmenni 4 aldrinum 3-16 4ra og fara pau
fram i hépum, par sem yfirleitt eru 4-6 born i hop. A sumum
namskeidunum er ad auki 16gd ahersla 4 finhreyfifeerni, grof-
hreyfifeerni og utiveru.

Pau born sem eru med slaka félagslega feerni eru oft vinafa,
verda oft fyrir stridni, hafa ekki getu til ad vinna i hopi, eru
med litid sjalfstraust og hafa litla leikgledi i sér. Pessir peettir
geta haft ahrif a svo margt ilifinu, svo sem lidan i skéla og
tomstundum og jafnvel 4 namslega feerni. Pad er jafn mikil-
vaegt ad leera félagsfeerni eins og staerdfraedi og sund. Pad
er bvi mikilveegt ad gripa inn i sem fyrst og veita pessum
bérnum kennslu og bjalfun, pvi bad ma na gédum arangri
med pjalfun i félagsfeerni.

Reynslan hefur synt ad god leid til ad kenna og bjalfa félags-
feerni er i gegnum leik. Born laera margt i gegnum leik og er

MusTtaNG
gongugrind

> HJALPARTZKI
HOSGOGN OG INNRETTINGAR
HEILBRIGDISVORUR
SJUKRAPJALFUN OG AFINGATAKI
RANNSOKNARVORUR
ATVINNUELDHUS
bPVOTTUR OG PURRKUN

mikilveegi bess oft vanmetid. Pau purfa adstod vid ad skilja
leik og leikreglur og til hvers er atlast af beim. Born med
slaka félagsfeerni verda ad fa teekifeeri sem og efingu i ad vera
patttakendur i hop. Pau burfa medal annars kennslu i: Ad
skiptast 4, fylgja fyrirmaelum og reglum, tja sig i hop, hlusta

a adra, taka tillit til annarra, einbeita sér, leysa verkefni, leysa
agreining, eiga samskipti, syna samvinnu, syna samkennd og
tja tilfinningar.

Meginmarkmid namskeidanna a Afingastodinni er ad
bornin fai teekifeeri til ad vera hluti af hép og ad virkja batt-
tokugledi peirra. A naimskeidunum er medal annars studst
vid hugmyndafraedi sem byggir a lausnamidudum adferdum
sem snyr ad hvernig barnid sér vandamal og feer adstod vid ad
leysa bad og hugmyndafraedi reynslunams sem byggir a pvi
ad barnid leerir pad sem pad upplifir.

Pegar born koma 4 namskeidin er mikilveegt ad bau viti
hvad pau eru ad gera bar og ad allir sem koma 4 ZAfingastod-
ina eru ad @fa sig { einhverju. A hverju ndmskeidi eru settar
reglur med hopnum og peer eru &fdar og reeddar, en einnig
er farid i ymsa leiki og samvinnuverkefni sem reyna a paer
reglur. Reglurnar eru medal annars tengdar pattum eins og
vinattu, samvinnu og jakveedni. Sem deemi um regluna vin-
atta, pa eru kennd ymis rad til ad eignast vini, koma vel fram
vid adra, hvad haegt sé ad gera ef upp kemur agreiningur og
hvernig megi stjorna reidi og fleira.

P4 eiga sum born audvelt med ad umgangast og tala
vid fullordna en eiga i erfidleikum med ad tengjast 6drum
bornum. I peim tilfellum barf bjalfarinn ad fara i hlutverka-
leiki og barnid barf ad fa ad préfa ad framkvaema hlutina og
fa studning fra pjalfara allan timann. I sumum tilfellum virkar
vel ad nota félagsfaernisogur, litlar sogur i mali og myndum
bar sem skyrt er ut skref fyrir skref hvad gera skal i vissum
adstaedum.

Til ad haegt sé ad meta arangur setja born fra um pad bil
8 ara aldri sér markmid i samradi vid pjalfara og foreldra.

FLAMINGO
salernis- og
sturtustoll

Fastus ehf

Sidumdla 16

Vid byrjum sem unghorn ad laera félagsfaerni og erum ad laera allt
okkar lif.

Markmidin hafa pad ad leidarljosi ad vekja ahuga barnsins 4
bjalfuninni og auka skilning 4 pvi sem verid er ad vinna med.
Bornin vinna ad markmidunum 4 namskeidinu og eru bau
tengd peim pattum sem hindra barnid i félagsfeerni. Mark-
midin eru endurmetin i lok hvers ndmskeids. Deemi um mark-
mid sem born hafa sett sér eru: Eg atla ad aefa mig i ad fara
eftir fyrirmaelum, ég eetla ad hafa betri stjorn a skapinu, ég
atla ad vera jakvaedur og kynnast 60rum krokkum.

Rannsoknir syna ad hagt sé ad tengja slaka félagsfeerni vid
neikvaeda sjalfsmynd og lidan. Born, og sérstaklega ung-
menni, eru uppteknari af pvi i hverju pau eru 1éleg en i hverju
bau eru dugleg. Mikilvaegt er pvi ad macta pessum bérnum
med hlyju og ahuga, efla styrkleika peirra og byggja upp
sjalfsvitund og sjalfstraust.

Stér hluti pess ad bua yfir godri félagsfeerni er ad vera
anaegdur og sattur vid sjalfan sig. Pad er ekkert betra en ad
sja glod og anaegd born. Par er hrosid staersta vopnid enda
hefur pad verid kallad vitamin salarinnar.

Harpa Maria Orlygsdottir
16jupjalfi og iprottakennari £fingastodinni

,,Ekkert
jafnast a
vio bros®

Hja Fastus fast vorur fra danska fyrirteekinu R82
sem sérhafir sig T hjalpartakjum fyrir born og
unglinga med sérparfir. Fyrirtaekio leggur aherslu
a ga0i, honnun og notendavaen hjalpartaki.

Starfsfélk Fastus adstodar vioskiptavini sina vio ad
finna hentug teeki og laga pau ad porfum barna og
unglinga. bannig leitast fyrirtaekio vido ad audvelda
pbeim patttoku i daglegu lifi og auka frelsi peirra.

ASTUS

Fastus til framtidar

fastus@fastus.is

108 Reykjavik | s: 580 3900
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HREYFIPROSKAROSKUN RADGJOF TIL FORELDRA &

Hvad er hreyfiproskaroskun?

pegar talad er um hreyfiproskardskun er att vid ad gréf- og/eda finhreyfifaerni barns sé
seinkud midad vid medalgetu jafnaldra.

Grunnur

framfara

i hreyfi-

proska er
hreyfing.
Hreyfing

eflir vodva-

Grofhreyfifarni

Med grofhreyfifeerni er att vid
ymsa feerni sem krefst vodva-
styrks, jafnvaegis, samhafingar og
uthalds. Pegar grofhreyfiproski
er seinkadur er vodvastyrkur oft
slakur og er stundum talad um
laga grunnvidvaspennu. Bornin
byrja pa oft seinna ad ganga,
hlaupa, hoppa og eru 6stédugri en
jafnaldrar. Pau hafa minna uthald
til lengri génguferda og eru oft
lengur ad na tokum a ad hjéla an
hjalpardekkja. Hlaupahradi og
snerpa eru slok og pau na ekki ad
halda i vio leikfélaga sina. Bérnin
saekja pvi oftar i rolega leiki og
inniveru og geta pvi dregist enn
frekar aftur ur jafnoldrum i hreyfi-
leikjum. Petta getur haft ahrif 4
pbréun sjalfsmyndarinnar, pau eru
i akvedinni haettu 4 ad einangrast

: ahrif 4 skriftargetu og teiknifaerni.
¢ Teikningar eru oft einfaldari en

: aldur segir til um. Bornin eiga erf-
: itt med ad halda sér innan marka

. pegar bau lita og erfidleikar sjast

: vid beitingu skaera. I daglegum at-
¢ hofnum koma fram erfidleikar vid

. ad kleeda sig, hneppa, renna renni-
: 14s, reima og jafnvel ad snua fotum
¢ rétt. Vid matarbordid eiga bau

. erfitt med ad nota hnif og gaffal og
¢ sulla meira nidur en jafnaldrar.

: Samhzefing og skynjun

: GO6d skynurvinnsla er forsenda

: edlilegrar hreyfifeerni. Ymis

: skynéreida (arvinnsla skynboda)

: fylgir gjarnan hreyfiproskaroskun
: og samhzfing hreyfinga reynist

: bessum bornum erfid. Pau eru
lengur ad na tokum a boltaferni;

¢ ad kasta, gripa, rekja bolta og

”

i idjupjalfun er

medal annars

unnid med fin-

hreyfingar.

Likamsstada og likams-
vitund

Pegar born hafa slakan
voovastyrk hefur pad ahrif

¢ stoduskyn er oft skert, bau
¢ rekast pvi oftar utan i onnur
¢ born og hluti og eru dettin.
¢ Petta getur valdid bvi ad bau

og verda vinafaerri. : sparka. P4 eiga pau oft i erfid- alikamsst6duna. Pau sitja ! lenda frekar i arekstrum vid
k i X . ¢ leikum med ad valhoppa, hoppa til deemis oft illa vid bord og : 6nnur born.
Styr > Finhreyfifaerni ¢ sundur og saman og ad hoppa a slok likamsvitund veldur pvi :

uthald,
jafnvegi
og likams-

vitund.

Med finhreyfifeerni er att vid
leikni og lipurd vid handbeitingu,
fingrafimi og samhaefingu augna
og handa. Pegar finhreyfiproski
er seinkadur eru bornin klaufsk
vid ymsar athafnir sem krefjast
bessarar leikni. Grip um skriffeeri
er oft 6proskad og erfidleikar sjast
vid ad beita skriffeeri sem hefur

00rum faeti. Pau eru einnig lengur
ad laera ad hjola og vera 4 hlaupa-
¢ hjoli en jafnaldrar beirra.

* Malproski

Seinkadur malproski og/eda dskyr
¢ framburdur fylgir stundum hreyfi-
¢ proskaroskun og getur verid haml-

ad bau finna ekki hvernig ~ : Hvada born eru petta?
bau geta hagreett sér betur  : Sum bérn eru eingéngu

vid vinnu verkefna sem getur : greind med hreyfiprosk-
komid nidur 4 arangri. Pau  : aroskun. Onnur bérn med
atta sig oft ekki 4 ad hag- . bessa greiningu hafa einnig
raeda fotunum rétt og eiga . adrar greiningar, til deemis
bad til ad fara i krummafét. : einhverfu, proskahomlun og
Pau hafa ekki fullastjorna  : ofvirkni.

hreyfingum sinum, rum- og Petta er bvi 6likur hépur

SLF 1%
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: andi i leik med 6drum bérnum.

VIBTAL JOHANNA VIGDIS HIALTADOTTIR MOBPIR HJALTA GEIRS

Ekkert gledur meira en ad

o 7/ I ' ° V4 t ] f fo °

Hjalti Geir er kraftmikill fétboltastrakur, Vals- braut sidan b4, en hann verdur fjortan ara i
ari i huo og har og skilur boltann aldrei vid sig. agust.”
Hann er neestelstur fjogurra systkina en for-
eldrar beirra eru Johanna Vigdis Hjaltadéttir og
Gudmundur Magnusson. Hjalti Geir hefur verid
i pjalfun hja Afingastodinni fra pvi ad hann var
nokkurra vikna gamall, fyrst sjukrapjalfun en
sidar idjupjalfun. Vio spjolludum vid Johonnu
Vigdisi médur Hjalta Geirs.

,Pad kom fljotlega i ljos ad Hjalti Geir pyrfti
studning, hann pyrfti pjalfun til ad efla hann
og styrkja til ad takast a vid lifid. Hann byrjadi
i sjukrapjalfun hja Unni Guttormsdoéttur strax
nokkurra vikna gamall og hefur verid i einhvers  skrifa nafnid sitt, getur verid flokid verk fyrir
konar bjalfun hja ZEfingastodinni vid Haaleitis- annan. Eg lit svo 4 ad Haaleitisbrautin sé punga-

- midjan i lifi margra fjolskyldna, sem purfa a

bjonustunni ad halda. Pad er ekkert sem gledur
foreldra jafn mikid og ad horfa 4 bornin sin taka
framférum. A Afingastodinni taka bornin alltaf
framférum, stundum gengur pad kannski hagt,
jafnvel mjog haegt, en alltaf afram.”

1T
Adferdir til ad audga lif barnanna

Johanna Vigdis beetir bvi vid ad starfid sem
unnid er 4 Haaleitisbrautinni sé 6metanlegt
fyrir alla, starfid sé vissulega mikilveegt fyrir
bornin, en ekKi sidur fyrir fjolskyldurnar ad
baki peim. ,Starfsfolkid er duglegt vid ad kenna
okkur eitthvad nytt svo sem adferdir til ad audga
lif barnanna okkar og gert pau feerari vid ad tak-

ast a vid dagleg verkefni. Pad sem er sjalfsagt
og audvelt fyrir langflesta, eins og til deemis ad

Reykjadalur anzegjuleg vidbot

Hjalti Geir hefur fario i Reykjadal, sumarbadir
Styrktarfélags lamadra og fatladra og segir
Johanna Vigdis ad pad sé ein anaegjulegasta
viob6t sem um getur. Hun vidurkennir p6 ad
hdn hafi verid full tortryggni ad lata barnio sitt
fra sér i heila viku. ,Flestir sem eiga born sem
glima vid f6tlun vilja vernda bau og styrkja og
eiga oft erfitt med ad treysta 6drum fyrir velferd
peirra. Fra peirri minatu sem vid stigum inn

i Reykjadal vissum vid ad betta var stadurinn
fyrir Hjalta Geir. Hann bokstaflega ljomadi fra
fyrstu stundu. Hann métti varla vera ad bvi ad
kvedja okkur. Eg veit ad Hjalta Geir finnst rosa-
lega gaman i Reykjadal og allt sem bar er gert
er ekkert annad en gaedastundir 1 lifi hans og
nu er svo komid ad hann fer i tveer vikur i sumar
og getur varla bedid,” beetir Johanna Vigdis vid
adur en hin kvedur. Bestu medmaelin koma ad
sjalfsogdu fra bornunum sjalfum.

Hjalti Geir skilur boltann helst aldrei vid sig.
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med mismunandi vandamal. Sum peirra eru med
vaeg einkenni og 6nnur fleiri og erfidari. Pessi
hreyfivandi getur gert bad ad verkum ad bornin
falla sidur inn i hop jafnaldra sinna.

Hvad geta foreldrar gert?
Sjalfsmynd og sjalfstraust eru mikilveegir
beettir i vellidan og framférum. Hvert barn er
einstakt og verdur ad taka mid af getu peirra
og velja verkefni vid haefi sem vekja forvitni
og eru hafilega 6grandi. Hrés og hvatning
eru mikilvaegir peettir til ad styrkja ja-
kvaeda upplifun. Pegar vel tekst til eykst
sjalfstraust og areedni og bornin sakja
frekar i nyjar askoranir.
Born med hreyfiproskaroskun eru
oft klaufsk og sem deemi sulla pau

beim pegar vel gengur i stad pess

umhverfid ad bérnunum og
gera pad eins barnvant og
mogulegt er. Hros skilar
sér betur en skammir.
Haegt er ad gera
\

daglegt lif ad leik og
—

deemis um helgar)
er teekifeeri til ad

gjarnan nidur. Mikilvaegt er ad hrésa

ad skamma pegar mistok verda.
Askilegt getur verid ad adlaga

bjalfun. Pegar klukk-
an reedur ekki for (til

leyfa barninu ad

Bjork Gunnarsdottir,

: spreyta sig. Hvetja pau til ad kleeda sig og borda sjalf. Pegar
¢ aldur leyfir er g6d bjalfun fyrir bérn ad smyrja braud, hella
: i glas, leggja 4 bord og telja hvad eru margir sem eetla ad
: borda. Med bessu moti bjalfast pau i eigin umsja og verda
: virkir patttakendur og pad studlar og gédri sjalfsmynd og
¢ eflir sjalfstraust.
: Grunnur framfara i hreyfiproska er hreyfing. Hreyfing efl-
: ir vodvastyrk, uthald, jafnvaegi og likamsvitund. Born med
hreyfiproskardskun purfa oft meiri 6rvun en jafnaldrar til ad
: na tokum a nyrri faerni, mikilveegt er ad hvetja pau til utiveru
: og hreyfingar. Gott ad hafa i huga ad sfingin skapar meistar-
ann. GO0 pjalfun er til deemis ad leika 4 leikvelli, ganga i leik-
. skoélann eda skolann og hjola 4 6ruggum svedum. Sundferd-
: ir og utivera med fjolskyldunni er frabaer leid til ad styrkja
¢ barnid og fjolskyldubondin og eiga gaedastundir saman.

. Hvert skal leita ef grunur leikur a hreyfibroskardskun?
¢ Sjukrapjalfarar og idjubjalfar meta hreyfiproska barna;
. sjukrapjalfarar gréthreyfiproska og idjubjalfar finhreyfi-
: broska. A Afingastodinni starfa pessar fagstéttir og bar fer
fram vidamesta sjukra- og idjubjalfun barna 4 landinu. Haegt
! er ad fa mat 4 hreyfiproska barns gegn beidni fra leekni.
: Framhald er akvedid med hlidsjon af faerni og porfum barns-
: ins og fundid ut hvad hentar bvi best i samradi vid foreldra.
¢ Mikilvaegt er ad vera i godum samskiptum vid leikskola/
¢ skola og adra sem annast barnid. Sum boérn purfa eingéngu
radgjof en onnur born koma i pjalfun a4 Afingastodina ad
* mati loknu. Par fer fram baedi einstaklings- og hoppjalfun.
: Hopabjélfunin er einstaklingsmidud og aldursskipt og hent-
ar vel bornum sem eiga erfitt uppdrattar i storum hopum. I
: hépunum er 16gd ahersla ymist a grofhreyfifaerni, finhreyfi-

: faerni auk félagsferni.

"'f.-_ nuul““l\\!\\ ALY Y\

Elsa Sigridur Jona borsteinsdottir,
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VIDTAL AUDUR OSP VALDIMARSDOTTIR MODIR ALEXANDERS BREKA

Afingastodin og Reykjadalur
omissandi peettir i okkar lifi

Audur Osp Valdimarsdottir

og sonur hennar Alexander
Breki eru falleg maedgin sem
hreinlega geislar af vid fyrstu
kynni. Audur er ad leera upp-
lysinga- og fjolmidlafraedi en
Alexander Breki er i 4. bekk i
Horouvallaskola. Pad sem gerir
pbessi maedgin kannski eilitid
6lik moérgum madginum er ad
Alexander Breki faeddist med
Cerebral palsy (CP), sem veldur
pvi ad Alexander er bundinn
hjolastol og parf adstod vid
flestar athafnir daglegs lifs, til
ad mynda feer hann alla sina
naeringu i gegnum magasondu.
Pessi fallegu meedgin bua i
Kopavoginum asamt Rikardi,
litla brédur Alexanders.

Dagarnir parfnast géds
skipulags
Audur Osp segir ad dagarnir hja
peim geti verid langir og beir
parfnist g6ds skipulags. ,\Vid
voknum snemma og gerum okk-
ur tilbuin fyrir daginn, Alexand-
er Breki er sottur af ferdapjon-
ustunni og keyrour i skélann, en
ég keyri sidan Rikard i leikskol-
ann eftir bad og undirby mig svo
fyrir daginn.”

Ferdapjonusta fatladra kemur

. talsvert vid sogu 4 hverjum degi
¢ hja fjolskyldunni. ,Alexander

¢ Breki fer beint ur skélanum i

¢ sjukrapjalfun hj4 £fingastod-

! inni, sem Styrktarfélag lamadra
. og fatladra rekur, og kemur svo

¢ aftur heim med ferdapjonust-

: unni & svipudum tima og yngri

: sonurinn. P4 hofum vid pad

. venjulega huggulegt heima eda
¢ kikjum til 6mmu og afa, sem er
¢ ekki sidur huggulegt, par sem

¢ pau eru mjog vinsel hja beim

¢ drengjunum.

: Ometanlegur studningur a

: KEfingastodinni

: Alexander Breki byrjadi ungur i
¢ pjalfun hja Afingast6dinni og ad
: sogn Audar Aspar er bjalfunin

¢ Omissandi pattur i 1ifi Alexand-

¢ ers. ,Hann var svo litill pegar

¢ hann byrjadi i sjikrapjdlfun

: hja Afingastodinni. A pessum

¢ tima kom sjukrapjalfari fra

1 Afingastodinni yfir 4 Lyngas,

¢ sem er dagvistun fyrir fotlud

¢ born. Alexander var bar {5 ar

: og atti yndislegar stundir og

: ekki var verra ad hann fengi alla
bjénustuna 4 sama stad. Petta

. er adeins 6druvisi innan grunn-

: skolanna, par sem bornin purfa

i ad sekja bjénustuna utan skél-

Starfsfolkio
virdist hafa ein-
stakt lag 4 pvi
a0 gera pjalfun,
sem oft a tidum
getur verid

ansi strembin,

audvelda og

skemmtilega
fyrir krakkana
sem pangad
fara.

Alexander & 6gleymanlegar stundir i Reykjadal.
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ans. Dagurinn getur oft ordid
mjog langur.”

Audur Osp er mjog anegd
med starfsemi Afingastodvar-
innar og segir ad pjalfunin sem
Alexander Breki saki a Zf-
ingastodina sé naudsynleg par
sem fotlun hans sé pad mikil
og heftandi. ,Pad fjolbreytta
starf sem unnid er 4 Afinga-
stodinni gerir mikid fyrir
Alexander. Sjukrapjalfarinn
hans og idjubjalfinn gera svo
miklu meira en bara ad pjalfa
Alexander. Paer hafa hjalpad
okkur badum svo mikid og
unnid mjog deigingjarnt starf.
Paer eru badar fraberar i sinu
starfi.“ Audur beetir vid ad upp-
lifun hennar af pvi starfi sem
fram fer a Afingast6dinni sé
einstakt. ,Mér finnst starf-
semin frabaer og par er alltaf
tekid vel a méti okkur. Vid
erum otrulega pakklat fyrir
alla b4 umonnun og hjalp sem
vid héfum fengid par i gegnum
tidina. Studningurinn sem vid
hofum fengid parna er 6metan-
legur. Starfsfolkid virdast
hafa einstakt lag 4 pvi ad gera
bjalfun, sem oft 4 tidum getur
verid ansi strembin, audvelda
og skemmtilega fyrir krakk-
ana sem pangad fara. Eg veit
allavega ad Alexander finnst
alltaf gaman ad fara i pjalfun.”

Grét yfir dagbokinni
Toémstundastarf og afprey-

ing fyrir born sem buda vid
fotlun virdist stundum vera af
skornum skammti. Erfidara
getur reynst fyrir krakka i
grunnskdla og framhalds-
skola ad finna eitthvad vio

sitt haefi, ekki sist yfir sumar-
timann. Styrktarfélag lamadra
og fatladra starfraekir sumar-
budir og vetrardvdl fyrir f6tlud
born og ungmenni i Reykjadal
i Mosfellssveit og i Sumarlandi
a Stokkseyri. I sumarbudunum
gefst krokkunum teekifeeri a
ad upplifa sumarbidastemn-
ingu i sinni saelustu mynd, par
sem gledin og leikurinn eru
rikjandi.

,Reykjadalur er einfaldlega
himnariki 4 jorou,” segir Aud-
ur Osp brosandi. ,Alexander
for bangad i fyrsta skipti sum-
ario 2009 og hann hefur farid
6ll sumur sidan. Eg vidurkenni
pbad alveg ad pad var svolitid
erfitt ad senda hann bangad
fyrst, en pa var hann i eina
viku. Alexander atti 6gleyman-
legar stundir i Reykjadal og fer
pangad alltaf i tveer vikur ntina.
Pad er ekkert annad i bodi.”

Audur segist ekki alveg hafa
vitad vid hverju hun atti ad
buast pegar hin sotti i fyrsta
skipti um fyrir Alexander i
Reykjadal. ,bPegar ég sotti
hann i Reykjadal var hann svo
gladur og katur og hefdi eflaust
viljad vera lengur. Hann hafdi
buid til daghok med féstrunni
sinni par sem sagt var fra 6llu
sem 4 daga hans hafdi drifid
i mali og myndum. Eg hagrét
begar ég las og skodadi allt
sem hann og hinir krakkarnir
hofdu fengid ad gera. Alexand-
er getur litid tjad sig, svo pessi
dagbok sagdi mér allt sem ég
vildi vita.“

Upplifir vintyri i Reykja-
dal

Audur beetir vid ad hin hafi
ekkert endilega att von a pessu
mikla aevintyri sem krakkarnir
fai ad upplifa i Reykjadal. ,Al-
exander ljomar allur bara vid
bad eitt ad heyra ordid Reykja-
dalur. I Reykjadal gengur
starfid ut 4 ad krakkarnir njoti
bess ad vera i sumarfrii og fai
ad upplifa ,,alvoru“ sumarbudir

Eg hagrét

pegar ég las
og skodadi
allt sem
hann og
hinir krakk-
arnir hofou
fengid ad
gera.

med 6llu sem pvi fylgir. Eg
fee pad 4 tilfinninguna ad

i pann tima sem bau eru {
Reykjadal sé allt haegt og
bau fai ad gera hluti sem
ég bjost kannski ekkert
endilega vid ad Alexander
myndi nokkurn timann
geta gert.”

Audur lysir fyrsta sumr-
inu sem 6metanlegu. ,,
Hann fér i sund 4 hverjum
degi, 60 i am, for i fjall-
gongur, 4 hestbak og svo
meetti lengi telja. Pad skipti
engu mali ad hann vaeri i
hjdlastol, alltaf var fundin
lausn 4 pvi svo hann geeti
gert allt svo lengi sem
imyndunaraflio naedi yfir
bad.”

Audur var langt geng-
in med sitt annad barn
begar Alexander for fyrst
i Reykjadal og ba fannst
henni mjog erfid tilhugsun
ad skilja hann eftir i heila
viku, ekki vitandi beint
vid hverju hun atti ad
buast. ,Vid vorum dugleg
ad heimsakja hann, sem
gerdi petta audveldara

fyrir okkur. Svona eftir 4 ad

hyggja var pad ekki hann
sem purfti 4 pvi ad halda,
frekar ég.“ Baetir Audur vid
og hler.

Draumafri Alexanders
Alexander fer alltaf i
tveer vikur i Reykjadal
nuna og ég fee sma sam-
viskubit begar dvolinni
Iykur og hversdagurinn
tekur vid. En pa erum vid
dugleg ad fara i utilegur
og gera okkur dagamun,
en fotbolti og trampdlin er
bad allra vinsaelasta um
bessar mundir.“ Audur
heldur afram og segir ad i
Reykjadal upplifi Alexand-
er draumasumarfriid sitt.
,Pad er stadreynd ad pad
krefst gridarlegrar orku og
vinnu ad sja til pess ad Al-
exander njoti sin sem allra
best. Hvad pa fra morgni til
kvolds i tveer vikur. Pegar
Alexander er i Reykjadal
veit ég ad hann nytur sin
allan timann og vid hin i
fjolskyldunni getum lika
notid okkar i sumrinu.
Oftast hofum vid nad gédri
afsloppun eda jafnvel farid
i ferdalog, sem geta reynst
flokin med fjolfatlad barn.
Petta getum vid gert an
samviskubits, pegar Alex-

ander er i Reykjadal, pvi par
feer hann sitt draumafri. I
sumar etla ég til Tyrklands
med kaerastanum minum,
Pétri Fannberg. Pad er i
fyrsta sinn sem ég fer i utan-
landsferd 4 medan Alexander
nytur sin i Reykjadal.”

: reynsla sé st ad Reykjadalur

: sé naudsynlegur fyrir born

¢ med sérbarfir og fjolskyldur

¢ beirra. ,I Reykjadal upplifa

* bornin pad ad ekkert geti

¢ stodvad bau, hvorki hjola-

: stélar né adrar sérarfir. Pau
: hverfa inn i bennan avintyra-
* heim sem Reykjadalur er og

: vid foreldrarnir og systkini
getum hladid batteriin 4 med-
an. bad ma nefnilega ekki
gleyma pvi ad vid purfum
lika ad hlada batteriin og
njota bess ad vera til, alveg
eins og foreldrar annarra
barna. Urreedin eru bara tak-

Audur beetir vid ad sin markadri fyrir okkur.”

T1GL

TIGI HARVORUR

styrktarfélagi oglfatladra
afmaelié.

Harvorur gerdar af harfagménnum fyrir pig.
Solustadir: www.tigi.is
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EFINGASTODIN SNADIS RAN HUARTARDOTTIR

/Etlar ad halda afram 1
bja fun svo lengi sem unnt er

Snadis Ran Hjartardoéttir er 17 ara nemi i Menntaskoélanum vid
Hamrahlid. Sidan htn var 5 4ara hefur hun glimt vid jafnvaegisskort,
sjon- og heyrnarskerdingu og minnkadan vodvastyrk i efri hluta
likamans vegna sjaldgaefs taugasjukdéms sem baedi htin og systir
hennar Aslaug Yr eru med. Sneaedis Ran byr i foreldrahtisum dsamt
eldri br6dur og yngri systur. Han parf mikla adstod til ad geta lifad
sjalfstaedu lifi, en bad er pad sem hun atlar sér i framtidinni. I dag
feer hun adeins hluta af peirri adstod sem huan parf fra sveitarfé-
laginu en foreldrar hennar sja um pad sem uppa vantar. Snadis Ran
horfir bjortum augum til framtidar og bindur vonir vid ad geta lifad
sjalfstaedu lifi med notendastyrdri personulegri adstod. Med pvi
moti losni foreldrar hennar undan stanslausu umoénnunarhlutverki
og hun losni undan pvi ad purfa ad hafa foreldra sina alltaf andandi
ofani halsmalid 4 sér, enda stefnir Snaedis Ran 4 ad lifa pa!

Vid fengum ad fylgjast med Snaedisi Ran a aefingu hja Freyju
Skuladéttur sjukrabjalfara 4 Afingastodinni.

,Eg meeti i sjukrapjalfun klukkan half niu 8 morgnana og hefst
begar handa vid ad gera afingarnar minar. Fyrst yta med hondun-
um (ég get varla ytt einu kil6i), sidan toga, bar neest hjéla med hond-
unum og sidast lyfta med féotunum adur en ég fer ad teygja mig. Eg
geri alltaf svipadar aefingar, suma daga er ég sterkari en adra, b6
ekki sjaist mikill munur.

I dkvedinn tima félst sjikrabjélfunin bara { teygjum en ba for ég
ad hafa meiri dhuga 4 ad «fa hendurnar. Eg get ekki kreppt hnefana
eda lyft hondunum og bétti pvi frekar langsott ad byrja bessar eef-
ingar, en ba fann einn sjukrapjalfarinn einhverskonar aukahendur
i einhverri hj6labud. Pessi bunadur er bara mjog snidugur pvi med
honum er heegt ad hengja hendurnar upp a afingateekin.

Stundum er likaminn ekki alveg i lagi begar ég meeti i tima, en pa
barf bara ad minnast a pad og sjukrapjalfarinn leysir vandamalid.
Eitt sinn sem oftar var ég med vodvabolgu i bakinu en sjukrabjalfar-
inn lét ba rannsaka malid og lagfeera bakid i hjélastélnum. Einhvern
tima kvartadi ég af bvi mér er oft kalt 4 tAnum og ba for ég ad hitta
baklunarlaekninn og fékk adislega sokka sem 6rva blodrasina.
Svona getur pjonustan verid god.

Pad er ekki alltaf gaman ad fara i pjalfun. Stundum nenni ég ekki
ad hreyfa mig og barf pba ad beita mig hordu til ad skropa ekki. Svo
er einnig orlitid 6paegilegt ad fara i sund (eins og allir hlj6ta ad
bekkja, manni verdur kalt begar madur er hvorki ofan i lauginni né i
sturtunni) en zfingin og teygjurnar gera mér gott.

Eg atla ad halda afram ad meeta i sjikrabjalfun prisvar i viku svo
lengi sem ég get. Ef ég flyt einhvern tima ar borginni atla ég fyrst
ad fa lista yfir allar eefingarnar sem ég get gert an sjukrapjalfarans.
Svona verd ég ad vera dugleg til ad verda ekKki stird og stif eins og
trédukka.”

Pad er ekki alltaf gaman ad fara i

pjalfun. Stundum nenni ég ekki ad
hreyfa mig og parf pa ad beita mig
horou til ad skropa ekki.

Snadis notar einskonar hanska med krok til ad geta  Snadis hjolar med héndunum en pad er hennar leid til ad na upp pulsinum. Freyja sjukrapjalfari og Bryndis modir Snadisar
ytt fra sér og ad. adstoda hana vid ad komast afur i stélinn sinn.
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REYKJADALUR!

SUMARHAPPDRATTI 2012

Gledi, arangur og avintyri lysa vel peirri starfsemi sem fram fer i Reykjadal par sem
Styrktarfélag lamadra og fatladra hefur um drabil rekid sumar- og helgardvol fyrir fotlud born og
ungmenni. | Reykjadal dvelja arlega um 200 born alls stadar ad af landinu sem hafa ekki vegna

fotlunar sinnar kost & ad seekja adrar sumarbudir likt og 6fatladir jafnaldrar peirra.

Med kaupum & happdrattismida Styrktarfélags lamadra og fatladra
styour pu starf i pagu fatladra barna og ungmenna

Gleesilegir vinningar ad heildarveromeeti kr. 31.040.000

Tveir Toyota Yaris Terra 1.0!

93 frabeerir ferdavinningar! S

3.-95. vinningur: A1,
Frabaerir ferdavinningar ~»r—-

URVAL-UTSYN

STYRKTARFELAG

N
Happdreettismidi i heimabankanum pinum! Dregid 17. juni 2012, = \\3, LAMADPRA OG FATLADRA
) 3 . ) | L . . . . AN | eitisbraut 13 - 108 Reykjavik - slif@slf.is - www.slf.is
ba getur kynnt pér starfsemi Styrktarfélags lamadra og fatladra nanar & heimasiou félagsins www.slf.is [ Kennitala 630269-0249




SLF 1%

12

STYRKTARFELAG LAMADRA 0G FATLADRA — AFMALISRIT

1 jini 2012 @

ARA 4=

EFINGASTODIN BREYTTAR AHERSLUR - NYJAR LEIDIR

Yfir pusund
einstak-

lingar szkja

pjonustu
ZAfinga-
stodvar-
innar a
ari hverju.
Heildar-
fjoldi starfs-
manna er
um 35 par
af 10 idju-
pjalfar og
16 sjukra-
pjalfarar.

Aslaug Guémundsdéttir
yfirsjukrapjalfari

Gerdur Gustavsdottir
yfiridjupjalfi

/Ehngasto

din

A undanférnum arum hefur £fingastddin fario { gegnum breytingar a innra skipulagi med bad ad
markmidi ad beeta pjonustu vid skjdlstaedinga sina. Lidur i pvi er ad auka samvinnu vid foreldra og

batt beirra i pjonustuferlinu.

I starfi okkar med bérnum og ung-
mennum er leitast vid ad fylgjast
vel med nyjungum, préun og pekk-
ingu innan idjupjalfunar og sjukra-
bjalfunar med skjolsteedingsmidada
bjénustu ad leidarljosi. Vio leggjum
metnad okkar i ad veita heildraena
nalgun vid lausn vanda og leggjum
pvi rika aherslu 4 naid samstarf vid
fjolskyldur og pa sem veita barninu
bjonustu. Til okkar leitar mjog
breidur hopur med margvislegan
vanda. Vid hofum nytt okkur pau
taekifaeri sem hafa skapast til ad fara
nyjar leidir og studlad ad aherslu-

i sundlauginni fer fram sjikrapjalfun en auk pess er bo

born sem hafa ekki nad tokum a sundi.

breytingum i bjénustu vid bérn og
fjolskyldur peirra.

Zfingastodin er sjalfsted heil-
brigdisstofnun og hefur verid starf-
reekt fra arinu 1956. Pad er Styrkt-
arfélag lamadra og fatladra sem
rekur Afingastodina. Hlutverk
hennar er ad efla bérn og ungmenni
med skerta faerni og studla ad virkri
batttoku peirra i samfélaginu. Par
er einnig dkvednum hépi fullord-
inna einstaklinga sinnt, sér i lagi
beim sem hafa verid hreyfihaml-
adir fra barnaesku og notid pjonustu
Afingastodvarinnar fra unga aldri.

did ubp a sundnamskeid fyrir

¥
. - |
L  ——

Einnig er veitt bjonusta vid einstak-
linga med Parkinson-sjukdom.

A Zfingastodinni veita idjupjalf-
ar og sjukrapjalfarar pjonustu par
sem ahersla er a fjolbreytt trraedi
fyrir born, ungmenni og foreldra
peirra. Yfir pusund einstaklingar
sekja pjonustu Afingastédvarinn-
ar 4 ari hverju. Heildarfjoldi starfs-
manna er um 35 par af 10 idjupjalf-
ar og 16 sjukrapjalfarar. Pjonustan
fer ymist fram i husnadi Afinga-
stodvarinnar ad Haaleitisbraut 13
eda i nanasta umhverfi barnsins
svo sem i leikskolum/skolum eda a

Sjukrapjalfun a hestbaki er medal nyrri pjalfunarforma sem nytist vel bornum med

hreyfihdmlun.

fingais in

heimili. Auk pess starfar idjupjalfi
i Ipréttahusinu vid Strandgotu i
Hafnarfiroi.

Fjolskyldumidud pjonusta

[ takt vid breyttar aherslur og aukna
bekkingu hefur starfsemi ZAfinga-
stodvarinnar tekid meira mid af
porfum fjolskyldna barna med sér-
parfir. Stjorn Styrktarfélags lam-
adra og fatladra akvad fyrir nokkru
ad endurskipuleggja bjonustu Af-
ingastodvarinnar med hugmynda-
freedi fjolskyldumidadrar pjonustu
ad leidarljosi. Pjonustan byggir a
akvardanatoku og ahrifum sk;jol-
steedingsins sjalfs i eigin ihlutun
sem fellur vel ad fj6lskyldumidadri
bjonustu. Skjolstaedingur og bjalfari

komast i sameiningu ad samkomu-
lagi um markmio og leidir i pjalfun.
Zfingast6din hefur pannig styrkt
stédu sina enn frekar sem midst6d
bekkingar og bjonustu vid born og
ungmenni med skerta faerni.

Fjolbreytt Grraedi

Urraedi 4 Afingast6dinni eru marg-
batt og sveigjanleg allt eftir porf-
um hvers og eins. Reynt er ad meeta
porfum allra skjdlstaedinga med
einum eda 6drum heetti. Urreedin
geta verid i formi beinnar pjalfun-
ar, atvegun stod- og hjalpartekja
auk fraedslu og radgjafar til skjol-
staedings, foreldra eda annarra sem
annast hann. Algengasta form pjalf-
unar hefur verid einstaklingspjalf-

félagsfaerni barna.

Bodid er upp a néskid til eflingar
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Fjolbreyttur hopur kemur i pjalfun &
Afingastddina. beir yngstu eru adeins
nokkurra vikna.

un en med vaxandi porf a félags-
feernipjalfun er i dag einnig bodid
upp a fjolbreytta hoppjalfun med
pad ad markmidi ad efla félagsleg
samskipti og patttoku i hop. Logd
er dhersla a famenna hopa med
4-12 bornum og 2-4 pjalfurum en
a pann hatt er haegt ad vinna ein-
staklingsmidad ut fra porfum hvers
og eins. Hoparnir eru fjolbreyttir
og taka mid af aldri og faerni barns-
ins. Ahersla er a félagsfaerni, hreyfi-
feerni auk sjalfshjargargetu. Auk
pbess er bodid upp 4 ymis sértaek
urreedi svo sem sundkennslu fyrir
born sem ekki hafa nad tokum a
sundi og sjukrapjalfun 4 hestbaki
fyrir born med hreyfihomlun.

VISSIR bPU AP ...

3CX er hugbunadarsimstod sem keyrir
a Windowsstyrikerfi og er afar einfold i
uppsetningu og notkun

Haegt er ad nota allar gerdir af SIP-simtaekjum eda frian
toélvusima fra 3CX sem gefur pér moguleika a ad sja stédu
allra starfsmanna og simahoépa, hagt er ad gefa simtél afram
med pvi ad draga simtali® med musinni yfir & simtaeki, taka
upp simtél, einfaldir moguleikar & simtalsflutningum, talholf,
haegt ad hringja fra hvada forriti sem er, Excel, Word, ja.is
o.s.frv. Einnig er einfalt ad tengja simstédina vid hvada
simafyrirtaeki sem er i heiminum og hafa pannig moguleika a
erlendu simanumeri sem gefur moguleika a miklum sparnadi
i simanotkun.

Helstu eiginleikar:

e Tolvusimar med Myphone forriti sem gefur yfirsyn yfir st6du simtaekja
og hépa.

Tolvusimar eru med innbyggt tunnel pannig ad peir tengjast hvar sem
er ef internettenging er fyrir hendi.

e Myphone forrit getur styrt bordsimum.

e Haegt ad hringja beint i nimer & heimasidum, word, excel eda 6drum
forritum.

¢ Haegt ad hringja beint fra Contacts i Outlook.

Haegt ad lata Contact-skra opnast pegar nimer kemur inn (CRM vid
Outlook 2003, 2007 og 2010).

CRM plug vid ymsan annan hugbunad eins og Microsoft Dynamic o.fl.

Hjalparsvorun, naetursimsvari og prepaval, veldu 1 fyrir...2 fyrir ...o.frv.

Moguleiki & ad simstdd segi hvar vidkomandi er staddur f rédinni.

Mismunandi afgreidsla simtala eftir stodu simtaekis sem hver starfs-
madur stillir sjalfur & einfaldan mata.

Talholfsskilabod koma i tolvuposti.

Moguleiki & allt ad 80% odyrari simtélum erlendis.

Haegt ad hafa erlend numer i ymsum I6ndum.

Einfalt ad vera med Gtibu hvar sem er i heiminum, parf einungis
internettengingu.

SIP-hugbunadur i farsima med Android-styrikerfi, iPhone og iPad.
gefur moguleika & miklum sparnadi.

Oflugt skyrslutol til ad skoda simsvérun.

pPjonustuvershugbunadur, synir i rauntima stédu starfsmanna og
simtél & bid.

Heegt ad lata stodu starfsmanns breytast ef télva hefur ekki verid notud
i akvedin tima.

o oo
oo
oo
o Ia Bodleid bjonusta ehf // Skeifan 3C // 108 Reykjavik // Simi: 535-5200 // bodleid@bodleid.is // www.bodleid.is

Yealink-simtaeki

Yealink er ad verda einn staersti
framleidandi a SIP-simtaekjum og leggur
allan metnad i ad vinna med sem flestum
framleidendum IPsimkerfa. A heimasidu
Yealink er ad finna leidbeiningar um
hvernig a ad setja upp SIP-simtaeki vid
flestar gerdir simst6dva, t.d. NEC, 3CX,
Avaya, Broadsoft, TrixBox, Asterisk,
Philips o.fl.
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VIDTAL ERLA PORISDOTTIR STARFSMAPUR ACTAVIS OG MODIR

Litur ekki a totlunina sem hindrun

safnadi
mér pvi
fyrir
feroinni

og til-

kynnti

for-
eldrum
minum
ad ég
etladi a0
fara til
Spanar i
spensku-

nam.

Erla Périsdottir er brosmild ung kona
sem starfar hja Actavis. Hun er m6dir
briggja ara hnatu og 4 ad auki prju stjup-
born. Erla feeddist med klofinn hrygg og
nytti pvi pjonustu Styrktarfélags lamadra
og fatladra 4 yngri arum og gerir ad
hluta til enn. Hin kemur i sjukrapjalfun
tvisvar i viku 4 ZEfingastodina en kom
adur einnig i idjupjalfun og i Reykjadal til
sumardvalar og um helgar yfir veturnar.

,Eg hef aldrei 1itid 4 fétlun mina sem
einhverja hindrun. Enda hef ég alltaf
fengid mikinn studning fra peim sem
eru i kringum mig. Eg geri i raun allt bad
sem annad folk gerir nema hvad ad ju, ég
meeti i minar aefingar hja Afingastodinni
bvi ég a bad til ad stirdna fyrr en annad
folk gerir og parf pvi ad passa vel upp a
mig. Ad 6dru leyti leet ég fotlunina ekki
trufla mig eda ha mér.“

Lif og fjor i Reykjadal

Erla talar um ad dvalirnar i Reykjadal
hafi verid sér algjorlega 6metanlegar.
Par hafi alltaf verid mikid lif og fjor.
Erla segist avallt hafa verid full tilhlokk-
unar ad fara bangad enda hafi han verio
bar i hopi margra sinna bestu vina. ,Eg
kynntist einni af minum bestu vinkonum
i Reykjadal og vid erum i g6du sam-
bandi enn i dag,” segir Erla en hun telur
Reykjadal vera naudsynlegt urreedi fyrir
fotlud born og ungmenni og afar mikil-
vaegt fyrir pau ad slikt sé i bodi.

Fer pangad sem hun xtlar sér

Pad sést fljott pegar reett er vid Erlu ad
hun er mjog sjalfstaed og fer pangad sem
hun eetlar sér. Eftir nAm i menntaskola
fér hin ein sins 1ids til spaenskunams i
Salamanca 4 Spani og segir hun ad sér
hafi likad pad einkar vel. ,Eg dkvad ad
petta veeri eitthvad sem mig langadi ad
gera og safnadi mér pvi fyrir ferdinni

og tilkynnti foreldrum minum ad ég
aetladi ad fara til Spanar i spaenskundm.
Eg leerdi mjog mikid a4 pessum tima og
miklu meira en ég hafdi nokkud timann
gert i kennslustofunni hér heima. Petta
var mjog skemmtilegt og eftirminnilegt.”

Medgangan gekk eins og i sogu
Fyrir premur arum faddist Erlu og
Bjorgvini, manni hennar, déttir en bar
til pa hafoi verid ovist hvort Erla gaeti att
og gengid med barn. ,Medgangan gekk
eins og 1 sogu, ég var mjog hress og vann
meira ad segja bar til um tveir manudir
voru eftir af medgongunni. Eg var mjog
medvitud 4 medgongunni ad stunda aef-
ingar og passadi lika vel upp 4 mataraed-
id. Eg hugsa ad pad hafi skipt skopum
upp 4 pad hversu vel betta gekk.”

Vegna fotlunar Erlu var hidn ef til vill
orlitid medvitadari en adrar konur i sému
sporum um ad bad veeri ekki sjalfsagt
ad barnid myndi feedast heilbrigt. ,Eg
var audvitad budin ad velta fyrir mér 6llu
mogulegu en svo feeddist su stutta stal-
heilbrigd og hraust. Pad hefur svo geng-
id virkilega vel med hana enda hefur
hun alltaf verid medfaerileg og g6d.“ Og
med bessum ordum kvedjum vid bessa
kraftmiklu konu og 6skum henni og fjol-
skyldu hennar alls hins besta.

VISSIR PU AP ...

W

Erla porisdottir med priggja ara dottur sina.




§a Eirberg

Vondud barna- og fullordinshjol fyrir hreyfihamlada

Bjodum fj6loreytt urval af reidhjolum fyrir hreyfihamlada.
Hjolin eru sérpdntud i ymsum utfeerslum med aukahlutum sem henta hverjum og einum.
Godur kostur til ad njota utiveru og auka moguleika til hreyfingar.

| sumar er opid virka daga kl. 9 - 18 - Eirberg ehf. - Storhdfda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a
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Framtioin i stillanlegum rdmum. HE”.SURUMUM

Sjon er sogu rikari
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besta heilsudyna i heimi

- Haegt a0 stilla vid iPhone® og iPod touch® TAKMARKAD MAGN

- Hrotu stjérnun Ternabox hjénardm med heilsudynu
- Wi-Fi fjarstyring 2x80x200 tilbod kr. 239.900

- Fimm stilliminni 2x90x200 tilboo kr. 249.900

- Vekjaraklukka med léttu nuddi og hlj6di 2x100x200 tilbod kr. 269.900

- ,Finna fjarstyringu” stilling

- Steersti framleidandi i heimi N PROFLEX

a stillanlegum rdmum

Prystijofnun er lykilordio

Sveedisskiptar heilsudynur med betri
studningi, mykra axlasveedi og g6doum

Mest selda stillanlega heilsurimid hja studningi vio mjcbak

Svefn og heilsu med okkar bestu
10-CARE heilsudynu.
Verd fra kr. 339.900 & hjénardmi.

Betri dndun

Til { 6llum algengustu rdmsteerounum

MIKID URVAL AF N
SVEFNSOFUM ‘

BOARD ~ S-CAPE

WALLHUGGER

dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.

BOAS Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.

Lyftustoll Verd fra kr. 479.900 & hjénardmi

Verd med okkar bestu 16-CARE heilsudynu

149.900 Board hefur allt sem gott stillanlegt rim BOAS

Til i lj6su og barf ad hafa & fabeeru verdi Ledur heegindasdéfi 3 seeta 169.900
dokku ledri ' Haegindastoll 79.900

S-Cape er einnig me0 pradlausa
fjarstyringu og nuddi.

Til i 1jésu, brinu og svortu ledri

*3,5% lantokugjald

e albypeaad i BilAn — e —
i Listhasinu Laugar

Gl -

Svefn & heilsa

AKUREYRI

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, 581 2233 « Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




