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Leidbeiningar vid skraningu idjupjalfa i CPEF

Vid fyrstu skréningu er spurningum par sem stendur ,,fra sidasta mati ” svarad med tilliti til &stands s.1. halfs ars.

FLOKKUN A TJASKIPTUM i samraemi vid CFCS | -V

Merkid i videigandi reit pann flokk sem barnid tilheyrir i samraemi vid leidbeiningar sem fylgja. Merkid vid
eina eda fleiri tjaskiptaleidir sem upp eru gefnar. Leidbeiningar er haegt ad nalgast & heimasiou CFCS
www.cfcs.us og & heimasiou CPUP www.cpup.se. Flokkunin er gerd af/eda i samrédi vid talmeinafraeding
eda forradamann og pjalfara barnsins.

CFCS mun feerast yfir i skraningarblad talmeinafraedinga. Skraning idjupjalfa 2021 verdur ébreytt.

FLOKKUN A GETU TIL AD BORDA OG DREKKA i samraemi vid EDACS | -V

Merkid i videigandi reit eftir pvi hvad lysir best getu barnsins samkvaemt EDACS leidbeiningum. Merkid
einnig vid porf fyrir adstod. Haegt er ad nalgast EDACS leidbeiningar & heimasiou CPUP (www.cpup.se).
/Eskilegast er ad talmeinafraedingur sjai um flokkunina eda ad hun sé gerd i samradi vid talmeinafraeding.
EDACS mun feerast yfir i skraningablad talmeinafraedinga.

FLOKKUN A FZAERNI BARNA VID AD HANDLEIKA HLUTI VID DAGLEGA IDJU i samrami
vid MACS I-V (Finhreyfiferniflokkun)

Merkid i videigandi reit pann flokk sem barnid tilheyrir i samraemi vid leidbeiningar sem fylgja (sja
islenska pyoingu Gerdar Gustavsdottur og Valrdsar Sigurbjornsdottur). Heaegt er ad nalgast leidbeiningar &
heimasidu MACS flokkunarkerfisins www. macs.nu.

Born yngri en fjogurra ara skal flokka i samraemi vid Mini- MACS. ATH! pad er geta barna til ad fast vid
aldurssvarandi vidfangsefni sem er flokkud.

Ef reynist erfitt ad flokka eftir MACS parf ad meta og lysa edli vandans og skréa i athugasemdir.
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FINHREYFIFZARNIFLOKKUN i samraemi vid HOUSE 0-8

Grip hvorrar handar fyrir sig er metid med pvi ad fylgjast med ath6fnum par sem krafist er notkunar beggja

handa, sja demi um athafnir a bls. 3 7 leidbeiningarhefti. Flokka skal badar hendur p6 barnid geti ekki
samhaft hendur. Akvedid fyrst hvada hopur lysir best haefni barnsins til ad nota htndina; Notar ekki

hondina, Ovirk hénd, Virk hond eda Notar hond & virkan hatt/nandfjatlar. Gefid sidan upp pann feerniflokk

sem lysir pvi best hvernig barnid heldur ad jafnadi & hlutum. Ef vafi leikur & er leegri flokkur valinn.
Flokkunin tekur mio af aldurssvarandi finhreyfifzerni.

Avreidanleiki i maelingum milli pjalfara hefur synt sig ad vera 6fullnagjandi pegar flokkad er i
feerniflokkana 9. Areidanleikinn er hins vegar godur pegar flokkad er i hopana 4. bad er enn flokkad eftir
feerniflokkunum 9 en meelt er med ad draga fram hépana 4 pegar nidurstddur eru kynntar.

Hopur Feerniflokkun Lysing
1. Notar ekki
héndina 0 Does not use | Engin viljastyrd snerting vid hlutinn
2. Ovirk hond 1 Stabilizes Notar héndina/handlegginn an pess ad nota grip,
without grasp | t.d. til ad stydja vid, prysta eda yta & hlut
Fair passive Heldur um hlut sem settur er i hondina med
2 grasp 6stddugu gripi. Barnid sjalft eda einhver annar
setur hlutinn i héndina.
3 Good passive | Heldur hlut sem settur er i hondina (sja ofanskrad)
grasp 0g heldur med stédugu gripi.
3. Virk hénd 4 Poor active Gripur sjalft um hlut og heldur med éstédugu
grasp gripi.
5 gf;;pactlve Gripur sjalft um hlut og heldur med stédugu gripi.
. Gripur sjalft um hlut og heldur med stédugu gripi.
6 Gr(;(;d active Breytir oft um stéou hlutarins med adstod hinnar
grasp handarinnar eda annars stuonings.
4. Notar hoénd Reduced Notar hondina med godu gripi en med takmarkadri
a virkan 7 dexterit nakvaemni (6nakveemni) og klunnalegum
hatt / y hreyfingum.
handfjatlar
8 No limitation | Engar takmarkanir.

Heimildir: House J H, et al. A Dynamic Approach to the Thumb-in-Palm Deformity in Cerebral Palsy. The Journal of Bone and

Joint Surgery, 1981; 63-A; 2: 216-225. Modifierad av nationella arbetsgruppen cpup-at 2009.

Budja och Markovska, Handfunktionsklassifikation enligt House — en provning av interbedémarreliabilitet och innehallsvaliditet.

Kandidatuppsats Arbetsterapeututbilldningen Lund 2005.
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SAMBEITING HANDA
Metid er hvort barnid noti sjalfkrafa badar hendur i ath6fnum sem krefjast pess.

Dami um athafnir sem heegt er ad fylgjast med barninu i:
e brada perlur & band. Mismunandi utfaerslur: stora kulur & trésténg, litlar kalur & band.
Skipta trolladeigi med hnif og gaffli.
Fletja at leir/deig.
Leikfang med bandi sem dregid er Ut til ad virkja hljéd/titring.
Setja & sig hafu, hatt, hdlsmen, fara i vettlinga eda sokka.
Blasa sapukulur.
Draga tannburstahylki i sundur. Mogulegt ad setja eitthvad spennandi ofan i.
Peyta vatn og upppvottaefni/sdpukuiluvatn i skal.
Kasta og gripa stéran bolta/blodru.
Halda &/lyfta upp hlutum i bala/ bakka med tveimur handtékum.
Taka af og setja lok & tusspenna.
Taka i sundur og setja saman rassneska ’babusku” bradu.
Setja smahluti i glerkras med skrdfudu loki, skrafa lokid af og nd upp innihaldinu.
Skrufa reer a og af pykkum bolta.
Rifa silkipappir og krumpa saman.
Hneppa télum/hnéppum fré og ad.
Opna peningaveski med riflas/rennilas, taka peninga ur og setja i aftur.
Renna rennilas upp og nidur.
Setja tannkrem & tannbursta Ur tannkremstabu med skrafudu loki.
Spila & spil.
Byggja r Duplo, Lego eda svipudum kubbum.

OVIRKIR HREYFIFERLAR | EFRI UTLIMUM

Merkid vid hvort barnid situr eda liggur pegar matio er framkveemt. Ef pvi verdur vido komid er malt med ad
hreyfiferillinn sé skodadur i sitjandi stodu, fyrir utan Ut- og innsnlning (ut- og inrotation) i 6xI sem er metinn
i liggjandi stodu skv. heimildum fra Norkin, C.C, och White D.J (1985). Skréid i reitina hvort hreyfiferlar
axlarinnar eru metnir i liggjandi eda sitjandi stoou.

Ovirkur (passive) hreyfiferill er metinn med lidmali (goniometer). Rétthverfing (supination) og ranghverfing
(pronation) i framhandlegg er lika haegt ad meta med svokolludum. ,,Prosupinator”. I pvi tilfelli ber ad geta
pess i athugasemdadalkinum og nota sému upphafsstddur. Athugid ad mela alltaf 4 sama hatt.

Uppgefin vidmidunargildi midast vid fulla hreyfigetu.

Pegar hreyfiferlar melast innan viomidunarmarka (green gildi) er tekid fram hvort motstada se til stadar.
Motstada a greenu gildi getur verid fyrsta visbending um byrjandi vodvastyttingar sem parf ad vera vakandi
fyrir. A gulu og raudu gildi er alltaf métstada sem oparfi er ad skra.

Athugid! Athugasemdir ma setja inn i gagnagrunninn fyrir Kliniska vinnu og fylgir persénulegri skyrslu

hvers og eins en mun ekki verda unnid ur tolfreedilega. Takmarkad pléss er fyrir innslatt, skrifid pvi
hnitmidad.

eydublad 6 090415



Leidbeiningar vid skraningu idjupjalfa { CPEF - born | 2021
OXL
Hreyfing Upphafsstada Ohreyfanlegur armur | Hreyfanlegur armur
Fréafaersla Upphandleggur liggur Samsida Lagdur aftanvert (dorsalt),
(abduktion) ad brjostkassa, ttsnaningur hryggsulu (columna) samsida upphandlegg
(utrotation) i 6xI og olnbogi beinn (humerus)
Beygja Eins og ad ofan en Eins og ad ofan Lagdur hlidlegt
(flexion) framhandleggur er i midstodu (lateralt), samsida

upphandlegg (humerus)

Utsnuningur
(Utrotation)

Oxl er i 90° frafarslu (abduktion),
olnbogi i 90° beygju (flexion)

og framhandleggur ranghverfour
(i pronation)

I 16aréttri framlengingu
af 6Ininni (ulna)

Samsida 6lninni (ulna)
sem &sinn fylgir i
hreyfingunni

Innsniningur
(innrotation)

Eins og ad ofan

Eins og ad ofan

Eins og ad ofan

Heimildir: The American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations. 2 ed. Chicago: The American Society of Hand Therapists,
1992.Norkin, C.C, & White, D.J Measurement of Joint Motion. Ed 2. Philadelphia: F.A. Davis, 1985.

Frafeersla

OLNBOGI

F‘-—; -
BN L
| TS

Innsndningur

Utsnaningur

Hreyfing

Upphafsstada

Ohreyfanlegur &s

Hreyfanlegur as

Rétta (extension)

OxI i adfeerslu (adduction)
framhandleggur rétthverfur (sup)

Lagdur hlidleegt (lat),
samsida upphandlegg
(humerus)

Lagdur hlidleegt (lat),
samsida geislabeini
(radius)

Beygja (flexion)

Eins og ad ofan

Eins og ad ofan

Eins og ad ofan

Beinn olnbogi = 0°. Ef vantar upp & fulla réttu eru gildin gefin upp sem — (minus) X°

Heimildir: American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations.2 ed. Chicago: The American Society of Hand Therapists, 1992.

Olnbogarétta

Olnbogabeygja
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FRAMHANDLEGGUR
Hreyfing Upphafsstada Ohreyfanlegur as Hreyfanlegur as
Rétthverfing OxI i adfzerslu (adduktion), Lagdur hlidlegt (lat), Lagdur i l6fann
(supination) med upphandlegg samsida upphandlegg (volart) yfir aInlid
skordadan ad brjotkassa (humerus)

og olnbogi i 90°

Ranghverfing Eins og ad ofan Eins og ad ofan Lagdur & handarbakid
(pronation) (dorsalt) yfir GInlid

Heimildir: American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations. 2 ed. Chicago: The American Society of Hand Therapists, 1992.

Rétthverfing Ranghverfing

Virk rétthverfing (supination) er maeld med lidmali (goniometer), barnid er sjalft bedid um ad snua l6fanum upp.

Ef pad er ekki haegt, reyndu ad aatla virka rétthverfingu (supination) og skraid & kvardann
hvar hreyfingin byrjar og hvar henni lykur. Athugid ad virk rétthverfing (aktive supination) byrjar vid — 90°pad
er fra fullri ranghverfingu (pronation). Virk rétthverfing (supination) er til stadar pé ad han nai ekki 0 gradum.
Gildin eru pé skrad sem minusgildi.
Hee. Vi.
0° 0°

90° -90° - 90° 90°
Sé ekki um neina virka rétthverfingu (supination) ad raeda, parf ad merkja i videigandi reit.
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ULNLIPUR
Hreyfing Upphafsstada Ohreyfanlegur &s Hreyfanlegur as
Rétta (extension) med | Framhandleggur i Lagdur 6lnarmegin (ulnart) Lagdur 6lnarmegin
beygada fingur* ranghverfri (pronation) | samsida geislabeini framhandleggs | (ulnart) samsida V.

stoou (radius) midhandarbeini
(metacarpale V)

Rétta (extension) med
beina fingur par til
fingurnir byrja ad

beygjast**
Full rétta med beina
fingur
Beygja (flexion) Eins og ad ofan Lagdur 6lnarmegin (ulnart) Lagdur 6lnarmegin
samsida geislabeini framhandleggs | (ulnart) samsida V.
(radius) midhandarbeini
(metacarpale V)
Ulnardeviation Framhandleggur Lagdur & handarbak (dorsalt), Lagour samsida
ranghverfur (pronation) | samsida midlinu framhandleggs midlinu & 1.
med UInlid i midstodu midhandarbein
(metacarpale I11)
Radialdeviation Eins og ad ofan Eins og ad ofan Eins og ad ofan

Beinn dlnlidur = 0°. Skortur a fullri réttu (Extensions defekt) er gefinn upp sem — (minus) X°

Heimildir:
American Society of Hand Therapists. Clinical Assessment Recommendations.2 ed. Chicago: The American Society of Hand Therapists, 1992. Norkin, C.C,
& White, D.J Measurement of Joint Motion. Ed 2, Philadelphia: F.A. Davis, 1985.

Rétta med bogn ingur ’ Full rétta med beina fingur Inliésbeygja (flexion)

(Pad vantar mynd sem synir réttu med beina fingur par til fingurnir byrja ad beygjast, sja mynd i rafreenum leidbeiningum
(interaktiv manual) & heimasiou CPUP).

Ulnardeviation Radialdeviation

*prystid jafnt & handarbeinin (metacarpalbeinin) pegar rétta i GInlid er meeld.

**pbessi meeling gefur visbendingar um hvort 16ngu beygjuvédvarnir séu byrjadir ad styttast. Ef fingurnir bogna adur
en fullri réttu er ndd er pad merki um ad védvastytting sé til stadar.
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PUMALL
Feerid pumal (passive) fra I6fa (volarabduktion) og skraid hvort um motstédu og/eda merki um verki sé ad reda.

Pumall —tillaga ad nyrri malingu & pumli er i vidauka i pessum leidbeiningum. Fyrri flokkun & pumli i
samraemi vio HOUSE er tekin Ut vegna 6fullneegjandi &reidanleika i maelingum & milli pjélfara. Nyja
tillagan verdur préfud 2021. Sja frekari upplysingar sidast i pessum leidbeiningum.

eydublad 6 090415



Leidbeiningar vid skraningu idjupjalfa i CPEF - bérn | 2021

RETTA SAMTIMIS UR ULNLIP OG FINGRUM i samrami vid Zancolli

pessi flokkun leitast vid ad meta getu til ad rétta Ur fingrum a virkan hatt med ainlidinn i mismunandi
stodu.

petta krefst virkrar patttoku, skjélsteedingurinn parf ad reyna ad rétta samtimis ar fingrum og alnlid. Ef til
vill er haegt ad meta petta vid ad hvetja hann til ad gefa ,,haa fimmu® (,,high five) en erfitt getur verid ad
sja petta. Skrad er hvad barnio getur, ekki hvad pad gerir oftast.

Ef skjolstaedingur sem flokkast i Hop 1 getur rétt ar dlnlionum 20°eda meira er sett X i videigandi
reit. Petta pydir ad merkja & baedi i videigandi reit og Hop 1.

Hopur 1 + X

Getur rétt fyllilega ar fingrum med Glnlidinn i
20° réttu (extension) eda meira. betta pydir ad
skré & baedi ,,HOp 1 og setja ,,.X* i videigandi
reit.

Hoépur 1
Getur rétt fyllilega ar fingrum med meiri
Ulnligsréttu en 20° beygju.

Hoépur 2 A

Getur rétt fyllilega ar fingrum en einungis

med Ulnlidinn meira en 20° boginn (flexion) og
getur rétt ar ulnlionum med bogna fingur
(flexion).

Hoépur 2B

Getur rétt fyllilega ur fingrunum en einungis med
GInlidinn meira en 20° boginn (flexion) en geta
ekki rétt sjalf ur aInlionum (jafnvel ekki med
bogna fingur).

Hépur 3
Geta hvorki rétt ur aInlid né fingrum.

Heimildir: Zancolli, E.A & Zankolli, E.R Surgical management of the hemiplegic spastic hand in cerebralpalsy,
Surg Clin North Am, 1981;61: 395-40
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IDJUPJALFUN
Merkid i videigandi reiti pa ihlutun sem barnid hefur fengio fra sidasta mati. Ef pad er meira en ar sidan
sidasta CPEF eftirfylgni for fram takid pa adeins mid af sidasta ari. Um fleiri en einn moguleika getur
verid ad raeda.
Ef um fleiri en eitt pjalfunartimabil hefur verid ad raeda 4 sidastlionu ari med samskonar ihlutun er tekid
medaltal af tidni og timalengd pjalfunar. Athugasemdir er haegt ad skra undir Adrar athugasemdir aftast
i skraningarheftinu.
Maoguleiki er & ad merkja vid fjorar adferdir handarpjalfunar.
e Handarpjalfun — med handarpjalfun er &tt vid ad idjupjalfi gerir pjalfunarprégram sem unnid er
eftir reglubundid i takmarkadan tima.
e Fernipjalfun tengd finhreyfingum — att er vid feernipaetti sem tengjast finhreyfingum s.s. ad
hneppa, reima, skrifa, teikna.
e Med handarpjalfun samkvaemt sérstakri adferdafraedi i takmarkadan tima t.d.:
o Markviss pvingud notkun handar (lysing & mismunandi adgferdum, sja Eliasson o.fl. 2013.
o Sambeiting handa samkvaemt Habit (Gordon o.fl. 2007) eda handarpjalfun (Hoare o.fl. 2010).

Ohefdbundin medferd er medferd sem ekki er notud alla jafna i endurhafingu eda 4 sjikrahsi s.s.
pbjalfun & hestbaki, nalastungur, Pet6 eda Move and Walk.

Referenser:

Eliasson, A. C., Krumlinde-Sundholm, L., Gordon, A. M., Feys, H., Klingels, K., Aarts, P. B. M., Rameckers, E., Autti-R&mé, |. and
Hoare, B. Guidelines for future research in constraint-induced movement therapy for children with unilateral cerebral palsy: an expert
consensus. Developmental Medicine & Child Neurology. 2013

Hoare BJ, Imms C, Rawicki HB, Carey L. Modified constraint-induced movement therapy or bimanual occupational therapy following
injection of Botulinum toxin-A to improve bimanual performance in young children
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SPELKUR

Merkid vid hvort barnid eigi spelku eda ekki.
Ef barnio & spelku en notar hana ekki er mikilvaegt ad pad sé skrad. Skraid astaedu pess i athugasemdir.

Skraid hvort nota & spelkuna & virkan hatt (function) eda til ad teygja (passive).
Ovirkum spelkum er &tlad ad vidhalda eda auka vodvalengd/hreyfigetu. beer eru oftast notadar
a néttunni.
Virkum spelkum er &tlad ad stydja vid eda auka virka notkun handarinnar vid daglega idju.
Merkid vid hvada lidi spelkan hefur ahrif &.
Spelka getur haft ahrif & fleiri en einn 1id og ber pvi ad skré alla méguleika. Sem deemi ef handarspelku
er &tlad ad teygja stutta vodva yfir néttina er haegt ad merkja vio ulnlid, pumal og fingur.
Skraid eingdngu peer spelkur sem eru i notkun.
Skraid hvort spelkur sem notadar eru til ad fyrirbyggja kreppur séu notadar meira eda minna en
6 tima & sélarhring.
Takio fram ef notadar eru adrar gerdir af spelkum fyrir efri Gtlimi.

ADPGERPIR EDA SPRAUTUMEDFERD (Botox)

Adgerd fra sidustu melingu:
Merkid J& eda Nei. Dagsetning og tegund adgerdar er skrad ef mdgulegt er.

Sprautumedferd fra sidustu melingu:
Merkid J& eda Nei. Skraid dagsetningu og hvada lidi er xtlad ad hafa ahrif &. par undir ma sja
deemi um vodva sem sprautad var i.

PEDI
Skréaid nidurstédur fra sidasta Pediatric Evaluation of Disability Inventory, Pedi proéfi,

AHA

Ef metio hefur verid med AHA (Assisting Hand Assessment) fra sidustu CPEF skréningu er dagsetning,
AHA tgéfa (4.4, 5.0, Mini-AHA eda BoHA), heildarnidurstada og AHA/Mini-AHA/BoHA einingar
skrédar (fyrir atgéfu 5).
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Vidauki A, mat & pumalfingrum, skréningarblad og leidbeiningar.

Hluti 1 og hluti I1 um meelingar & pumalfingrum eru settir inn til reynslu arid 2018. petta er gert par sem fyrra
mat a pumalfingrum i samraemi vio HOUSE hefur synt sig ad hafa 6fullnagjandi areidanleika milli pjalfara.
Meta parf areidanleika nyju tillogunnar um mat & pumalfingrum &dur en peer eru settar inn i gagnagrunninn.
Pess vegna er hdn hér svo heegt sé ad profa hana. Haegt er ad skra nidurstodur i skyrslur en skraist ekki i rafreena
gagnagrunninn &ridé 2021.

Profio endilega og komid med athugasemdir!

Vinnuhdpurinn um skraningarblad idjupjalfa vill gjarnan f& athugasemdir um hvernig gekk ad nota
melingarnar. Sja néfn og netfong i seenska skraningarheftinu.
Pumalfingur, hluti I. Leidbeiningar vid meaelingu a frafeerslu pumals (radialabduktion).

I hluta | er stada pumals metin med virku gripi eda i hvild. Merkt er vid Ja, Nei eda Ekki hagt ad meta.

Skréaid hvort merki eru um inndreginn pumal og hvort yfirrétta i IP eda MCP 1id er synileg.

Inndreginn pumall Yfirrétta i IP id Yfirrétta i MCP lid

11
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Pumalfingur, hluti 1. Leidbeiningar vid malingu & frafaerslu pumals (radialabduktion) i samraemi vid
1ZA’s pumalfingurflokkun.

e Teiknid punkta i samreemi vid myndina & MCP, IP og Fossa tabatierre (”snuffbox/tdbakshola™).

e Settu hondina flata & bord ef pad er mogulegt

e Bigjid skjolstedinginn ad setja pumalinn Gt i fraferslustddu eins langt og mogulegt er (virk hreyfing)
e Fearid pumalfingurinn Gt i fraferslustddu eins langt og mogulegt er (6virk hreyfing)

o Setjid maliformid med upphafspunkt i Fossa tabatierre (’snuffbox/tébakshola™)

e Leggid adra hlid meeliformsins i att ad visifingri ad midju MCP

e Aatlid hornid med hjalp maliformsins og hafid maeliformid yfir midju 1P- lids pumals

o Nidurstodur eru skradar med tolustaf, 1 — 4 fyrir virka hreyfingu og med bokstaf, A-D fyrir dvirka

hreyfingu

horn viomidunargildi virk ovirk
>45° grent 1 A
>30 - 45° gult 2 B
<30° rautt 3 C
Engin frafersla rautt 4 D

e Nidurstodur eru skradar med bokstaf og télustaf fyrir hvora hénd t.d. haegri 2A og vinstri 3B

e Ef skjolsteedingurinn getur ekki lagt hondina flata & bordid vegna beygju i GInlid eda fingrum, metid pa
med handlegginn & lofti og Glnlidinn eins beinan og mogulegt er. Athugid ad verid er ad meta frafeerslu
pumals en ekki adferslu.

Frafersla pumals hér ad nedan er rétt yfir 45°

ATHUGID! Teiknid eftir forminu hér ad ofan t.d. &
stifa plastfilmu og notid sem meeliform vid mat a
fréafeerslu i samraemi vid leidbeiningar hér ad ofan
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