Skraning sjukrapjéalfara i CPEF fyrir born | April 2020

Kerfisbundin eftirfylgni - CPEF - Sjukrapjéalfarar

Viotalshluti

Kennitala

Nafn

Land (region)

Endurhafingar-Hafingarstadur (distrikt)

Dagsetning

KVARDI A HREYFIFZARNI (KH) - Functional mobility scale (FMS)

Bidjid foreldra eda einstaklinginn sjalfan um ad aatla hvernig hann fer venjulega um & eftirfarandi premur
vegalengdum. Gefid kvarda fyrir viokomandi vegalengd.
5 metra 50 metra 500metra

N = A ekki vid, t.d ef barnid kemst ekki akvedna vegalengd
C = Skridur um:. Barnid fer um skridandi heima (5 m).
1 = Notar hjolastol: Getur e.t.v. stadid vid flutning, jafnvel tekio nokkur skref med studningi adstodarmanns
eda med adstod gongugrindar/studnings
2 = Notar géngugrind: An studnings adstodarmanns
3 = Notar hakjur: An studnings adstodarmanns
4 = Notar stafi (einn eda tvo): An studnings adstodarmanns.
5 = Sjélfbjarga & jofnu/sléttu undirlagi: Notar ekki hjélparteeki eda studning adstodstodarmanns.
*parf ad stydja sig vid handrid i troppum.
*Ef barnid stydur sig vid hisgdgn, veggi, girdingar eda budarglugga skal gefa (4) til ad lysa

feerni.
6 = Sjélfbjarga & mismunandi undirlagi: Notar engin génguhjalpartaeki né hefur porf fyrir adstod annarrar
manneskju pegar pad gengur & mismunandi undirlagi, par med talid 6jéfnu undirlagi,

gangstéttarbranum og i margmenni

STANDANDI STADA

1 Stendur ekki

1 Stendur med studningi

1 Stendur sjalfur an stuonings
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Sethjalparteaeki/ setstudningur
Notar sethjalpartaki 1 Nei 1 Ja

Tegund sethjalparteekis (nefna ma fleiri moéguleika) Situr i fjélda kist. & sélarhring
1 Getur ekki setid
1 Venjulegur stoll

71 Vinnustoll 1< 3Kilst.
1 Hjolastdll an , tilt*, ekki haegt ad halla ] 3-7 Klst.
1 Heegindahjolastdll/ heegt er ad halla (tilta) [18-12 kist
1 Setkerfi/ sermot/ sér adloégun 1> 12 klst
"1 Setskel/golfseti

1 Hnakkseeti

Sethjalparteeki er notad med (ma gefa upp feiri en einn moguleika)

“1Spelkum fyrir nedri atlimi "1 Bolspelku
Athugasemdir

HJOLASTOLL innanhss- algengasta notkun (vidbotaruppl. vid FMS/KH)

Handknuinn hjolastoll: U Notar ekki Derekioi O ekur sjalfur
Rafknuinn hjélastdll: U Notar ekki Uerekioi O ekur sjalfur
HJOLASTOLL UTANDYRA - algengasta notkun (vidbotaruppl. vid FMS/SFK)

Handknuinn hjolastdll: [0 Notar ekki O erekid i 0 ekur sjalfur
Rafknuinn hjoélastoll: [0 Notar ekki O erekid i 00 ekur sjalfur

Legu, hvildar og svefnstéour (nefna ma fleiri moguleika)
O Skiptir sjalf/-ur um svefnstddu i liggjandi

[1Baklega Liggur i fjolda klst & sélarhring
[IMagalega LI< 8klst
[IHeegri hlidarlega [18-12 Klst
[C1Vinstri hlidarlega (1> 12 Klst.

COnnur hvildar- og svefnstada

Notar hjalpartaeki til stddustjornunar i liggjandi stddu

[LINei LIPGdar Ustillanlegt ram L1Annad

Athugasemdir

Haed og pyngd meeld fra sidustu skodun. Askileg en ekki skylduskraning.

Dags. haed cm pbyngd kg
Had 606rugg, erfitt ad meela LI Nei [1Ja
1 Meelt standandi & vigt
1 Mald standandi 1 Stolvigt
71 Meld & melibretti 1 Lyftuvigt
*) Mald liggjandi-méalband 1 Haldid a einstaklingi
1 Upplysingar einstaklings 1 Upplysingar einstakling

Er med magasondu? L] Nei [1Ja
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Ad flytja sig fra golfi, stol og standandi — venjubundid
An studnings leyfir eigin studning & likama. Med studningi leyfir allan studning sem daemi:
veggir og hisgdgn og einstaklingar. Stydji barnid sig vid golf , flokkast pad &n studnings.

An studnings- Med studningi - Getur ekki

Standa upp fra setstodu & golfi ] [ ]

Sest nidur & golf Ur standandi stodu ] ] ]

Standa upp af stdl ] [ ]

Setjast a stdl ar standandi st6du ] L] ]

AD FARA UM [ STIGA

Kemst sjélfur upp stiga Kemst sjélfur nidur stiga

[ Nei [J arassinum, skridur [1 Gengur 1 Nei [J arassinum, skridur [ Gengur
Gengur upp tréppur Gengur nidur troppur

1 Med studningi fra adstodarmanni og handridi 1 Med studningi fra adstodarmanni og handridi
[ Med studningi adstodarmanns 1 Med studningi adstodarmanns

") Med studningi a handrid 1 Med studningi a handrid

[ An studnings 1 An studnings

ADGERPIR, MEPHONDLUN sem minnkar spastisitet og RADGIFSUN
P svarar EF eitthvad nytt hefur verid gert, annars klarar sjukrapjalfarinn smaatridin

Hefur pd farid i adgerd fra sidustu skodun? 1 Nei [JJa
Hvada adgerd(ir)? Dagsetning

Hefur pu fengid medferd med botox i vodva nedri Utlima fra sidustu skodun?
[J Nei 1Ja
I hvada voova? Dagsetning

Ert pu medhondladur med lyfjum sem minnka spastisitet, t.d. Baklofen?

1 Nei 1 Ja Ef j& hvernig? [1 Med deelu? "1 Um munn/hnapp,PEG?
Hefur einstaklingurinn farid i rhizotomiu (SDR)?

1 Nei 11Ja Hvada ar?.......cccocevvveieiiiieienen,

Hefur pd verid radgifsadur fra sidustu skodun? 1 Nei 1 Ja

Hvada lidamot? Hvener fjarleegt? (man. og ar) Lengd gifsmedhondlunarinnar (vikur)?
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VERKIR
Spurningum er svarad af: "1 Barninu/ungmenninu 1 Einhverjum i nanasta umhverfi
Upplifir PU eda einhver i pinu neerumhverfi, ad pér sé illt/sért med verki? 1 Nei [1Ja

Hversu mikla verki eda 6paegindi hefur bU haft undanfarnar fjorar vikur?

Ekkert Mjog litid  Litid  Midlungs Mikid Mjog mikid

Hofud U ] [ | | ]
Hals 0 ] [ | | 0
Bak/hrygg ] O O 0 0 [
Axlir U ] l | | U
Handlegg,

hendur O O [ O 0 O
Mjadmir,nari,

leeri U ] l | | U
Hné, hnéshot [ ] [ | | 0
Feetur, leggir [ O O 0 0 O
Tennur O O [ O O [
Magi 0 0 O O O O
HUo, legusar [ 0 0 O 0 0
Annad O O O 0 0 O

(undantekning)

Ef annad, hvad og hvar ?

A undanfornum fjorum vikum — hversu mikid hefur verkurinn eda sarsaukinn truflad:

Daglegar venjur/athafnir ? Svefn?

1 Ekkert 1 Ekkert

1 Litid 1 Litid

71 Midlungs 1 Midlungs
71 Mikid 1 Mikid

1 Mjog mikid 1 Mjog mikid

Athugasemdir

BEINBROT - hefur hefur pu/ einstaklingurinn beinbrotnad fra sidustu skodun?
71 Nei 1Ja

Hvar (stadsetning)

Asteda ? : [ Bylta/fall  [Slys [IBrot an averka [ Opekkt orsok
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LIKAMLEG HREYFING

Hefur pd/barnid tekid virkan patt i iprottaiokun i leikskdla/skdla fra sidasta stodumati?
Nei [] Jar

Ef ja, hve oft ad jafnadi?

1 Sjaldnar en 1 x/ viku 1 1-2 x/viku [ 3-5 x/viku

Hvernig tekur pu patt?

Eins og jafnaldrar [

Horfi & ipréttatima [

Geri &fingar med studningsfulltria [
Fer eitthad annad [

Hefur barnid tekid reglulega patt i likamlegri fristundastarfsemi fra sidasta stodumati?
Nei [J Ja [

Ef ja, hve oft ad jafnadi?
71 Sjaldnar en 1 x/ viku 1 1-2 x/viku [1 3-5 x/viku

Hvada fristundastarfsemi?

L] Oll pjalfun i vatni [ Bolta-hopiprott (1 Bordtennis/badminton/tennis [ Keila/ Boccia [1Hjola
ati/ inni 1 Reidmennsku [ Fotbolta [0 Dans/ballett [0 Likamsraekt/styrktarpjalfun/frjalsar
ipréttir [ Leikfimi/iprottaskoli/ jéga [ILeikur inni og ati CJGongutarar/hlaup/racerunning ) Skidi
eda adrar iprottir i snjo (1 Skauta eda adrar iprottir & is 1 Bogfimi [1Bardagaiprottir

“1Annad

Ef svarid er nei, gefid upp mikilveegustu asteeduna fyrir pvi ad einstaklingurinn tekur ekki patt i
likamlegri hreyfingu:
1 Ekkert frambod 1 Hefur ekki ahuga 1 Takmarkad Gthald [Jof ung(ur)

Fall (bylta) og hreedsla vid ad detta Fyllt i vid 14 ara matid, annars eftir porf
Hefur pu dottid & sidasta ari? Ef ja, hefur pa dottid oftar? Ertu hreedd(ur) vid ad detta?

"INei "INel "INei

[1Ja, daglega 1 Ja 1 Ja en hefur engin ahrif & virkni
[1Ja, vikulega 1 J4, hefur ad hluta ahrif & virkni
[1Ja, manadarlega 1 J&, hefur mikil ahrif & virkni
Fyllt at i sér eydubldd fyrir Byltur (Short- FES) “INeli Ja

Fyllt at i sér eydubldd fyrir Jafnveaegispréf ( Mini-BESTest) CINei Ja

Eydublddin er ad finna i fullordinsskema & seensku: Short FES-I er til & islensku
http://cpup.se/wp-content/uploads/2013/06/Short FES-1 Swedish.pdf
http://cpup.se/wp-content/uploads/2013/06/mini-bestest version 2.1.1-Svenska.pdf



http://cpup.se/wp-content/uploads/2013/06/Short_FES-I_Swedish.pdf
http://cpup.se/wp-content/uploads/2013/06/mini-bestest_version_2.1.1-Svenska.pdf
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Autt blad til ad geta prentad Ut vidtalshlutann
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Skodun sjukrapjalfara

Kennitala

Nafn

Dagsetning skodunar(ar-méan-dagur)

Matio framkvemt af

Bulsetuform  Foreldrahus [ Sambyli [J Dagvist [

Leikskoli/skoli Studningur Nei [J Ja [ Fjoldi tima & viku

1.RIKJANDI TAUGAEINKENNI:
[J Spastisk I Dyskinesi [ Ataxi 1 Oflokkanlegt/blandadur

1. GROFHREYFIFZARNIFLOKKUN utvikkud og endurskodud Gtgafa (GMFCS-E&R):
or oo om o v
Skylda ad fylla ut

STANDHJALPARTZKI

Notar standhjalparteeki [1Nei 1Ja

Fjoldi daga & viku: 11-2 13-4 15-6 a7
Hversu oft & dag: 01 12 03 >3
Fjoldi tima a dag: <1 11-2 13-4 [1>4

Tegund standhjalpartaekis? (Nefna ma fleiri moguleika):

O Vippstandur / Standur [ Standskel [ Standhjolastoll  [JAnnad
Breidd undirstoduflatar i standhjalpartaeki, hversu mikil frafersla (abduktion) fyrir hvora mjoon
71 0-10° 111-20°  [121-30°
Lédréttur pungaburdur (halli standsins)

71 0-10°(neer 168linu) 1 >10° (fr4 160linu)

Standhjalpartaki eru notud med (nefna ma fleiri moguleika) : [ spelkum [ bolbelti

—
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SPELKUR nedri atlimir (nefna ma fleiri moéguleika)
Notar einstaklingurinn spelkur? [ Nei 1Ja

Spelkur sem notadar eru til ad hindra liokreppur/skekkjur:

Medalnotkun timar & dag/solarhring

HAE VI <6 6-10 11-20 >20

AFO [ [ [] [] l ]
KAFO L L L L U U
KO [ [ [] [] l ]
HO L L L L U U
Spelkur sem notadar eru fyrir feerni: Markmid med notkun spelku

1.Beeta 2.Bata 3. Audvelda 4. Annad

gongufaerni jafnveegi/veita pjalfun

studning
He Vi

FO (inlegg) O 0 0 0 0
markmidum nad (ja, nei, veit ekki) 1. 2. 3. 4,
AFO U] [ 0 ] []
markmidum ndad (j&, nei, veit ekki) 1. 2. 3.
KAFO [ 0 [ l l 0
markmidum néd (j&, nei, veit ekki) 1. 2. 3. 4,
KO [ [ [] [] [] ]
markmidum nad (j&, nei, veit ekki) 1. 2. 3. 4,
HO [ [ 0 0 [] l

markmidum nad (ja, nei, veit ekki) 1. 2. 3.
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BOLBELTI

Notar bolbelti? "1 Nei 1 Ja

Tilgangur bolbeltisins er ad:

(nefna ma fleiri en einn moguleika) Bolbeltio skilar tileetludum arangri
1 1. Hindra afldgun og frekari skekkjur 1 Nei Ja

1 2. Stydja vid, skorda/vidhalda st6du ) Nei 1 Ja

1 3.Beeta feerni handa-handleggja 1 Nei Ja

1 4.Beeta hofudstjorn ) Nei 1 Ja

Medalnotkun timar & dag/sélarhring

[ <6 1 6-10 111-20 [1>20

Athugasemdir

PPAS, mat a likamsstoou - STANDANDI stada

{1 1=EKKki er haegt ad rétta Gr og setja i standandi stdu

[J 2=Haegt er ad rétta Ur og setja i standandi stddu med adstod

[J 3=Getur stadid an stuonings en getur ekki hreyft sig

[ 4=Getur hallad sér adeins fram og aftur innan undirstoduflatar

(1 5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i upprunalega stédu (fra einum feti til annars).
[J 6=Getur flutt sig til i standandi stodu (t.d. feert annan f6t fram fyrir hinn).

[J 7=Getur hreyft sig 0r standandi stéou (t.d. gengid og stédvaod).

Athugasemdir

PPAS, mat & likamsstodu - STANDANDI stada

Standandi, frontalt (Stig 1=j&, 0=nei) Standandi, sagittalt (Stig 1=j&, 0=nei)
Ho6fud i midlinu Hofud i midlinu
Bolur samhverfur Bolur i midstodu (neutral)
Mjadmagrind i midstodu Mjadmagrind i midstddu
Ganglimir adskildir, beinir og i edlilegri Ganglimir beinir, rétta i mjédmum og
stddu midad vio mjadmagrind hni4

njam

Handleggir hvila nidur med hlidum Feetur i edlilegri stodu, iljar i golfi
Jafn pungaburdur Jafn pungaburdur
Heildarstig Heildarstig

Metid i standandi stodu: [] An studnings ] Med studningi (] | standhjalpartaeki

Athugasemdir
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FOTUR METINN (sja leidbeiningahefti)

Getur tekio punga a badar feetur: Stada a heegri heel : Stada a vinstri heel:
"1 Nei "1 Edlileg-normal "1Edlileg-normal
1 J4, heegri fot CIVarus IVarus
1 J4,vinstri fot "1Valgus “1Valgus

Athugasemdir:

SITIJANDI:

MAT A HRYGG OG HRYGGSKEKKJU (sj4 leidbeiningahefti)

Er barnid med hryggskekkju?  Hryggskekkjan er: Adgerd vegna hryggskekkju
“INei 1 leidréttanleg “INei
1Ja ] ekki leidréttanleg 1Ja (pa er ekki naudsynlegt ad

framkveema eftirfarandi mat)

Hee Vi Hryggskekkjan er:
Brjosthryggjar TIkapt (konvex) Ckapt (konvex) [ litil
Brjost-lendarhryggjar  [1kapt (konvex) ) kapt (konvex) [ midlungs
Lendarhryggjar ] kapt (konvex) CJkapt (konvex) [ aberandi/mikil
Metid i : CIstandandi stodu Csitjandi & bekk Cliggjandi

PPAS, mat a likamsstodu -SITJANDI & bekk

1 1= EKKki er heegt ad setja i sitjandi stddu a bekk

(1 2 = Getur setid ef settur i stdduna en parf studning

71 3= Getur setid an studnings en ekki hreyft sig (haegt ad vikja fra viokomandi)

1 4= Getur hallad bol litillega fram og aftur innan undirstéduflatar

15 = Getur flutt punga til hlidar og til baka i upphafsstddu (fra heegri til vinstri hluta mjadamagrindar)

1 6 = Getur flutt sig ur sitjandi stédu (skipta um stodu, t.d. tekur punga & feetur og lyfta rassi fra undirlagi)
71 7= Getur stadio upp ur sitjandi stodu og sest aftur (t.d. i standandi stddu og aftur i sitjandi).

Athugasemdir

10
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PPAS, mat a likamsstodu - sitjandi stada

Sitjandi, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Sitjandi, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Hofud i midlinu

Hofud i midlinu

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stddu

Mjadmagrind i midstéou

Mjadmagrind i midstéou

Ganglimir adskildir, beinir og i edlilegri
stddu midad vio mjadmagrind

Mjadmir i beygju (90°)

Handleggir slakir nidur med hlidum

Hné beygd (90°)

Jafn pungaburdur

Feetur i edlilegri stodu, iljar i golfi

Heildarstig

Heildarstig

Metid i sitjandi stodu: [ An studnings [ Med studningi

Athugasemdir

LIGGJANDI:

PPAS, mat a likamsstodu - baklega

[11= EKKki er haegt ad rétta ar kreppum og koma fyrir i liggjandi stédu

[12= Haegt er ad rétta Ur og leggja i baklegu en parf adstod vid ad halda stédunni

[J3= Getur legid i baklegu an studnings en getur ekki hreyft sig

[J4= Getur byrjad beygju (flexion) i bol (naer stédugleika i bol til ad lyfta htfdi eda hné)

[15= Getur flutt pungann & adra hlidina og farid aftur i upphafsstédu (getur velt sér adeins yfir & hlid)
[J6= Getur flutt sig ar liggjandi stédu (getur skipt um stddu t.d. velt sér yfir & maga eda upp i sitjandi)
[17= Getur komid sér i og ur liggjandi stédu (t.d. upp i sitjandi og aftur i baklegu)

Athugasemdir

PPAS, mat a likamsstodu - baklega

Baklega, frontalt (Stig 1=j4, 0=nei)

Baklega, sagittalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Ho6fud i midlinu

H&6fud i midlinu (punnur koddi)

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stdou

Mjadmagrind i midstédu

Mjadmagrind i midstéou

Ganglimir adskildir, beinir og i edlilegri
stddu midad vid mjadmagrind

Ganglimir beinir, rétta i mjédmum og hnjam

Handleggir hvila nidur med hlidum

Feetur hvila i edlilegri stddu

Jafn pungaburdur

Jafn pungaburdur

Heildarstig

Heildarstig

Athugasemdir

11
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HREYFIFERLAR - sja leidbeiningahefti vardandi stadladar upphafsstédur.

BAKLEGA
He Vi Vikur fréa stadladri upphafsstéou
Ef Ja, hvernig?........cccocoevne.
Mjadmir
Fréafeersla-abduktion (&dur frjélst val)
40°;30°
Beinar mjadmir og hné. ° ° I8 e
Beygja — Flexion
110°;90°
Fixera mjadagrind m.p.a. hafa hinn fétinn beinan __ ° ° L T
Mjadmarétta — Extension 0°,0°
Fixera mjadagrind m.p.a. hafa hinn fotinn boginn __ ° ° I e
Hné
Hnébeygjuhorn
(hamstrings/popliteal horn)
90° mjadmabeygja (Utrétt hné = 180°).140°;130°  ° ° RN - S

Hnébeygja  120° ° ° I8 e

Hnérétta - Extension 0°;-10° _° ° TTJA e,
Beinar mjadmir (full rétta = 0°).

Okklalidur

Okklakreppa - Dorsalflexion med bogi®d hné 20%10° _ °  ° T JA e

Okklakreppa - Dorsalflexion med beint hné. 10°;0° ° © I e
MAGALEGA

Mjadmir. He Vi

Innsndningur - Innrotation  40;40° _ °  ° TTJA
Beinar mjadmir og bogin hné.

Utsnutningur - Utrotation 40°40° _ ° & e
Beinar mjadmir og bogin hné

Elys prof (lengd m. Rectus fem) 120°;110° _ °  ° TIJA e

Mjadmagrind skordud, bogid hné.
Onnur hendi stydur vid mjadmagrind.

12
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MAT A VOBVASPENNU
Spastisitet
Tveer algengar skilgreiningar & spastisiteti:

Spastisitet er haegt ad skilgreina sem hradahad vidbragd vid ovirkri (passifri) teygju/lengingu & vodva
(Lance 1980)

Spasisitet er haegt ad skilgreina sem aukna métstodu og lysir fyrirbrigdinu sem orsakast af truflun a
vOdvataugasvari (neuromuscular) vid évirkri (passifa) teygju a vodvanum (van den Noort et al 2017)Hér
vantar skilgreiningarnar tveer a spastisiteti

Mat & oviljastyrori vodvaspennu eftir Mod Ashworthskala (sja einnig leidbeiningahefti)

0 = Engin haekkun & vddvaspennu.

1 = Litil haekkun a vodvaspennu, kemur fram sem ”grip og eftirgjof” (catch-release) eda sem lagmarks métstada i

lok hreyfiferils.

+1 = Litil haekkun & védvaspennu, lysir sér sem”grip” (catch) og i kjolfar pess lagmarksmotsstoou pad sem eftir er

hreyfiferilsins (minna en helming hreyfiferilsins).

2 = Greinilegri haekkun & vodvaspennu i meirihluta hreyfiferilsins, en p6 er enn audvelt ad hreyfa.

3 = Umtalsverd haekkun & vodvaspennu, erfitt ad framkvama passifar (6virkar) hreyfingar.

4 = Mjog mikil heekkun & vddvaspennu, ekki haegt ad framkvema passivar (6virkar) hreyfingar (stoppar og kemst ekki
lengra) - ,,Rigid*.

Heegri Vinstri

0 1+ 2 3 4 0 1+ 2 3 4
Mjadmabeygjuv. (flexion) [ O 0O OO0 O OO0
Mjadmaréttuv. (extension) O O O 0O O O O 00 OO0
Adfersluv.mj.(adduktion) 0o oo 0Ooo O oo 000
Hnébeygjuv.(flexion) O oo o000 O 00 O0o0a0
Hnéréttuv. (extension) 0o oo oogd o oo oo
Réttivodvar okkla (plantarfl.) O O O O O O O 00 O0o0a0
Voodvakippir (klonus) i fotleggjum Heegri [ Nei [1Ja Vinstri [ Nei [1Ja

Dyskinesi
Skilgreining: Dyskinesi einkennist af dsjalfradum, 6heftum, stundum endurteknum stédluéum
hreyfingum, par sem frumstaed vidbragdsmynstur (pimitif reflex mynstur) eru rikjandi og ésjalfrao
vodvaspenna er mismikil. Dyskinesi er enn frekar flokkad i undirhdpana dystoni og choreoathetosis.
e Dystoni: Rikjandi er frabrugdin likamsstada (getur likst mattleysi) og breytileg dsjalfrad
voovaspenna (audutleyst spennuaukning i vodva). Einkennist af ; osjalfradum hreyfingum,
frabrugdnum viljastyréum hreyfingum og frabrugdinni likamsstédu vegna vidvarandi
voovaspennu.
e Choreoathetosis: Rikjandi ,,ofhreyfingar« og sveiflukennd dsjalfrad voovaspenna (oftar
lzekkud). Med chorea er att vid sndggar, 6sjalfradar, rykkjottar og oft brotakenndar hreyfingar.
Med athetos er att vid haegari, breytilegra, snunum eda snuningshreyfingum. (Monbaliu et al 2012)

Er merkjanleg dyskinesi? 1Ja "INei EfJa, vinsamlega fyllid i hér ad nedan:
Er merkjanleg dystoni? 1 Ja “INei
Er merkjanleg choreoathetos ? 1Ja “INei

Athugasemdir:

Krossun i gongu / virkni Jengin  [11étt [ &berandi/mikil
Krossun i hvild Jengin [ létt ] &berandi/mikil
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GMFM tekid (ar-man-dag)

Hvada tegund

GMFM-66 [ GMFM-66-Basal&Ceiling [ GMFM-66-Item Set 4 [
GMEM

GMFM heildarskor SE 95% KI -

Bedémningsforslag GMFCS I-11I: Arlig bedémning till 6 ars dlder, darefter vartannat ar,
dvs. vid 8, 10, 12, 14, 16 och om mojligt 18 ars alder.

Bedomningsforslag GMFCS IV-V: Arlig bedémning till 4 ars alder, direfter vartannat ar,
dvs.vid 6, 8, 10, 12, 14, 16 och om majligt 18 ars alder.

Alder
1/2 3|4 5 6 7 8 9 1011 12 12 14 15 /16 /17|18

I:IOingatorisk bedémning

GMFCS | 111
v

|l el | el | )

SJUKRAPJALFUN
Hefur barnid fra sidasta mati verid i sjukrapjalfun umfram pad sem CPEF skraningin felur i sér?
Nei [1Ja LI

Ef ja, hve oft er pad ad jafnadi?
[l Sjaldnaren 1 x/man [11-3x/man []1-2x/viku []3-5x/viku [] oftaren5 x/ viku

Hve oft hefur sjukrapjalfarinn verid til stadar vid pessa medhéndlun?
! Sjaldnar en 1x/mén  []1-3x/man  [] 1 -2 x/viku ' 13-5x/viku " | oftar en 5 x/ viku

Hafa verid sett markmid med sjukrapjalfun? Nei [J Jarl
Hefur peim markmidum verid n&d Nei [ Jar

Hefur barnid verid i einni eda fleiri pjalfunarrispu(m) med meiri pettni pjalfunar fra sidasta
stodumati?

"] Nei [1Ja
Hversu l6ng var pjaflunarhrinan? [ 1v 71 2-6v 07-12v [ >12v
Hversu pétt var pjalfunin? ClAxiviku [ 1-2xiviku [0 3-5x iviku 71 6-7x i viku

14
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Innihald sjukrapjalfunarinnar

Hefur einstaklingurinn fré sidustu athugun verid i sjukrapjalfun sem midar ad pvi ad bata og hafa
ahrif & eftirfarandi hreyfitengda feerni og likamspaetti:

Nei Ja
Vodvastyrk 0 0
Voddvaton 0 0
Hreyfanleika lida 0 U
Likamsstodustjorn
(jafnveegi stodugleika) [ 0
Uthald/prek O 0
Likams(med)vitund 0 0
Ondun O O
Verki O] O]

Innihald sjukrapjalfunarinnar

Vidhalda likamsstodu- Breyta um stédu -Komast um

Hefur einstaklingurinn fra sidasta stédumati stundad pjalfun sem mioar ad pvi ad
Vidhalda likamstodu (liggjandi, sitjandi, & hnjdm, standandi) ] Nei 114

Breyta um stodu (fra liggjandi i sitjandi i standandi) 1 Nei L1 Ja

Komast um (& rassinum, velta, skrida, ganga,
hlaupa, hoppa, med eda an hjalpartaekis) | Nei Ll Ja

Hefur CPEF eftirfylgnin leitt af sér breytingar vardandi medferd/ ihlutun barnsins?
(Hvad, Hverjar ?)

Adrar athugasemdir:
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