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Ad kleda sig

Pad er hverju barni mikilveegt a3 vera sjalfbjarga me3
ad kleeda sig i og Ur. Pad eykur sjdlfstcedi peirra og
trd d eigin getu. Hafa ber i huga ad pad er audveldara
ad kleeda sig r fotum en i pau. Leidbeina parf barninu
. og gefa pvi tima til ad kleeda sig sjdlft.

A3 |leera ad renna, hneppa, smella og reima getur verid
flékid. Pad krefst polinmae3i og sifelldrar
endurtekningar, en eefingin skapar meistarann.

Fatnadur

Ef barn d erfitt med ad finna 4t hvad snyr fram og hvad aftur a flik er rad
ad kenna pvi ad merki innan d hdlsmdli flikar sé a3 aftan. Oft getur pad
audveldad barninu a3 hafa mynd framan d flikinni. Adur en barn fer i sokka
er gott ad benda pvi a ad snda heel sokksins nidur.

Rennilasar

Pad ad festa rennilds krefst gédrar sambeitingar
handa. Mikilveegt er ad syna barninu hvernig
best er ad bera sig ad og kenna pvi pannig réttu
tokin fra upphafi. Rennildsinn er festur saman
med badum hondum, onnur hendi heldur flikinni
nidri @ medan hin rennir ldsnhum upp.

Ef barn d i basli med ad renna rennilds er rad ad
festa i hann hring eda lyklakippu sem audveldar
barninu ad na taki.

Hnappar og t5lur

Pegar barn er a3 leera ad hneppa er gott ad hafa stérar
" tolur sem ekki eru festar pétt a3 flikinni. Mikilvaegt er
. ad hnappagét séu rdm. Kennid barninu ad byrja nedst

. svo pad hneppi ekki skakkt.

e

Reimar

Pad getur verid snlid ad leera a3 reima og krefst
skipulags. Syna parf barninu hvernig best er ad
bera sig ad, leidbeina pvi og hvetja pad sidan til
ad spreyta sig sjdlft. Gott er ad kenna peim
fyrst ad gera hnit ddur en peim er leidbeint med
slaufuna.
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