Fréttabréf Styrktarfélags lamadra og fatladra Juni 2017

or starfi SLF, Afingastédvarinnar og Reykjadals
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Fjrid er byrjad i Reykjadal

Von er & 185 gestum i Reykjadal i sumar en tekid var & méti fyrstu gestunum f
lok sidasta méanadar. Pessar fyrstu vikur sumarsins einkenndust af gledi og fjéri,
venju samkveemt. Dvdl i sumarbudunum | Reykjadal er fri fyrir gesti sem pangad
koma. Sumarfri fullt af sevintyrum. 50 starfsmenn standa vaktina i Reykjadal,
ungt hugmyndarikt félk sem hefur pad ad markmidid ad gera dvélina sem
dneegjulegasta fyrir gesti. Einhverjir gestanna i Reykjadal geta einungis dvalid i
eina viku, adrir dvelja i tveer vikur. Samtals dvelja peir 185 gestir sem koma
Reykjadal i sumar i 283 vikur. Langur bidlisti er i sumarbudirnar og unnid er ad
bvi ad reyna ad fidlga gestum og dvalarvikum. Vonast er eftir pvi ad fljétlega
verdi heegt ad taka & méti 192 gestum i 291 viku. PO getur stutt starfsemina |
Fe kiaodcl med pvi ad kaupa happdreettismida Styrktarfélags lamadra og
atladra.
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Kinverskt Tai chi 4 Afingastodini

,Tai chi er mjdg géd jafnveegispjdlfun og eykur stédugleika og Lengra vidtal vid Hafdisi
samheefingu,” segir S. Hafdis Olafsdéttir, sjokrapjélfari & mé finna & www.slf.is
Afingastédinni.  Hon  hefur bodid  einstaklingum  med =
Parkinsonsjukdém upp & Tai chi pjdalfun vetur. Tai chi er kinverskt
hreyfikerfi  par sem unnid er med likamstédu, likamsvitund,
pbyngdarflutning, samheefingu og jafnveegi. Pad var forvitnin sem
dreif Hafdisi i Tai Chi fyrir hartneer tveimur dratugum. HoOn segir
Tai chi gott pjélfunarform fyrir einstaklinga med Parkinsonsjukdém
vegna bpess ad par er unnid med |afnveegi, stddugleika og
samheefingu. ,Einstaklingar verda medvitadir um stédu sina i [
ryminu og ég byd félki ad vera berfeett sem eykur enn & skynbodin ||
sem vid faum i gegnum iljarnar. betta eru tignarlegar og fallegar |
hreyfingar sem gagnast i daglegu lifi, en geta lika hjalpad til vid [
ad lidka og styrkja.” Hafdis segir einnig ad hreyfingarnar geti
hjglpad til vid ad dypka éndun og auka sldkun. ,bPad gerist
samfara pvi ad vid leitumst vid ad kyrra hugann. Tai Chi hefur
verid kallad hugleidsla i hreyfingu. Hreyfingarnar eru gerdar heegt
og Vvid vinnum med lidina i gédri stédu,” segir Hafdis. Nénar mé
freedast um Tai chi eda Taiji eins og pad er lika kallad & pessum
vefsidum: http://kinthissa.taiji.org og hitp://www.taichiunion.com
Ndnar um Thai chi & Afingastédinni @ www.slf.is
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REYKJADALUR STYRKTARFELAG

LAMADRA OG FATLADRA

Molar Or starfi SLF, Afingastédvarinnar og Reykjadals 4. thl 1. érg.
Hénnun, uppsetning og dbyrgdarmadur: Hrefna Rés Matthiasdéttir



