efinga

Zvintyramedferd
Namskeid a £fingastodinni

Zfingastodin bydur uppa £vintyramedferd fyrir 14-16 ara unglinga. Namskeidid byggir medal annars
a hugmyndafraedi reynslunams par sem patttakendur laera med pvi ad framkvama hin ymsu verkefni
sem reyna a andlega, likamlega og vitraena faerni peirra i oft 4 tidum krefjandi en 6ruggum
adsteedum. Ad ndmskeidinu standa fjorir pjalfarar sem hafa vidtaeka reynslu af starfi med unglingum,
2vintyramedferd og Utivist.

Markmid

Megintilgangur ndmskeidsins er ad auka sjalfstraust, efla félagsfeerni, vikka sjondeildarhring
unglinganna og studla ad aukinni virkni i daglegu lifi.

A ndmskeidinu fa patttakendur studning vid ad setja sér persénuleg markmid og pjalfarar hépsins
reyna ad skapa peim taekifeeri til ad vinna ad markmidum sinum i gegnum verkefni.

Fyrir hverja?

Namskeidid er etlad unglingum a aldrinum 14-16 ara (feedd 2002-2004). Hamarksfjoldi patttakenda
eru 12 unglingar. Namskeidid hentar unglingum sem af einhverjum orsokum hafa haft faerri teekifaeri
til ad proda félagslega feerni og auka sjalfstraust. Til deemis vegna félagslegrar einangrunar, feimni,
kvida og peim sem sem eru i litilli virkni t.d. vegna éhéflegrar télvunotkunar.

Namskeidid er kjorid fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad takast 4 vid dskoranir og fara ut fyrir
paegindarammann. Med pvi ad taka patt i svona ndmskeidi kynnast patttakendur sjalfum sér betur,
baedi styrkleikum og veikleikum. A ndmskeidinu verdur t.d. farid i gonguferd um dbyggdir med allan
bunad og gist i tjoldum dsamt ymsum verkefnum og leikjum sem reyna a traust, patttoku,
utsjénasemi, dbyrgd, samvinnu og fleira.

Hvar og hvenzer?

Namskeidid hefst 11.april og lykur 20.juni. Namskeidid verdur & midvikudogum fra kl. 16-18.
e 9 skipti i Reykjavik eda nagrenni, ndmskeidid fer fram utandyra ad mestu leyti.
e Einnar naetur aevintyraferd i Reykjadal 9.-10. mai.
o Utilega i tveer naetur 12.-14. juni.

Hvad kostar?

Namskeidid kostar ekkert en gerd er krafa um dkvedinn persénulegan Utbunad fyrir Utileguna sem
flestir geta vonandi Utvegad sér. Nanari upplysingar um pad er haegt ad fa hja pjalfurum. Einnig purfa
peir sem taka patt ad hafa gildandi beidni & £fingastddina i baedi idju- og sjukrapjalfun.

Hvernig er sétt um?

Haegt er ad hafa samband i gegnum télvupdst vid Seeunni Pétursdéttir idjupjalfa saeunn@slf.is eda |
sima 535-0910. Namskeidid byrjar 11.april svo mikilvaegt er ad saekja um eins fljott og audio er svo
haegt sé ad kalla ahugasama inn i vidtal vid pjalfara hépsins.

barftu ndnari upplysingar?
Seeunn idjupjalfi veitir ndnari upplysingar um nadmskeidié og hverjum pad hentar.

Med kvedju

Seeunn Pétursdottir — idjupjalfi
Gunnhildur Jakobsdéttir — idjupjalfi
Jénina Adalsteinsdottir — idjupjalfi
Kolbrun Kristinarddttir — sjukrapjalfari
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