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BARNAGIGT

Hvader barnagigt?

Barnagigt er sjukd drur sem veldur idbalgu [
einurn eda fleiri lidum. Einkennin eiga ad hafa
byrjad fyrir 16 draaldur, hafa stadid [ ad minnsta
kosti sex vikur og adm@r orsakir verid tilokadar.
Barnagigt greinist hjd um tiu barnum og
unglingum drlega 4 [slandi. A ensku heitir sjuk-
démurinn juvenile idiopathic arthitis og e pau
ord hysandi fyrir sjikddminn, en juvenile py&ir
barn eda unglingur, idiopathic pydir ad orsokin
er dpekkt og arthritis pydir idbdlga.

Lidverkir eru algengir hja bernum og ungling-
urn og eru sjaldnast merki um barnagigt. Flestir
lidwerkir eru pannig af edrum toga og ganga
oft yfir dn pess ab nokkura mnnsékna eba
sérstakrar medferdar sé porf. Hins vegar getur
bélginn liBur 28 sjalf sogdu valdid verkjum,
pannig 28 rétt er ad leita lzknis ef um langvar-
andieinkenni er ad raeda.

Hvad veldur barnagigt?

Vid vitum ekki hvad veldur barnagigt eda hvers
vegna sumir veikjast en adrir ekki. Vid vitum

ab pegar sjukdémurinn verdur til hefur ordid
truflun [ dnaemiskedinu okkar. Onaemiskerfid
ver okkur t.d.gegn sykingum en vid svokallada
sjdlfsnaemissjukdéma truflast starfsemi dnaemis-
kerfisins pannig ad pad redst gegn okkar eigin
likama. Vid bamagigt veldur pessi truflun medal
annars lidbdlgum.

BARMAGIGT

Hverig greinir madur barnagigt?

Pad er ekki til neitt eitt prof til 28 greina sjik-
daminn. Laknirinn parf ad tala vid pig og
foreldra pinatil 23 vita meiraum einkennin
pin. Pad parf a3 gera l2knisskodun par sem
lidimir eru skodabdir og athugad hvort um
idbalgur er a8 meda. Einnig eru teknar bldd-
prufur. [ bl 8prufunum er athugad hvemig
bladfrumurnar eru, hvort merki eru um balgur
[ llkamanum og hvort um annan sjukdam geti
verid ad raba. ba eru meeld sérstok maétefni,
sjalfsvakamdtefni kollud ANA, RF og anti-CCP,
sem stundum eru tengd barnagigt. Oft parf
ab taka rontgenmynd af peim lidum sem sjok-
démurinn hefur shrif & Stundum parf ad gera
dmun eda segulomun af lidunumeferfitt er
2l meta orsdk einkennan na. Liddstunga getur
venid naudsynleg ef Otiloka parf baktedusyk-
ingu. Pegar nnséknunum er lokid veist po
hvort pu ert med barnagigt e3a ekki.



Undirflokkar barmagigtar

pad eru sjo undirflokkar bamagigtar og er
birtingarmynd peira mismunandi. bu parft
ab t4 ad vita hvada undirflokk po ert med,
bl pad getur skipt méli vardandi medferd-
ina og horfurnar. Undirflokkarnir eru kallagir
falidagigt, sermineilkv b fiolidagigt, sermi-
Jikvaed fjollidagigt, fiolkerfagigt, séragigt og
festumeinagigt. Sumir fa sjukddm sem ekki

passar [ neinn framangreindra flokkaog e peir

greindir med dflokkanlega bamagigt sem er
sjoundi flokkurinn.

B FALIDAGIGT

Filidagigt er algengasti undirflokkurinn,
en um 23 af allum barnum med bamagigt
hafa pessategund, par sem lidbélgan

situr [ fdrum eda fami liBum. Falidagigt

er algengari hja yngri bornum og fleiri

stel pur en strakar f4 pessa tegund. Hin er
Ilklegust til 28 le2knast 4n pess ab valda
lidske mmd um til frambdar og einkennin
eru oft veegarl. Oft erbdlgan [ stéru lidum
nedri (tlimanna, sve sem hnjam og okklum.
Aukin dhaetta er daugnbolgu sem getur
verid einkennalaus og vegna pess parf sér-
stakt eftirlit hja augn lekni.

Utbreidd falidagigt byrjar sem falidagigt
fyrstu sex manudina en eftir pad birtast
balgur [ fimm eda fleirilidum. Lidbdlgan
getur valdid lidskemmdum. Oftast e notud
gigtarlyf til 23 draga ur bélgum og minnka
[Mkur & lidskemmdum.

FIOLLIBPAGIGT
_SERMIJAKV.ED OG SERMINEIKVEDH

Fiollidagigt getur verid sermiji kvaed eda
sermineikvad, eftir pul hvort sjalfsvakamdt-
efnid RF ertil stabar eda ekki. Fjollidagigt
er nastalgengasti undiflekkurinn, en par
er lidbalgan [ fimm eda fleir liBum. Pessi
undirflokkur getur birst & hvada aldrisem
er en hja unglingum Iikist hann oft lidagigt
fullordinna. Mikilvaegt erad hefja medferd
fligtt til ad haegja 4 framgang sjikddmsins
og koma [veg fyrir fylgikvilla sidar meir.
Lidbélgan er oft [ hnjdm og okklum en ad
auki getatd. alnlidir, smalidir fingra og tda,
mjadmar-, hils- og kjlkalidir verid bélgnir.
Lidbélgumar geta komid skyndilega eda
SMdm saman & margra manada timabili.
Ficllidagigt fylgir oft almennur slappleiki,
preyta og jafnvel hitavella. Einkennin



geta verd til stadar til fullordinsdra en
sjukdémurinn getur lika lagst (dvala og er

BARMAGIGT

umn bélgur [ himnum semumbykja hjarta og
lungu. Fyrstu vikumar eru lidbélgur reyndar

oftast ekki til stabar og getur pad valdid
vand rz2dum vid ad greina sjikdéminn.
Herfurnar eru dljdsar, oftast hverfa hitinnog
Uthrotin en lidbalgurnar geta verid lengi til
stadiar.

b talad um sjikddmshlé,

M FESTUMEINATENGD BARNAGIGT

Festumeinatengd bamagigt getur valdid
lidbélgum og bélgum par sem sinar tengjast
beini. Hun leggst oft 4 1idi nedri Gtlimanna
og hryggjarins. Bélgan getur smam saman
leitt til stirdleika [ hdlsi og baki. Stundum

er fjolsky ldusaga um hryggikt eda bélgu-
sjukddma [ pamum sem oft tengjast
serstoku geni, HLA-B27. Pessi flokkur er
algengari [drengjum en stdlkum og byrjar
oft & unglingsérum. Likt og vid filidagigtina
eru auknar [Tkur 4 balgum [ augum, enad

pessu sinni oftast med einkennum svo sem
roda og verk

B OFLOKKANLEG BARNAGIGT

Surnir fa einkenni sem passa ekki [

undirflok kana sem nefndir hafa verid og fa
pd greininguna dflokkanleg barnagigt.

M sORAGIGT

Soragigt er tengd hodsjikdémnum sora
[psoriasis). Pessiundiflokkur er algengari

[ stolku m. yfirleitt er balga [fingrum og
tamengetur Mka verid [ S8rum lidum.
Augnbalgur getawerid til stadar ogeru oft
einkennalausar. Sumir fa lidbalgur 4 undan

hudsjikdd mnum. Breytingar & noglum eda =
fjolskyldusaga um séra geta bent til pess ad _" '
um pennan undirflokk s¢ ad raeda. (7 ' ."" Tl
I -----.--..,'::_é;.ll:__t -';. @ .-'"' il 'I '- \‘1',_
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Fjolkerfagigt er sjaldgaefasta fom
barnagigtar og er af allt 68rum toga en hinir
undirflokkarnir. Fjclkerfagigt getur birst
hwvenzaer sem er og er jafn algeng [ drengjum
og stilkum. Lidbélgurnar eru l pessu tilviki
hluti alvardegri veikinda sem valda hita,
preytu og slappleika, dtbrotum, lystarleysi
og pyngdartapi. Oft fylgja henum eitla-
stazkkanir, staekkun 4 lifur og mika og stund-
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AHRIF A LIKAMANN

Breytileg sjukdomsvirkni

Ahrif barnagigtar 4 likamann eru mjog breytileg fré einum einstaklingitil annars og geta verid
margvsleg. Oft fara dhrifin eftir pvl hvort barnagigtin er virk, en pa eru lidimir balgnir, heitir og aumir,
eba dvirk pegar engin bdlga er til stadar. Jafnvel pott barnagigtin sé dvirk geta verkir og stirdleiki
verid til stadar. Sjukdémurinn gengur [ bylgjum og getur aukin sjikd émsvirkni verid tengd sykingum
eda lyfjabreytingum, en getur lka komid dn nokkumar dstaedu. Ly starleysi, blédleysi, preyta og
slappleiki geta fylgt aukinni sjikdd msvirkni.

B VOXTUR

Barnagigt hefur sjaldan dhrif 4 vost okkar.
Pd getur stoku sinnum hagt & vextinum ef
sjukddmurinn er mjog virkur eda parfnast
langvinnrar medferdar med steatoflum. Ef
virknin minnkar og medferdin breytist getur
petta lagast sjalfkrafa. Ef i3 bdlga er ekki
medhondlud getur pad valdid truflunum
dventi beina [ kringum balgna lidinn.

M BOLGURI AUGUM Mikilvaagt er ad medhandla lidbolgur adur
en paer valda varanlegum skada.

Augnbélgur getavaldid sjentruflunum

og jJafnvel skertri sjén. Paer eru oft
einkennalausar og er pvi mikilv gt ad fara
reglulega [ eftidit til augnl=knis. Pad erlika
mikilveegt a8 lita vitaum all einkenni eda
breytingar tengd augunum eda sjéninni.

B KYNPROSKI

Kynproskinn er timabil mikilla breytinga
[Iifi ckkar. Pad er sem betur fer sjald gaeft
ad barnagigt og lyfjamedferdin hafi hrif
4 kynproskann. Ef bamagigtin er mjog
virk geta bladingar omid dreglulegar, en
metotrexat getur einnig valdid pvi. Ef pu B TANNHEILSA
hefur einhverjar hyggjur skaltu raedavid
lzzkninn eda hjiku narfradinginn pinn.

Mikilvaagt er ad hugsa vel um tennurnar
sinar. Vandamdl tengd tdnnumeru
algengari vid bamagigt. Allir attu ad fara
reglulega til tannlaknis.



MEDFERD

BARMAGIGT

MARKMI® MEDFERDAR ER AP DRAGA UR OG KOMA [ VEG FYRIR LIBBOLGUR 5VO
AP bU GETIR HALDI® AFRAM AD TAKA VIRKAN BATT [ SKOLA, FELAGSSTARFI OG
FJOLSKYLDULIFI. Vi§ VILJUM VEITA PER PA ADSTOPD SEM PU PARFT TIL AP NA

PESSUM MARKMIBUM.

W LYF

Engin lyf lkna bamagigt en marg lyf
draga ureinkennum og minnka lkurnar &
lidskernmdum. Nu er fjoldi lyfjal bodi og
sifellt standa yfir rannséknir & nyjum yfjum.

Verkjalyf, svo sem paracetamol, geta dregid dr
verkjum. Pessi lyf eru oftast notud eftir perfum
en stundum parf 2 taka pau reglulega. Auka-
werkanir eru minnihattar.

Bélgueydandi gigtarlyf, sve sem ibuprofen
og naproxen, eru oftast notud eftir perfum en
stundum parf a8 taka pau reglulega. Auka-
verkanir eru fyrst og fremst tengdar maga, td.
magaverkur, upppemba og dgledi. Ridlegt er
ab takalyfin med mat til 28 draga or Mkum &

ofangreindum aukaverkunum. Einnig eru til lyf
semvinnagegn pessum aukaverkunum.

Oneemisbeelandi lyf geta dregid ur lidbslgum
og minnkad hattu & idskemmdum. Metotrexat
er algengasta dnaemisbaelandi lyfid sem notad

ervid barnagigt. Pad er gefid einu sinni [ viku,
annabhvort sem tafla eda sprautad undir

had. Abvarlegar aukaverkanir eru sjaldgaefar
en fylgjast parf reglulega med blédprufum
med tilliti til lifrar og beinmengs. Algengustu
aukaverkanir metotrexats eru preyta og dgledi
fyrstu 1-2 dagana eftir toku lyfsins. Gefin er
falsyra til ad draga dr likum & aukaverkunum.

Lifteeknilyf eru énaemis baelandi lyf sem hafa
verid notud vid bamagigt fra pvi um aldamdt.
Pau draga Or verkjum, bélgum og stirdleika |
lidum. Oftast eru notud Iiftaeknilyf sem hafa
dhrif & pratinid TNF-a (e. Tumer necrosis factor
alpha). TNF-a midlar balgu [ lkamanum, par
med taldum lidbalgum [ barnagigt. Til eru
mismunandi | iftaeknilyf, svo sem etanercept,
inflicimab, adalimumab og golimumab, serm ol
hemjavirkni TNF-a og draga pannig ur bélgu.
Oll eru gefin sem stungulyf, annadhvort undir
hid eda sem dreypi [ 28.

Sterarvirka mjog vel til ad draga ur bélgum,
verkjum og stirBleika. Haegt er ad gefa stera
sem taflur, dreypi [ 28 eda med inndlingu [
balginn lid. Liddstunga med sterainndalingu
er mjog dhrifarik medferd, virkar oft [ marga
man udi og hefur faar aukaverkanir. Ef mjog
margir lidir eru medhandladir samtimis geta
komid fram almennar aukaverkanir, svo sem
hudslit og bélur. Litil barn eru svaefd fyrir
lidastungu. Eldri barner oft vakandi og fa
verkjalyf, deyfipldstur og stundum gladloft eda
ka=ruleysislyf ef parf.



Ef notadar eru steratéflur geta komid fram
daeskilegar aukaverkanir, svo sem balur,
hadslit, pyngdarmukning, vaxtartruflun, har
blédprystingur, marblettir, beinpynning og
sykingar. Stutt medferd er pessvegna askileg
ogmed eins lgum skommtum og haegt er.
Pad 4 aldrei a8 hatta steramedferd skyndilega
nemamedferd hafi varad skemur en tvaer vikur.

Augndropar eru notadir vid augnbélgum.
Hlutverk peirra er 2d draga ar balgum, koma [
wveg fyrir ad lithimnan grdifost vid augasteininn
og minnka augnprysting. Sum & nemisbaelandi
byf, swo sem metotrexat og TNF-a hemlar, virka
einnig gegn augnbalgum.

Hlaupabdla getur or3id alvarlegri pegar
anamisbaelandi lyf eru notud. Bélusetning
gegn hlaupabélu hefur verid hluti af almennum
bélusetningum barna 4 [slandi fra 2020. Eldri
barn hafa ef til will hwarki fengid balusetningu
né hlaupabdlu og eru pau péd stundum

bélusett i greiningu eda peim gefin sérstok
veirumedferd «f grunur er um hlau pabdlu-
sykingu. Bélusetning med sumum béluefnum
er vandasamari pegar dnaemisbaelandi if eru

notud, petta 4 til dezmis vid um balusetningu
gegn raudum hundum, mislingum og hettusdtt,
en einnig gegn berklum og sumum sji kdémum
sem baélusett er fyrir 48ur en ferd ast er. Flest
onnur béluefni polast vel og eru dhritark

vorn. Pada td. vid um infliensubslusetningu,
en malt er med henni drlega fyrir born &
&naemisbaelandi medferd.

Afengisneysla getur verid skadleg lifrinni
og a&skilegt er ad henni sé stillt [ hof. petta

& sérstaklega vid samhlida medferd med
mietotrexati.
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M sJUKRAPJALEUN OG IDJUBJALFUN

Sjukrapjalfun og Bjupjilfun eru mikilvaegir paettir medferdarinnar og geta dregid dr verkjum og
aukid hreyfigetu. Sjokrapjilfarar og idjupjilfar meta getu pinaog setjaupp 2fingadetlun sem

hentar pér. Afingar mida ad pvi ab auka vodvastyrk og lidleika, draga or verkjum og baeta pol @
hjarta og lungna. Markmidid er ad pi getir gert allt pad sem pu parft 2da vilt gera.

adstobar pig vid ad nd fyrri hreyfigetu of
pér hefur farid aftur vegna lidbalgu.

® Likamsstada og lidvernd - gad |kams-
staba er mikilvaeg. Bakvodvarnir purfa ad
vera naegilegasterkirtil ad halda bakinu
beinu, dxlum slakum og hdlsi og hofdi [
uppréttr stodu. Petta er sérstaklega mikil-
waegt pegar pu situr lengi vid tolvu eba
sima. §jukrapjiffarinn ogidjupjilfinn geta
bjalfarinn getur leidbeint pér med: gefid pér god rad til ad baeta llkamsstodu
pina. Ef pu att vid einhver sérstok vand amal
ad strida skaltu spyrja réda. Sumir eiga
i vandrzedum med vissar hreyfingar og
athafnir vegna stirdleika og verkja [ lidum.
Pd getaidjupjalfar eda sjukrapjalfarar oft
@ Likamsreekt - pu attir ad stunda ein hvers gefid god rad og leidbeint pér vardandi
konar hreyfingu daglega. 5jukrapjafarinn hjalpartaeki.

@& Verkjastjdrnun — ymsar adferdir mé nota til
ad dragaur verkjum, eins og heitaeda kalda
bakstra, ndlastungur, raférvun taugaenda
[TEMS), nudd, vatnsleikfimi og skakun.



@ Innlegg og sérsmidud hjalpartaeki -
innlegg eru stundum notud, sérstaklega
pegar lidbdlgur eru eda hafa verd [ okklum.
sumum finnst innlegg ogfeda sérsmidadir
skdr draga ur verkjum. Sjalfsagt er ad profa
slik hjdlpartzeki [ samradi vid sjikrapjalfara,
stodtzkjafrzding og l=kni.

Flestir med bamagigt hafa edlilega hreyfigetu.
P& getur stundum purft lengri tima til a8
komast frd einum stad til annars. Sumir geta
att erfitt med kyrrsetu en alrir med (prottir

[ skalanum. Mikilvaegt er a8 tekid sé tillit til

magulegra efidleika [ skala og félagsifi og oft
parf 8 skila l22knisvottordi um slikt til skdlans.

-

Skurdadgerdir

Sem betur fer eru skurdadgerdir mjog fatidar
vidh bamagigt nu til dags. Stoku sinnum getur
skurBadgerd po verid besta medferdin. Til
demiser haegt ad losa um of stifar sinar eda
wodva kringum lidi edafjaragja ofvoxt [
lidhimnu eftir langvinna bélgu.

sjalfshjalp

Hver er sjalfum sér naestur segir gamalt ordtaki.
Mundu a8 sofa vel, borda fjolbreyttan og hollan
mat og stunda [Tkamsrakt sem pu hefur gaman
af. Pad er mjog mikilvaegt fyrir heilsu pina og
vellidan.

B HORFUR

Margir losnavid barnagigtina pegar peir

eldast en adrir purfa dframh ald andi medferd

og eftirlit. Ekki er ha=gt ad spa fyrir um @
pad hvorum hapnum pu tilheyrir. Pé er

mikilvagt a3 muna ad langoftast gengur

vel ad medhond la sjukd dminn pd 2d hann

hverfiekki. Jakvaett hugarfar skiptir miklu

mali. Vid venum a8 pa finnir fyrir stulningi

okkar og annarrm [ pinu umhverfi.




BARMAGIGT

AD LIFA MED BARNAGIGT

ALLIR UNGLINGAR GANGA [ GEGNUM AKVEDIN PROSKASTIG,
HVORT SEM PEIR ERU MEE BARNAGIGT EEA EKKI.

bad felur medal annars [ sér:

@ ad kynnast sjélfum sér, proskast sem
einstaklingur og sem kynvera og l=raad

standa med sjalfum sér

@ ad standa 4 eigin fétum, verda smam
saman ¢hadari foreldrum sinum eda
umsjaradilum

@ ad axla aukna abyrgd 4 eigin heilsu,
menntun, fjirthag og ferdum

@ ad préa sambond utan fiolskyldunnar og
jafnvel flytja a8 heiman

@ ad gera framtidardeetl anir vardandi
starfsframa og atvinnu
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Almenn heilsa

Unglingsdrin geta verid spennandi og
skemmtileg. Peim fylgja margar breytingar,
baedi llkam legar og sdlfélagslegar. Barnagigt
getur haft dhrif 4 unglingsérin og unglingsérin
geta haft dhrif & barnagigtina. Vid [ barnagigtar-
teyminu viljum hjdlpa pér ad takast 4 vid par
askoranir sem fylgja unglingsarunum.

Advera unglingur med barnagigt getur verid
flakid. Auk pess ad takast 4 vid barnagigtina

og medferd hennar ertu ad takast 4 vid tima
mikilla breytinga. Pu parft a8 veltafyrr pérvali
aframhaldsnimiog framtidarstarfi. A samatima
ertu ab breytast [kamlega, eignast nyja vini og
jafnvel kaerasta eda kaerustu.

Fjolskyldan og heimilid

Eftir pvi sem pu verdur eldribreytist samband
pitt vid fjolskylduna pina. Oft gerist pad 4n
vandkvada en stundum kemur upp agreining-
ur og timabundin spenna getur myndast vegna
dlikra sjgnarmida. Engu ad sibur er fjolskyldan
pin pad félk sem stendur pér naest og pvler

mikilvagt ad raeda hlutina po 2d pid séud ekki
alttaf sammila.

Pad kemur ad pvi 23 pu flytur a8 heiman. pa
er mikilvaegt ad syna sjdfsta=di og oryggi vid
dlkvarBanatoku [ eigin malef num.

Menntun og framti8araatlanir

PO parft ad thuga hvert pu stefnir [framtiBinni
og hvemig pl 2tlar ad ko mast pangad. Paber
mikilvagt ad velja sér menntun eftir dhuga og
ut fra eigin styrkleikum.

Til ad undirbua framtidina er gott ad:

@ bera virdingu fyrir sjalfumn sér og standa
med eigin dkvardunum

® pekkjasjikdéminn sinn og vita hvernig
hann getur haft dhrf & [§id

@ odlast reynslu af atvinnulifinu

® verda sjalfstadari heima, [ skélanum ogl
samskipturn vid heilbrigd s starfsfo lk

Ad gera framtiBardaetlanir getur venid floknara
pegar madur er med barnagigt. Pad getur til
damisverid freistandi b sleppa skélanum
suma daga eda seinka pvl ad hefja framhalds-
nam. Mundu samt ad flestu ungu folki med
barnagigt gengur vel ad mennta sig og sjalfsagi
mun koma pér til géda sBar baedi [ nami og
starfi.




Témstundir og félagslif

Félagsleg virkni og vinasambond utan
fjelskyldunnar eru mjog mikilvaeg fyrir
5jdlfsdlitid og almenna vellidan. Einkenni
barnagigtarinnar geta stundum stadid [vegi
fyrir a8 pd sért eins mikid med vinum pinum
og puvildir. pu att kannski erfitt med ad ganga
langar vegalengdir eda parft jafnvelskut! milli
stada.

Heegterad bregdast vid pessu 4
jikveedan hatt:

@ taladu opinskatt vid vini pina um pad
sem pér finnst erfitt

@ reyndu ab hugsa um mogulegar lausnir
fremur en hindranir

& gerid eitthvad saman sem allir geta
tekid patt |

@ ef pu parft a3 gera sérstakar radstafanir, t.d.

ad ldtaskutla pér edataka straetd [ stadinn
fyrir 3 ganga, skaltu reyna ad fa einhvern
med pérsvo ad hépurinn tvistrist e kki

@ ef pu ert med bilprof getur pad hjalpad
pér mikid

Mundu ad pad er erfitt fyrir vini pina ad taka
tillie til erfidleikanna ef bu segir ekki frd peim.

BARMAGIGT

Hreyfing og ipréttir

Flestir med barnagigt geta stundad pd [prott
sem peir kjdsa. Stundum eru tidar og erfidar
#fingar og pd er mikilvaegt ad hlusta 4 llkamann
og hvila sig ef parf. Re=d du vid pjalfarann

pinn, sjukrapjalfara og foreldraum magulegar
lausnir.

Afengi, tébak og tnnur vimuefni

A unglingsdrunum komast margir [ kynni vid
afengi, sigarettur, veip, tobak, nikétin og jafnvel
dlagleg vimusfni. Pig langar kannski til 28

prafa eda finnur fyrir prystingi frd vinum pinum
til 2B profa. Afengi, tébak og onnurvimuefni
gty haft neikvaed dhrif 4 sjikdéminn og
medferd hans. Ekki hika vid ad rsada vid okkur [

gigtarteyminu um pessi efni ef pu vilt.
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Ky nlif

Oh &8 aldri hefur pa rétt & tronadarvidtalum
vid heilbrigdisstarfsfalk. Pad pydir ad allt sem
pu segir er einkamdl pitt og fer ekki lengra.

Eina undantekningin er ef pu eda abrir eru
talinvera [ hasttu.

A unglingsdrunum verdum vid vor vid kyn-
hneigd okkar. Pad getur stundum valdid
ahyggjum og manni getur pott erfitt ad tala
umn kynhneigd og kynlif. Badi getur barnagigt
haft dhrif 4 lengun manns til 28 stunda kynlf
og lidaeinkenni geta valdid pvi 2d sumt reynist
manni erfitt. P& getur hjdlpad mikid ad tala vid
einhvern [ tranadi.

Pad er mikilvaegt a8 stunda e ruggt kynlif og
nota smokkinn. A sama tima og smokkurinn
kernur [ veg fyrir pungun ver hann pig fyrir

kynsji kddmum, medal annars HIV og klamydiu.

Ad verda foreldri

Flestum med barnagigt gengur wel ad eignast
born. Hafdu [ huga ad po ad pd sért med bama-
gigt eru llkurnar 4 a8 bornin pin fii hana llka
mjog litlar. begar pt ferd ad (huga barneignir
ogert & medferd med metotrexati eda
Iiftz=knibyfjum parftu ad raeda pad vid lekninn
pinn.

Margir ungling ar med barnagigt ganga (
gegnum tmabil par sem pd langar ekkert
frekar en ad haetta allri lyfjamedferd. Ef pér
lfdur pannig er gott ad reeda pad vid einhvern.
Ad heetta medferd er liklegt til gera gigtina
verri hjd pér og par med einnig lidan pina.



@

BARMAGIGT

AD TAKAST A VID ASKORANIR

ALLIR UNGLINGAR GANGA [ GEGNUM AKVEDIN PROSKASTIG,
HVORT SEM PEIR ERU MEE BARNAGIGT EEA EKKI.

Tifinningaleg vellidan

Aunglingsdrunum er mikilvaegt ad falla [
hépinn. Pér getur fundist pd vera odruvisi en
abrir unglingar og jafnvel ad o druvisi sé komid
fram vid pig en adm badi [ skélanum og heima.
Pad er ekki dalgengt a3 unglingum finnist pad
dpagilegt og pad er mikilvaegt ab pu raedir

pad vid foreldra pina, kennara eba adra sem pu
treystir ef petta truflar pig mikid.

Stundurm verdalangveik bern og unglingar fyrir
abkasti eba félagslegri einangrun. Ef pd upplifir
pad er mikilvaegt ad segja fra pul strax. Verst

er ad gera ekkert, pvl paverdur vandamalid

oft staera. Medal pess sem haegt er ad gera

er ad fraeba bekkjarfélagana um gigt og paer
takmarkanir sem hin veldur pér. Pannig aukast
likurnar & a8 adrir syni pér skilning.

Vid purfurn oll 28 takast 4 vid erfidar tilfinningar.

Ekki er dalgengt ad ungt folk med gigt finni
af og til fyrir depurd. HafBu lhugaad allt eru

petta edlilegar tilfinningar sem geta komid og
farid, en ef paer eru famar ab valda pér verulegri

van lidan og hafa dhrif 4 daglegt I skaltu reeda
pad vid einhvern sem pu treystir.

Tilfinningalegir erfidleikar

Margvisleg tilfinningaleg ahrif fylgja pvi ad lifa
med bamagigt. Mikilvaegt er a8 vidurkenna
&likar tilfinningar sem madur finnur fyrir. Bom
og unglingar med gigt upplifa ekki oll semu
einkenni, jafn mikla verki eda somu tilfinningar.
Ymsir paettir geta haft ahrif baedi 4 tilfinningarn-
arog llkamlegu einkennin, svo sem félagslegar
adstaedur, andleg [[Ban, streita og swvef nerfid-
leiikar.

¥Ymsar tilfinningar getagert vart vild sig eftir
greiningu, baedi hji pér og fjolskyldunni pinni
Pad getur verid erfitt ad saetta sig vid paer breyt-
ingar sem barnagigtin getur haft [ far med sér.



Fyrstuvidbrogd | kjofar greiningar

@ Afall - folki finnst pad half dofid og 4 oft
erfitt med ad medtaka pad sem leknirinn

sagir.

@ Efasemdir - madur getur efast um ad
greiningin & rétt. Pad er mikilvagt ad
gefa sértimatil 23 venjast tilhugsuninni,
petta er afar edlilegt vidbragd vid erfidum
tidindum.

& Kvidi - kvidi er algeng tilfinning strax
[ kjalfar greiningarinnar, sérstaklega ef
madur veit Iitid um sjikdéminn. Alls kyns
spurningar og dhyggjur af framti8inni geta
gertvart vid sig og pad er mjog edlilegt.

@ Léttir - sumir upplifa létti pegar peir fa
greininguna, enda er par kemin skyring 4
hinum ymsu einkennum sem stundum hafa
verid til stadar mjog lengi. Léttirinn felst |ka
[ pwi a8 ni er loks haegt ad byrja medferd begar fra lidur
sjukddmsins.

bd ad pu adlagist greiningunni begar frd l{dur
@ Afneitun - pad kemur fyrir ad folk eigi pydir pad ekki ad pu munir aldrei aftur hafa
erfitt med ad satta sig vid greininguna og dhyggjur af gigtinni. Nyjar dhyggjur og étti
reyni ad lata sem ekkert s¢. Pad getur verid geta birstmed breytingum [ sjikdémnum og
hjalplegt ad leita sér frekan u pplysinga um breyttum adstadum en pad eru margar leidir
sjukdéminn og sumum finnst hjalplegt ad til ad takast d vid peer.
hitta adra [ somu sporum.

& Otti og kvidi:
Pad er ymislegt vid bamagigt sem pu
getur dttast - verkir sem komaogfar, lyf
sem parf ab taka, mogulegar aukaverkanir
aflyfjunum og fleira. Margir upplifa ad
neilovasdar tifinningar eru 4 berandi
pegar mikil virknier [ sjikdémnum en
godum timabilum eru tifinningamar mun
Jakvaedari Pad er mjog edlilegt. Jafnvel
pegar einkennin eru [ ldgmarki upplifa
sumir kvida. Helstu einkenni kvida eru
ondunarerfibleikar, hradur hjartslittur,
swirni, switi, munnpurrkur, magadpaegindi,
hofudverkur, eirdarleysi og erfidleikar med
abslakad.




BARMAGIGT

@ Pirringur og reidi:
Margt getur kveikt piring eda reii, til
daemis ad purfa ad bida eftir tima hja l=kni,
finnast sem enginn skilji pig, geta ekki
gert eitthvad sem pig langar og 28 finnast
fjolskyldan ofvernda pig. Langvarandi
pirring ur getur leitt til reidi, sem er mjog
oflug tilfinning. Mikilveegt er ad bera
kennsl & reidi, l2ra ad stjdma henni og
koma [ jdkvaedan farveg. Uppsofnud og
langwvarandi reidi getur haft mjog skadleg
ahrif 4 heilsuna.

- - @ sektarkennd ogskémm:
.DEPF ngpungy.rn & o Sektarkennd er erfid tilfinning. Hin getur
Sumir med bamagigt finna fyrir mikill til dae=mis komid f pu gleymir ad taka lyfin

depurd eda jafnvel punglyndi. Helstu ein-
kenni punglyndis eru vanmttartilfinning,
orkuleysi, félagsleg einangrun, piringur,
reidi, leidi, orvanting og takmorkud geta
til ad upplifa dnaegju, breytingar 4 matar-
lyst, svefnerfidleikar og vidkvamni. bl fleir
pessara tilfinninga sem pu upplifir, peim

pin edahaettir 23 meeta [ sjokrapjéfun
eins og pu hetdir 4tt ad gera. Sumir upplifa
skomm vegna sjukddémsins og kenna sér
jafnvel um 2d hafa fengid hann, sem er ekki
raunin. Pad er mikilvaegt ad tala um pessar
tifinningar pvlpaer geta dregid ur pér allan

mdtt.
mun ITklegra er ad pu sért med punglyndi.
Pa parftu ad leita péradstodar, ekki bara @ streita:
bida og vona ad paer hverfl Margt getur valdid streitu, til daemis krofur
. . tengdar ndmi, thmstundum eda (prottum,
@ Einmanaleiki: lyfjamedferd, sklaferdalog og fleira.

Einmanaleiki er tiinning sem pa finnur
pegar pér finnst puveraeinn [ heiminum
enhungetur latid 4 sér krela jafnvel

pétt madur s innan um fullt af félki pu
getur verid einmana af pvi ad pér finnst
puveradt undan, pér finnst semenginn
skilji sjukdéminn pinn eda nenni ab vera
med pér. Stundum yta unglingar med gigt
odrum fra sérog fyrr pvi geta verid ymsar
dstaedur. Pér finnst pad kannski audveldara
enad purfaad utskyra af hverju pu getur
ekki pettaog hitt, pu gaetir dttast ad verda
fyrir vonbrigdum eda upplifa hafnun, eda
finnst pa vera byrdi og draga adra nidur.

Medal einkenna streitu eru sveittir |6far,
preyta, slappleiki, dégledi nidurgangur,
hofudverkur, munnpurrkur, dregluleg
ondun, depurd, kvidi eda pirringur. Streita
[ hafilegu magni er jakvad, getur virkad
hvetjandi og baett frammistodu en verdur
advandamdli pegar hun verdur of mikil.
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BJARGRAD

¥MIS BJARGRAD GETA HIALPAD BER AD TAKAST A VID TILEINNING-
ABRNAR bINAR. PAU GETA LATID BER LIDA BETUR OG HIALPAD BER
AP FINNAST bUHAFA STJORN A LIFI BINU PRATT FYRIR GIGTINA.

Pyl jakvaedara vidhorf sem pi hefur til hlutanna, peim mein stjdrn mun pér finnast
pu hafa 4 tilfinningum pinum. Neikvadar hugsanir munu bara magna upp pann
tilfinningalega vanda sem pu ert ad kljast vid.

B Stattu med sjdifum/sjdlfri pér - |ifid er til pess ad lifa pvl

M Einbeittu pér ad pvisem pu getur gert { stad pess sem pu getur ekki gert

M Breyttu pvi hvernig pu ert vanur/vén ad gera hlutina pannig ad pu getir
haldid dfram ad gera pd

W Leitadu pér hjdlpar med pad sem pu parft hjdlp vid

B Taladu vid fjolskyldu, vini og adra sem veita pér studning og skilning

M spyrdu spurninga - reyndu ad afla eins mikilla upplysinga og pu getur
um lifid med gigt

W Reyndu ad mynda gott samband vid heilbrigdisstarfsfdlkid sem kemur

ad uménnun pinni

M Haltu i truna d ad pu munir komast { gegnum petta

B Hizdu - hidtur er frabaer leid til ad ldta sérlida betur

B settu pér markmid

B Verdlaunadu pig

M siskun




Pad er gott ad geta séd bjortu hlidarnar &
lifinu. A3 horfa & fyndna paetti, myndskeid eda
myndir getur hjlpad vid spennulosun og dreift
huganum.

Settu pér markmid - pad er gbd leid til

ad horfa fram & vid. Pad er gott 28 setja sér
skammtimamark mid eins og ad faraut ad labba
[ 10-15 minotur daglega og langtimamarkmid

eins og ad byggja upp pol svo madur geti
haldid it allt ballid & drshati@innieftir pria
manudi. Med pvi ad setja pér raunhaef ogupp-
byggileg markmid getur pu hlakkad til pess ad
upplifa drangur.

Verdlaunadu pig. Ef barnagigtin er 23 draga
pig nidur skaltu gera eitthvad sem latur pér [Ba
betur. Pad getur verid heitt freydibad, ad kaupa
sér eitthvad gott ad borda, kaupa sér einhvern
hlut serm mann er buid a8 langa [ lengi ofl. ofl.

Slékun hjalpar okkur ad losa um streituog
spennu. Margar mismunandi slokunaradferdir

erutil sem madur getur laert.

@ Kerfisbundin slékun - felur [ sér a3 spenna
ogslaka & mismunandi vodvahépum
ITkamans einum & eftir odrum til a8 draga
r spennu.

@ Nuavitund - veitir pér djipaslokun &
stuttumn tima. Hun snygst um ad halda ré
sinni og einbeita sér ad ndinu. Med pyvier
haegt ad Otiloka neikvaedar hugsanir og ra
hugann.

@ Djapéndun - mikid notud takni sem eykur
slokun og dregur Grverkjum.

@ [myndir - gengur 0t 4 a3 pu reynir ad sj
fyrir pér einhverjar imyndir 28a atburdi sem
lata pér lida vel.

Ef pii venur pig 4 ad nota sum af peim
bjargradum sem hafa verid nefnd hér muntu
finna ad pad audveldar pér ifid.

BARMAGIGT




Langvarandi verkir

Langvarandi verkir eru skilgreindir sem verkir
sem hafa verid til stadar [ prja til sex manudi
og lagast ekki [ samraemi vid lkamlegan bata.
Pegar madurer med barnagigt fylgja pvioft
verkir en stundum halda verkirnir dfram pd svo
ab ekki sé lengur balguvirkni [ sjukdém num.
Vid fordumst verki pvi peir eru ¢paegilegir og
pad ad blast vid verk getur framkallad dtta og
kvida. Ottinn vid verki getur aukid styrk verksins
en ef enginn étti er til stadar getur pad dregid
ur styrk verksins.

Med pul ad nota bjargrddin [ fyrri kafla getur pu
lz=rt b takast & vid tifinningar eins og 6tta og
kviBa og pannig nad betristjérn dverkjunum.
Medal pess sem pu parft a8 huga vel ad pegar
pu ert med langvarandi verki er hvild, virkni [
samrzzmi vid [kamlega faerni, virkni lyfjanna,
hugsanir pinar og tilfinningar og hvort pad er
eitthwert mynstur [ pvl hvenaer verkimir koma
svo pu getir brugdist vid pvl.
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Vid hvern get ég talad?

Ef erfidar hugsanir g tilfinningar geravart vid
siger mikilvaegt ad pu raedir paer vid einhvern
sem i treystir.

Ott er pab fjolskylda pin eba vinir. Starfstalk
barnagigtarteymiser tilbuid ad hjlpa pér ef
pa vilt. Einnig getatildzemis skélahji kru nar-

fra=dingur, heilsugaeslulaknir, kennari eda
namsrabgjafigefid pér god rad.

@ pessir adilar purfaad vitaad po sént med
barnagigt og hvada vandamal pu ert ad
takast dvid.

@ b getur fengid rdd varBandi namid og
almenna heilsu eins og svefn, naringu,

hreyfingu, kynheilbrigdi, getnadarvarnir,
reykingar, ifengi og einelti.

@ Sélfradingur barnagigtarteymis getur
abstobad pigef pavilt



@

BARMAGIGT

FELAGSLEG RETTINDI OG

STUDNINGUR

B FELAGSLEG RETTINDI

begar pu greinist med barnagigt veitir félags-
rddgjafi barnagiqtarteymis upplysin gar um
réttindi pin og fjélskyldu pinnar. Nokkur atridi
sem félag srd dgjafi geeti ad stodad pig med eru:

@ Umdnnunarkort - oll born med
barnagigt getafengid umonnunarkort.
Foreldrar purfa ad szkjaum pad 4
vef Tryggingastofnunar rikisins (TRL
Umdnnunarkort dregur Or kostnadi vid
heilbrigdispjénustu og veitir yris fridindi.

® Umdnnunargreidslur - f um mikla
umannun er ad raxda vegna sjikdémsins
eda tibar innlagnir 4 sjokrahus getur
TR trskurdad um umannunargreidslur.
Framfazrendur sem fd umannunang reids lur
geta sott um nidurfellingu 4 bifreidagjaldi.

® Ferdakostnadur - peer fjokkyldur sem
saekja heilbrigdis pjénustu fjarr heima-
bygod eiga rétt 4 endurgreidsiu ferda-
kostnadar hjs Sjikratryggingum [slands
(SI). Bidja parfla=kni um ferdavottord og ad
auki parf ad fa stabfestingu 4 kemu [ hvert
sinn. Halda parftil haga kvittunum, svo sem
fyrir flugfargje ldu m.

@ Lyfjaskirteini - umsdékn um lyfjaskirteini
parf fra laskni fyrir sum lyf til 28 Sl taki patt |
kostnadinum.

@ Veikindaréttur hja atvinnurekanda -

mikilveegt er ad kanna rétt sinnvegna
veikinda bams hja atvinnurekanda.

@ Veikindaréttur hja verkal ydsfélagi - sum
verkahpbstélog greida baetur vegna veikinda
barns Or sjikrasjédi.

@ Endurgreidsla fra TR - paer fjolskyldur sem
hafa ordid fyrir miklum fjaritlitum vegna
l22knis- og lyfjakestnadar og sjukra- og
idjupjalfunar geta 4tt rétt 4 endurg reids lu
fré TR vegna mikils kostnadar.

Vid 18 dra aldur verdur pi sjdlfsteedur ein-
stakling ur med eigin réttindi. Uménnunarkort
fellur ur gildi og uménnunargreidsium lykur
hafi peer verid einhverjar.

Vid 18 ara aldur gaetir pa att rétt &
eftifarandi:

@ Ororkustyrkur — styrkur fra TRtil peira
sem eru med ad lagmarki 50% ororkumat.

@ Ororkulifeyrir - | feyrir frd TR til peira sem
eru med ad ldgmarki 75% drorkumat.

@ Endurheefingar lifeyrir — | feyrir fra TRt
peirra sem eru timabundid med skerta

starfsgetu.

@ Framfeerslustyrkur sveitarfélaganna -
styrkur 2tlabur peim sem ekki hafa neinar
tekjur, eru ekki [ ldnshaefu ndmi og eiga ekki
onnur réttindi til framfaerslu.

@ Ferdakostnadur - peir sem sxkja
heilbrighisp jenustu fjarri heimabyggd eiga
rétt & endurgreidslu ferdake stnabar fra Sl
eins og fyrir 18 draaldur.
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@ Lyfjaskirteini — umsokn um lyfjaskirteini
parf fra laskni fyrir sum lyf til a8 Sl taki patt |
kostnadinum.

@ Veikindaréttur hja atvinnurekanda -
mikilvaegt er ad kanna rétt sinnvegna
veikinda hja atvinnurekanda.

@ Veikindaréttur hja verk alydsfélagi - cll
verkalydsfélog greida baetur vegna veikinda
ar sjtkrasjédi.

® Endurgreidsla fra TR - einstaklingar sem
hafa crdid fyrir miklum fjaritdtum vegna
|22 knis- og lyfjakostnadar og sjokra- og
idjupjalfunar geta tt rétt 4 endurg reids lu
fréa TRwvegna mikils kostnadar.

M STUBNINGSFELGG

@ Gigtarfélag [slands — markmia félagsins er
ad auka lifsgedi folks med gigtarsjikdoma
4 Islandi og fjalskyldna peirra. Innan Gigtar-
félagsins starfaymsir shugahdpar, medal
annars dhugahdpur foreldra og barna med
gigt og dhugahdpur ungs félks med gigt,
auk styrktarsjoda.
Manari upplysingar er haegt ad nélgast 4
heimasBu félagsins gigr.is.

® Umhyggja - félag semvinnur ab battum
hag langveikra bama og fjclskyldna peima.
par stendur félagsmaonnum til boda rabgjof
og fraedsla auk sdlfradipjénustu til foreldra.
Styrktarsjé bur langveikra bama veitir
ymsa styrki. Barnahdpur gigtarfélagsinser
adildarfélag Umhyaggju.

@ sjonarhéll - radgjafarmidstod fyrir fiol
skyldur barna med sérparfir og gaetir ad
réttindum peirra, til daemis [ skélum.
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AD VERDA FULLORDINN

MEE ALDRINUM BREYTIST SAMBAND
BITT VI® PA FAGABILA SEM bU
PEKKIR. PEGAR PU VARST BARN HEFUR
SENNILEGA VERIE TALAE MEIRA

VIe FORELDRA PINA EN BIG UM PAD
HVERNIG PER LIBI.

Eftir pwl sem pu eldist tekur pu meir pitt og
parft 28 axla meiri abyrgd 4 heilsu pinni og
medferd sji kdémsins. Pu parft a8 vera viss um
ab pu hafir skilid paer upplysingar og Gtskyring-
ar sem pér hafa verid gefnar. Pad verbur 4 pina
abyrgd ad maeta [ bokadatima hjalzknum,
hjukrunarfraedingum eda cdrum heilbrig dis-
starfsmonnum og taka yfin pin.

Ungmenni flytjast frd barnasvidi yfir & fullordins-
svid vid 18 dra aldur. Flutningunum fylgir breyt-
ing & umhverfinu og pd kynnist nyju starfsfalki
anyjum stad. Yfirfarsla er hugtak sem er notad
pegar ungmenni faerist frd bamasvidi yfir 4 full-
ordinssvid.

Ad hitta lzkni eda hjukunarfraeding dn foreldra
getur styrkt trinadarsambandid sem 4 ad vera
milli ykkar. Pid eigid ad geta raett dstand pitt,
sjukddm, medferd og framtidarsyn dopinnog
heidarlegan hitt. Mjag mikibvaegt er ad po takir

patt [ dkvardanatoku um medferdina. Ef pader
eitthvad sem pu skilur ekki er mikilvaegt 28 po
litir okkur vita og bidjir um nanari skjringar.

A fullominssvidi verdur pu med pinn eigin
lekni. Pad er mikilva2gt ad pd nytir pann tima
vel sem pu hefur med lakninum og sért vel
undirbdinn. PO getur til deemis skrifad nidur
spumingar og athugad fyrir fram hvort pig
vantar vottord eda lyfsedil

Undirbaningur fyrir yfirfae rslu

Undirbiningur fyrir yfirfaarslu 2tti ad hefjast
snemma, midast alltaf vid pinar parfir og fara
fram I ndnu samstarfi vid pig og fjo lskyldu pina.

Vid yfirfeersluna er logd dhersla 4:

® Heilsufar - almenn [Ban, mogulagar
dskoranir og hindranir sem leysa parf dr
eruradd.

@ Félagslega virkni - vid ra=dum patttoku
pinaldaglegu Ifi og samskipti vid
fjolskyldu og vini.

® Menntun og starfsferill - vid radum
framtiBardform pin og dskir varbandi
menntun og stor.

@ Aframhaldandi medferd - pu fai upp-
lysingar um hvernig fullerBinsgigtarteymid
vinnur. Pegar kermur ad yfirfaers lun ni ve dur
samantekt af sjukrascgu pinni send til
fullerdinsteymisins. bu geturbedid um
eintak af henni.

@ Félagsleg réttindi - félagsradgjafi barna-
gigtartey mis getur rett vid pig um hvada
breytingar verda 4 félagslegum réttindum
pinumvid 18 dra aldur ef porfera
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httpssfwww.arthritis.org/ diseasesjuvenile-idiopathic-arthritis
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http s/ barnreumaregistret se/

htitps7helsenorge.no sykdo mimushel-o g-skjelet b arneledd gike

httpsswww.s undhed.dk/sundhedsfogligToegeh sandb ogen jpoediatn il stan de-o g-sygdom me’ @
oevrige-sygdomme/boerneleddegigt!
httpsyyarthritisaustralia comaw

HOFUNDAR:

Starfsfélk barnagigtarteymis
Bamaspitala Hringsins, Landspitala:
Dirifa Bjgrk Gudmundsdéttir, salfradingur
Judith Amalia Gudmundsdottiv, barnal 2knir
Salrdm W Kamban, higkrunarfraedingur
ZinajdaAlomerovic Licina, félagsrd Sgjafi
Kristin Valgesdur Olafsdattis, Blagsrdbgjafi

Dakkir Ber starfsfall Efing astadvarinnmar
Ryrir fagleg ar sbgjaf

Netfang: barnagigt@lan dspitaliis

Sérxtakar pakkir fer Thorvaldvensfélagid sem gerdi tigafu heblings migulega

@



