Reykjavik, 4. januar 2021
Keeri vidtakandi

Astma- og ofneemisfélag Islands vill 6ska ykkur gledilegs nys (hreyfi)ars.

Medfylgjandi eru nokkur eintok af baeklingi sem félagid vonar ad
viotakandi vilji dreifa til iSkenda, pjalfara, forsvarsmanna eda
annarra sem gagn geetu haft af pessu mikilvaega fraedsluefni
,Astmi og iprottir.

Félagid langar ad koma fraedslubaeklingi um astma og iprottir il
idkenda, sem mogulega hafa einkenni fra lungun vid areynslu, hvort
sem hann er med greindan astma eda ekki. Med gédum radum er
haegt ad stunda ipréttir pratt fyrir astma og areynsluastma. Hreyfing
er medan annars mikilvaegur lidur i ad halda hefébundnum astma
nidri. Pvi midur eru of mérg deemi um ad bérn og fullorénar heetti
hreyfingu vegna astma og areynsluastmi. Einkenni eiga ekki ad
stoppa folk i ad stunda iproéttir og hreyfingu.

Astmi getur m.a. versnad i kulda og pvi er vert ad minna & petta freedsluefni nu yfir
vetrarmanudina og hvetja ykkur til pess ad koma pvi a framfaeri vid idkendur, pjalfara og
forsvarsmenn. Mikilvaegt er ad pjalfarar kunni skil 4 helstu einkennum og pvi helsta sem
ad gagni getur komid fyrir pa idkendur sem pjast af sjukdémnum.

Ef fleiri purfa baeklinginn ma benda & ad hann einnig til & rafraenu formi
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Ef nanari upplysinga er porf, pa er haegt ad hafa samband vid T r

Astma- og ofnsemisfélag [slands, netfang ao@ao.is.

Einnig m4 benda & ad AO hefur gefid ut fleiri freedslubaeklinga
og pba ma finna undir : http://ac.is/index.php/utqefidh-efni

Takk fyrir samvinnuna
Med bestu kvedju
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