
Reykjavik, 4. janrtar 2021

Kari vidtakandi

Astma- og ofnemisf6lag islands vill 6ska ykkur gledilegs nys (hreyfi)6rs.

Medfylgjandi eru nokkur eintok af b@klingi sem felagid vonar ad
vidtakandi vilji dreifa til idkenda, pjdlfara, forsvarsmanna eda
annarra sem gagn getu haft af pessu mikilvaga fradsluefni
,,Astmi og ibr6ttif'.

Felagi6 langar ad koma fredslubaklingi um astma og ipr6ttir til
i6kenda, sem mogulega hafa einkenni frd lungun vid 6reynslu, hvort
sem hann er med greindan astma eda ekki. Me6 g66um r66um er
hagt a6 stunda ipr6ttir pr6tt fyrir astma og Areynsluastma. Hreyfing
er me6an annars mikilvegur li6ur i ad halda hef6bundnum astma
ni6ri. Fvi mi6ur eru of mdrg demi um a6 b6rn og fullor6nar hatti
hreyfingu vegna astma og 6reynsluastmi. Einkenni eiga ekki ad
stoppa f6lk i ad stunda ipr6ttir og hrefingu.

Astmi getur m.a. versnad i kulda og pvi er vert ad minna d petta fre6sluefni n0 yfir
vetrarmanudina og hvetja ykkurtil pess ad koma pvi 6 framferi vi6 idkendur, pj6lfara og
forsvarsmenn. Mikilvagt er ad pj6lfarar kunni skil dr helstu einkennum og pvi helsta sem
aO gagni getur komi6 fyrir p6 idkendur sem pj6st af sj0kdomnum.

Ef fleii purta baklinginn m6 benda d ad hann einnig til d rafrenu formi

IQ
kode fyrir Hftanan

bakling
Beklinguinn er einni adgengilegur 6 heimasidu AO:
astmioqithrottir.GSK. odf (ao.is)

iSi hefur einnig sett baktinginn 6 heimasidu sina :
httpst/www.isi.is/libraM/SkrurEraedslusvid/Fraedslubaeklinqar/Astmi%20oq%20ibrbttir?=

Ef ndnari upplllsinga er pdrf, pd er hagt ad hafa samband vid
Astma- og ofnemisfetag lslands, netfang ao@ao.is.

Einnig md benda 6 ad AO hefur gefid ilt fleiri fradslubaklinga
og pd md finna undir : http://ao. is/index. php/utoefidh-efni

Takk fyrir samvinnuna
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