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Velkomin

a Afingastodina

Afingastodin er midstdd pjénustu og pekkingar i haefingu

og endurhafingu fyrir bérn og ungt félk med fravik i hreyfingum
og proska. bjénustan er fyrir 6ll bérn og ungmenni sem purfa
adstod vid ad baeta faerni sina i leik og starfi svo pau geti proskast,
dafnad og notid lifsins.

A Afingastsdinni er veitt fidlbreytt og sveigjanleg pjénusta
sjukrapjalfara og idjupjalfa sem leggja sig fram um ad:

* Koma til méts vid élikar parfir barna og foreldra peirra
« Nyta pekkingu og reynslu fj6lskyldna
* Eiga gott samstarf vid foreldra og adra pd sem

koma ad uménnun og pjénustu

Hlutverk Afingastédvarinnar er ad efla bérn
0g ungmenni med skerta faerni og studla ad virkri
padtttéku peirra i samfélaginu.







Pjonusta fyrir born
og fjolskyldur peirra

0-18 dra

pjonusta Afingastddvarinnar er fyrst og fremst aetlud bérnum og
fjolskyldum peirra. Meirihluti barnanna eiga i erfidleikum vid hreyfingar
og faerni i daglegu lifi. Sum peirra purfa mikla adstod til deemis vid ad
kleeda sig, borda, komast & milli stada eda leika sér vid jafnaldra.

18 dra og eldri

pbratt fyrir ad starfsemin sé ad mestu midud vid boérn, nyta margir fullordnir
sér pjonustu Afingastodvarinnar. Flestir peirra hafa verid hreyfihamladir fra
barnaesku en hépur félks med Parkinsonsjukdém stundar einnig pjalfun

& Afingast6dinni.

Til ad eiga kost d pjonustu Afingastédvarinnar
parf laeknir ad skrifa beidni um pjdlfun.

Greidslufyrirkomulag

Komugjald er greitt samkvaemt reglum Sjtikratrygginga [slands.
Nalgast méa nanari upplysingar um greidslufyrirkomulag

i afgreidslu og & vef Afingastddvarinnar www.aefingastodin.is.







Sjukrapjalfarar og idjupjalfar
starfa ndio meo barni og fjolskyldu

bjonusta Afingastddvarinnar er veitt af sjukrapjalfurum og idjupjalfum i nanu
samstarfi vid barnid, fjolskylduna og adra sem veita peim pjénustu eda umonnun.
Samstarfid snyst um ad hver og einn leggi til sina pekkingu og reynslu. A pann hatt
er reynt ad 6dlast heildstaeda syn 4 parfir barnsins og mida pjénustuna vid getu
bess, ahuga og umhverfi.

[ upphafi er raett um og skodad hverju barnid parf helst ad na tokum & til ad baeta
lifsgaedi sin. Hvers er vaenst af barninu og hvad langar pad sjalft til ad gera heima

hja sér, i skdlanum eda i fristundum? Sjénum er beint ad moguleikum og styrkleikum
barnsins og peim pattum i umhverfinu sem yta undir patttoku

bess og sjalfstadi.

Logd er rik dhersla & ad Utfeera fi6lbreyttar leidir og nyta pad sem getur hjalpad
barninu til ad nd markmidum sinum. Eitt af pvi er ihlutun eda medferd pjalfara &
Afingastddinni sem felst i ad kenna og pjalfa dkvedna faerni, tvega hjalpartaeki,
freeda og gefa radleggingar til barnsins, foreldra pess eda annarra sem annast pad.

Sjukrapjdlfarar

Sjukrapjdlfarar adstoda barnid vid ad bzeta, vidhalda og nyta
likamlega feerni sina svo ad pad eigi audveldara med ad taka patt
i leik og starfi og vera sjdlfbjarga med ad komast um.

1djupjdlfar

I8jupjdlfar adstoda barnid vid ad nd feerni i daglegum athéfnum
og stérfum svo sem ad klaeda sig, pvo sér og snyrta, borda, leika,
leera og idka témstundir.






Veentingar og parfir
visa veginn i pjonustunni

Til ad pjénustan geti lagad sig ad dlikum pérfum og adstaedum hverrar
fjolskyldu parf ad byggja & gagnkvaemri virdingu, trausti og sveigjanleika.
Fagleg og markviss vinnubrogd greida sidan leidina ad arangri.

Horft til framtidar

begar vaentingar og parfir hafa verid skilgreindar er akvedid ad hverju skuli stefnt
og hvernig best hentar ad vinna saman ad arangri. Markmid og leidir ad peim eru
sett fram og verda leidarvisir i pjonustunni vid barnid og fiélskylduna. Stundum
koma pjénustuadilar utan Afingastdédvarinnar ad gerd markmida og ma gjarnan
flétta pau inn i einstaklingsaaetlanir i skélum eda leikskdlum.

Litil skref i dtt ad drangri
Oft parf ad skoda og meta ymsa paetti ndnar og skipta leidum ad markmidum
i vidradanlegri skref. Fylgst er med hvernig midar og markmid endurskodud
reglulega i samraemi vid pad. Margir nd markmidum sinum fljott og purfa
ekki & frekari adstod ad halda. Adrir setja sér ny markmid og koma i reglulegt
eftirlit eda pjalfun, allt eftir pérfum hverju sinni.







Fjolbreytt trreeodi

til ad na settum markmidum

pzer leidir sem farnar eru til ad na settum markmidum eru af
margvislegum toga og mismunandi eftir hverjum og einum.

Urraedin & Afingastddinni geta verid i formi fraedslu, radgjafar,
Utvegun stod- og hjalpartaekja eda beinna zfinga.

Bodid er upp & einstaklingspjalfun og fjclbreytta héppjalfun
asamt afingum i sundlaug og a hestbaki. Pjonustan fer fram

a Afingastodinni eda i nanasta umhverfi barnsins svo sem

i leikskélanum, skélanum eda & heimilinu.

Samstarf vid pa sem annast barnid er lykill
ad gédum arangri!

Nanari upplysingar ma finna & heimasidu
Afingastddvarinnar www.zefingastodin.is

Takmarkid er dvallt
ad efla patttéku og lifsgaedi
barnsins og fjélskyldunnar!
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Afingastooin er starfraekt
af Styrktarfélagi lamadra og fatladra

Styrktarfélag lamadra og fatladra 4 og rekur Afingasttdina. Félagid var stofnad arid 1952
og hefur fra upphafi verid frumkvodull i pjénustu vid fotlud born og ungmenni. Megin-
markmid félagsins er ad studla ad aukinni orku, starfshaefni og velferd félks med fotlun
einkum barna.

Helstu verkefni félagins eru

* Rekstur Afingastédvarinnar ad Hdaleitisbraut og Strandgétu, Hafnarfirdi.
* Rekstur sumar- og vetrardvalar fyrir f6tlud bérn og ungmenni i Reykjadal Mosfellsbae
og sumardvalar fyrir fétlud bérn og ungmenni i samstarfi vid foreldrafélag Klettaskdla.

Styrktarfélag lamadra og fatladra er med pjonustusamning vid rikid um pa heilbrigdis-
bjénustu sem par fer fram. Oll uppbygging & adst6du og préun Afingastddvarinnar er |
héndum félagsins sem hefur notid dmetanlegs velvilja og fjarstudnings fra einstaklingum,
félagasamtokum og fyrirtaekjum.

Viltu gerast félagi?
Styrktarfélag lamadra og fatladra parf & 6flugum félogum ad halda. Vid bjédum nyja
félaga hjartanlega velkomna en haegt er ad skré sig med pvi ad senda pdst & slf@slf.is.

Nanari upplysingar ma fa i sima 535-0900 eda a heimasidu okkar www.slf.is







Pinn stuoningur
er okkar styrkur

Su mikla velvild sem Styrktarfélagi lamadra og fatladra hefur verid synd i gegnum tidina
hefur skipt skopum fyrir starfsemina og gert félaginu kleift ad skapa pa umgjord sem pad
starfar vid i dag. Uppbygging og préoun Afingastédvarinnar hefur adeins verid moguleg
vegna peirra fjolmaorgu einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtaekja sem hafa lagt félaginu
lid med gjofum, dheitum og patttoku i fjaroflunarverkefnum.

Kaerleikskulan og Jéladrdinn

Ny Keerleikskula og Jéladroi eru gefin Gt fyrir hver j6l. Margir af fremstu listaménnum
landsins hafa lagt félaginu lid og gert hverja Utgafu ad sérstaedum listaverkum sem hafa
med drunum 6dlast einstakt séfnunargildi. Verslanir hafa synt hugsjénum félagsins vel-
vilja og selt munina an poknunar. Allur 4gddi hefur pvi runnid dskiptur til brynna verkefna
& vegum Styrktarfélags lamadra og fatladra.

Happdreetti
Jélahappdreetti Styrktarfélags lamadra og fatladra er eitt af steerstu og elstu lausasolu-
happdraettum landsins en einnig hefur félagid stadid fyrir sumarhappdraetti.

Minningarkort
Minningarkort fra félaginu eru send samdasgurs. bau ma nalgast
a skrifstofu félagsins eda i sima 535-0900.

Hvati hvolpur
Hvati hvolpur er mjuk handbrtida sem hugsud er fyrir born allt fra faedingu.
Med Hvata fylgja upplysingar um hreyfiproska og leidir til ad 6rva proska barnsins.

Frjdls framlég
Peim sem hafa ahuga & ad styrkja starfsemi félagsins med fjarframlogum er bent &
eftirfarandi reikning: 0526-04-250210 kt.630269-0249.
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