Pjalfun barna hja Styrktarfélagi lamadra og fatladra
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Skipulégd pjalfun hreyfihamladra barna & sér ekki langa sogu & Islandi. Pad ma segja ad
I6munarveikifaraldurinn sem gekk haustid 1955 og fram & arid 1956 hafi ordid til pess ad sérstaklega

var fario ad huga ad endurhzfingu fatladra barna.

Styrktarfélag lamadra og fatladra SLF var stofnad 1952. Markmid félagsins voru ad koma & fét og
starfreekja midstoo til pjalfunar I6munarsjuklinga, stydja lamad og fatlad folk til ad afla sér menntunar
og styrkja og greida fyrir 16mudu og foétludu folki & hvern pann hatt sem félagid hefoi tok a.
Pad voru ad mestu leyti sjuklingar sem héfou fengio lémunarveiki sem parna attu hlut ad mali.

Arid 1955 keypti  Styrktarfélagid hus ad Sjafnargétu 14 fyrir starfsemi sina og gerdi a pvi
naudsynlegustu breytingar svo pad meetti nytast sem afingastdd. Keyptur var bill til ad flytja
sjuklingana, litil pjalfunarlaug var gerd i kjallara hdssins og i bilskirnum Gtbuin adstada fyrir
idjupjalfun. Sidar var skdrinn steekkadur og komid upp adstodu fyrir stodtekjasmid. bPad ma pvi segja

ad strax i upphafi hafi verid leitast vid ad veita sem fjolbreyttasta pjonustu @ meelikvarda pess tima.

Fra upphafi var meirihluti sjuklinganna born, fyrst fornarlémb maenuveiki, en sidar born med CP og

ymsa adra fotlun.

par sem pjonusta vid fotlud bérn var mjog fabrotin & pessum tima, var keypt his og land i Reykjadal i
Mosfellssveit 1963 svo hagt veeri ad bjéda fotludum bérnum dvol i sveit og létta alag fjolskyldna
beirra. A peim tima dvéldu bornin allt uppi prja manudi i Reykjadal og par storfudu sjikrapjélfarar,

idjupjalfar, sundkennari og iprottakennari.

Enginn skoli var i Reykjavik sem tok & moti verulega hreyfihndmludum nemendum, pannig ad 1969
stofnadi Styrktarfélagid heimavistarskéla i Reykjadal fyrir fotlud bérn. Hann var starfraektur i sex ar ,
par til stofnud var deild fyrir hreyfihdmlud born i Hlidaskdla.

pad gilti sama um leikskéla. Pad var nanast 6mogulegt ad fa leikskolaplass fyrir fotlud born . Arid
1972 var brugdid & pad rad ad opna litla leikskoladeild fyrir hreyfindmlud born innan veggja
Afingastddvarinnar.

Styrktarfélagid hafdi pa byggt yfir starfsemi sina ad Haaleitisbraut 11-13 stort og gott hisnadi og flutt
par inn 1968. Pad voru 8 born sem fengu leikskolavist og einnig sjukra- og idjupjalfun. petta verkefni

Stoo i tvo ar.



pegar leikskdlinn Mulaborg var byggdur i nasta nagrenni vid Afingastddina samdi félagid vid
Sumargjof , sem sa um rekstur dagheimila borgarinnar, um ad fjérdungur dagvistarrymanna yroi
&tladur fotludum bornum. Samid var um ad borgin legdi fram hisnadi og adstddu, en Styrktarfélagid
starfsfolk og naudsynleg hjalparteki. Parna vard mjog géd samvinna og fotlud bérn gatu blandast
6drum bornum i leik, en jafnframt notid nalseegdarinnar vid Afingastddina pannig ad pjalfun peirra
fléttadist audveldlega inn i daglegt lif.

Félagid hefur fra upphafi byggst mikid & ahuga og vinnu foreldra fatladra barna. A pessum arum voru
pad madurnar sem fylgdu barninu eftir i pjalfun og myndudu sidan sterkan kjarna sem st6d ad stofnun
Kvennadeildar Styrktarfélagsins 1966 asamt mérgum starfskonum Styrktarfélagsins og 6drum sem
ahuga hofou & starfseminni.

pad vantadi ymsan bunad og Kvennadeildin hafdi pad ad markmidi ad styrkja starfsemi félagsins,
med fjaroflun og sjalfbodavinnu. Parna myndadist lika studningur og samvinna milli madra sem

glimdu oft vid svipud vandamal.

Anerslur i sjukrapjalfun hja Styrktarfélaginu hafa verid mismunandi i aranna ras. | byrjun vard
starfsemin til fyrir deggjan foreldra og fagfolks sem tengdist 16munarveikisjuklingum. ba félst starf
sjukrapjalfarans i mjog nakveemu mati & vddvakrafti og endurhafingu peirra sjiklinga. bjalfun i laug
var mjog mikilveeg til ad virkja vodova par sem kraftur var mjog skertur.

pjalfun i vatni hefur alltaf sidan verid mikio beitt hja Styrktarfélaginu.

pjalfarar Styrktarfélagsins hafa alltaf verid mjog framsaeknir i barnapjalfun og flestar paer adferdir sem

tengjast pjalfun barna verid reyndar.

Uppdr 1960 for ad koma i pjalfun vaxandi fjoldi barna med C.P. bjalfunaradferdir kenndar vid
Bobath voru pa mest uppi & teningnum fyrir pann hép og var pa farid ad beita peim hja
Styrktarfélaginu. | kjolfarid var farid ad gera proska- og faernimat & bérnum med likamlega og andlega

skerdingu til ad pjalfunin yrdi markvissari.

Arid 1989 var hafin tilraun med hoppjalfun barna med C.P. eftir adferdum kenndum vid
upphafsmanninn Petd og var pvi haldid &fram i nokkur &r. bessi adferd er mjog kroftug , en baedi
mjog mannfrek og krefst mikillar vinnu af fjolskyldum barnanna, sem gerdi aframhald of erfitt og

kostnadarsamt.

Um 1990 var i auknum meeli farid ad visa i pjalfun bérnum med greiningu sem pa hét misproski, eda
MBD ( mimimal brain disfunction) og var greining og medferd mest i hondum idjupjalfa, en einnig i

samstarfi sjukra- og idjupjalfa.



Ljost er ad mikillar framsyni og metnadar hefur geett i starfi Styrktarfélagsins baedi vardandi pjalfun og
adra pjonustu vid fotlud born i hartner 60 ar. Sé litid yfir pessa sogu, ma atla ad arangur starfs
Styrktarfélagsins sé i samreemi vid pau markmid sem lagt var af stad med vid stofnun pess.



