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bessi listi er tekinn saman af sjukra- og idjupjalfurum Afingastédvarinnar fyrir
foreldra/forré@amenn barna med sérparfir. Listinn er ekki taemandi og ymislegt
fleira i bodi til deemis einstaklingsiprottir sem ipréttafélégin bjéda upp d.
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Ibréttir
Bogfimisetrid
Namskeid fyrir 10 ara og eldri

https://www.bogfimisetrid.is/namskeid.html

Dans og joga
Dansparty Skoppu og Skritlu. Dansndmskeid fyrir 3 - 4 4ra

https://www.dansogjoga.is/

Dansfélagid Hvonn

Dansfélagid Hvonn bydur upp a danskennslu fyrir alla aldurshopa og hefur um arabil
bodid upp a danskennslu fyrir fatlada 20 ara og eldri i samstarfi vid Fjélmennt.

http://www.hvonn.is

Ekki gefast upp

Likamsraekt fyrir 13-17 dra ungmenni med andlega vanlidan.

http://www.ekkigefastupp.is/

Fimleikadeild Gerplu

Gerpla bydur upp 4 hépa fyrir bérn med sérparfir.

http://www.gerpla.is/

Fjorour iprottafélag (Hafnarfjérour)

Med sundeefingar og boccia

http://fiordursport.is/aefingar/

Frjalsipréttadeild IR
brainn Hafsteinsson er yfirpjalfari par og hefur verid tengdur ADHD samtokunum

http://ir.is/frjalsar/

HK Bandi

Med hdpa fra 6 -16 ara +. Ekki med sérhdpa en hefur hentad sumum vel.

http://www.hk.is/hk/lesafrett.aspx?1D=17298
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Hordur reionamskeid

Eru med ymsa hdpa

https://www.facebook.com/reidnamskeid

Iprottasamband fatladra - iF

A heimasidunni ma finna upplysingar um adildarfélég a4 hofudborgarsvaedinu og
landsbyggdinni sem bjéda upp a fjolbreytt starf. Medal annars boccia, bordtennis, bogfimi,
lyftingar, sund, frjalsar og ipréttaskdla.

http://www.ifsport.is/

iprottafélagio Osp
Boccia, fimleikar, fotbolti, frjdlsar, keila, skauta, sund, prek og lyftingar
http://ospin.is

Ipréttafélag fatladra i Reykjavik - iFR

Eru med boccia, bogfimi, bordtennis, frjdlsar, knattspyrnu, lyftingar, sund, iprottaskdli. Einnig
veitir félagid upplysingar um pjalfun sem félagsmenn peirra hafa sétt.

http://www.ifr.is/

iprottaskoélar innan ipréttafélaga

Morg ipréttafélog bjéda upp a ipréttaskdla og hreyfingu fyrir 2-5 ara
Jogasetrid
Krakkajoga 3-11 ara.

http://jogasetrid.is/namskeid/krakkajoga/

Yogavin

Jdga fyrir born og unglinga (7-15 ara)

http://yogavin.is/

Kramhusio
Leiklist, tonlist, hreyfingu og dans fyrir born fra 3ja-16 ara

http://yogavin.is/
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Judédeild iR
ADHD samtokin maela med Birni H. Hallddrssyni pjalfara sem nzer vel til barna med sérparfir.
Fyrir 7 ara og eldri.

http://ir.is/judo/

Klifurhusio

Bodid upp & afingar fyrir 6-17 ara 4 haustdnn og vordnn. A yngri sefingum eru leikur og
jakvaedni adalatridid og ad proska styrk og samhaefingu med klifri. Med aldrinum laera pau
svo meira um taeknilegu hlid klifursins og hvernig iprottin getur verid aevilong skemmtileg
likamsraekt.

http://klifurhusid.is/

Mudo Gym

Blau drekarnir eru 8-14 ara og f4 sitt pldss og sitt sveedi eins og alvoru drekar. bessir hdpar
eru sérstaklega fyrir krakka & einhverfuréfi og vid vinnum med likamsvitund, samskipti,
skynjun og svo audvitad Taekwondo taekni. Hdmarksfjoldi er 10 i hdp og 2-3 kennarar.

https://sterkariborn.taekwondo.is/namskeid/

Skautafélag Reykjavikur

Listdans & skautum

https://skautafelag.is/

Sundfélog a storhofudborgarsvaedinu

Sja sundnamskeid fyrir byrjendur.

Sundskdli Séleyjar

Allt frd ungabarnasundi upp i 12 ara aldur.

http://www.sundskoli.is/

Tennisfélag Kdpavogs

Tennisfélag Képavogs skipuleggur tennisnamskeid fyrir bérn og unglinga med sérparfir. Gert
er rad fyrir ad hvert barn sem parf 4 lidveislu ad halda sé med lidveislu eda foreldra eda
forradamann med sér.

http://www.tennishollin.is/tennisnamskeid-fyrir-born-med-sertharfir/
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Skylmingarfélag Reykjavikur
Namskeid fyrir 7-14 ara

https://www.fencing.is/

Mjolnir
Born 5-8 dra og 8-13 ara. Timar sem eru ad mestu byggdir upp sem leikir par sem bdrnin lzera
medvitad og dmedvitad ad glima og verja sig.

https://www.mjolnir.is/is/hvad-er-i-bodi/barna-og-unglingastarf/born-101
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Tomstundir

Skatar

Meginmarkmid skatahreyfingarinnar er ad studla ad uppeldi og proska barna, unglinga og
ungs folks af badum kynjum & pann veg ad peir einstaklingar sem ,,skdtauppeldis” njota verdi
sjalfsteedir og sjalfum sér ndgir, en jafnframt virkir og abyrgir samfélagspegnar.
Samfélagspegnar sem taka patt i ad betrumbaeta pann heim sem vid bdum i, nattdrulegt og
menningarlegt umhverfi og samfélag manna, baedi pad sem naest okkur er og a alpjédavisu.

http://skatarnir.is/

Skema taekni namskeid

A ndmskeidunum fa patttakendur kennslu og innsyn { moguleika taekninnar 4 skemmtilegan
og dhugaverdan mata. Kennslan byggir a leikjaforritun i prividu-forritunarumhverfi auk pess
sem fléttad er inn i kennsluna hugarkortum og fleediritum vid ,,hénnun” leikjanna. Skema
gerir ekki rad fyrir ad nyir nemendur hafi pekkingu a forritun og leggur dherslu 4 ad
nemendur lzeri i gegnum framkvaemd og fikt. 4-16 dra

http://www.skema.is/namskeid/

Taekni lego

A stadnum eru um 100 kil6 af taekni-LEGO-kubbum sem haegt er ad byggja Ur. Krakkarnir lzera
ad nota t.d. tannhjél, girun, métora, lofttjakka og fleira og fa adstod vid ad skapa sin eigin
maddel. 7-13 4ra. Staerd hdpa er midud vid 12 bérn

http://fristund.is/namskeid/taekni-lego-sumarnamskeid

Nexus Noops

Nexus Noobs ndmskeidin er setlad bornum og ungmennum fra aldrinum 10 ara til 18 ara sem
langar ad kynnast nyjum dhugamalum sem fyrirfinnast i Nexus eda laera meira um pad sem
pau pegar kunna.

https://www.sentia.is/nexus-noobs
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Sumarbudir

Kaldarsel: stelpur i studi

Sumarbudir KFUM og KFUK i Kaldarseli bjéda upp a fimm daga dvol i sumarbddunum fyrir 10-
12 ara stulkur med athyglisbrest, ofvirkni (ADHD) og skyldar raskanir.
http://www.kfum.is/sumarstarf/stelpur-i-studi/

Reykjadalur

Sumarbudir 4 vegum Styrktarfélags lamadra og fatladra fyrir born og ungmenni med fatlanir
og sérparfir.

http://www.slf.is/reykjadalur/reykjadalur/

Vatnaskdgur: Gauraflokkur

Skégarmenn KFUM i samstarfi vid ADHD samtokin bjoda uppa sumarbudir fyrir 10-12 ara
drengi med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir.

http://www.kfum.is/sumarstarf/gauraflokkur/
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Tonlist, leiklist og myndlist

Leynileikhusio

Leynileikhusid bydur uppa almenn leiklistarnamskeid fyrir born i 1.-10.bekk og
framhaldsndamskeid. Lokatiminn er tvofaldur (11.0g 12.timi) og fer fram i leikhusi, par sem
nemendur fa budninga, leikhisfordun og sefingu a svidi og syna svo leiksyningu fyrir
adstandendur.

http://leynileikhusid.is/

Skrimslaverksmidjan
Skrimslaverksmidjan er dtrulega skemmtilegt ndmskeid par sem krokkum gefst teekifeeri 4 ad
Utbuda skrimslabuning dr sinum eigin hugarheimi undir einstakri leidsogn Karenar Briem
bdningahénnudar.
Sumarnamskeid fyrir 8-10 dra
https://www.facebook.com/skrimslaverksmidjan/

Ténstofa Valgerdar

Ténlistarkennsla fyrir nemendur sem vegna fatlana og eda sjukdéma purfa sérstakan
studning.

https://tonstofan.is/
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Fristundastarfsemi

Fristundaklibburinn Kletturinn

FristundaklUbburinn Kletturinn bydur uppa fjolbreytt tdmstundastarf fyrir born og unglinga
med fotlun i 5.-10. bekk eftir ad hefdbundnum skélatima lykur

http://www.tomstund.is/starfsemi/kletturinn/

Fristundastarf fyrir born med sérparfir i Reykjavik

http://reykjavik.is/foreldravefurinn/fristundastarf-fyrir-born-med-sertharfir

Sumarnamskeid fyrir born i kdpavogi med sérparfir

http://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/sumarstarf-barna-med-sertharfir-7-16-ara/
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Andleg heilsa

Hugarfrelsi

Fyrir born og ungmenni 7-20 ara. Namskeid Hugarfrelsis kenna bérnum, unglingum og
fullordnum einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd sina og verda besta Utgafan af sjalfum sér.
[ hverjum tima er fraedsla og unnin verkefni sem tengjast henni. Ad pvi loknu er leidd
ondunaraefing, slokun og hugleidsla.

http://hugarfrelsi.is/namskeid/

Klifio
Bydur stundum upp a sjalfstyrkingandmskeid sem heitir fjarsjédsleit snyr ad pvi ad born leiti
ad sinum innri fjarsjodi og styrkleikum. Namskeidinu er aetlad ad styrkja sjalfsmynd barna,

bzeta lidan peirra og velferd. Hentar vel fyrir born i 2-4.bekk (7-10 ara)

http://klifid.is/namskeid/fjarsjodsleitin/

Kldkir krakkar

Fyrir born 8-12 dra med kvidaroskun

https://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/klokir-

krakkar/

Snillingarnir — grunnur fyrir nam

Bjoda upp a fjolbreytt namskeid fyrir born 4 aldrinum 4-12 ara, bérn med annad médurmal
en islensku og bradger bérn. Namskeidin eru hugsud til ad veita yngstu bornunum gédan
grunn fyrir aframhaldandi nam, byggja traustari grunn fyrir born sem ekki hafa nad tokum a
bvi ndmsefni sem peim hefur stadid til boda og ad efla enn frekar getu peirra sem vel standa.
Snillingarnir bjoda einnig upp a einkatima eftir samkomulagi.

http://www.snillingarnir.is/Snillingarnir/Snillingarnir.html

Snillingarnir — pjalfun i samskiptum, tilfinningastjorn og athygli barna med
ADHD

Namskeid 4 vegum broska- og hegdunarstodvar fyrir born 9-12 dra med ADHD til ad efla
faerni 4 ymsum svidum. Ahersla er 16gd 4 ad auka faerni barna i félagslegum samskipum,
skapstillingu og sjalfsstjorn.

https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/snillingarnir/
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Sjalfsstyrkinganamskeio

Er kennt i Foreldrahusi vimulausrar aesku. Fyrir born og unglinga fra 5.bekk og uppur. 5-
6.bekkur er saman, 7-8.bekkur og 9-10.bekkur. Einnig er ndmskeid fyrir unglinga i
menntaskéla. Ndmskeidin eru 10 vikur i 90 mindtur i senn. [ bodi i Reykjavik og Hafnarfirdi
http://www.vimulaus.is/?page id=187

Oflugir strakar

Oflugir strakar er sjalfstyrkingarnamskeid fyrir straka 4 aldrinum 7-8 ara, 9-10 4ra og 11-12
ara

https://www.bjarnifritz.com/nmskei
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