Fréuabréf Styrktarfélags lamadra og fatladra April 2017

Or starfi SLF, Afingastédvarinnar og Reykjadals

,,S|ukrab|q|fun 4 hesfbckl er géd tilbreyting frd hefdbundinni
pidlfun,” segir Gudbjérg Eggertsdéttir S|ukr0|b|c||fc:r| 4
Afingastddinni. HOn hefur veitt bérnum sjokrapjélfun & hestbaki
frd drinu 2003 og telur ad pjdlfunin skili gédum d&rangri. ,Vid
vinnum med setjafnveegi. Barnid upplifir sému hreyfingar og vid
gerum i gdéngu, losar um spennta védva, eykur hreyfanleika i
kringum mjadmir og i bol, eykur bolstyrkur og petta er géd
skynérvun,” segir Gudbjérg og beetir vid ad neer dllum bérnum
byki gaman ad fara & hestbak og pvi sé petta géd tilbreyting. bar
ad auki segir Gudbjérg ad margir foreldrar hafi nefnt ad peim
finnist sjdalfstraust barna sinna au?(ost vid ad sigrast & pvi ad fara
4 bak. | lok némskeids hliéta bérnin viSurkenningu og
verdlaunapening.

Gudbjérg étti frumkveedi ad pvi ad hefja sjkrapjdalfun & hestbaki
dsamt bPorbjérgu Gudlaugsdéttur sem pd var starfandi
sjOkrapjdlfari & Afingastédinni. Fyrst um sinn var bodid upp &
pidlfun & sumrin i sumarb0dunum i Reykjadal en smém saman
fér ndmskeidum ad fidlga. NG fer pjdlfunin fram i Reidhéllinni {
Vididal. Gudbjérg segir ad pad hafi gengid vel pratt fyrir ad
adstadan meetti vera betri. bar sé ekki hjélastélarampur og pvi
geti verid erfitt ad bera punga hreyfihamlada einstaklinga upp og
nidur stiga.

Bérnin hafa sum komid aftur og aftur & ndmskeid og eru ordin kunn hrossunum. Til ad mynda pekkja allir
hestinn Nasa sem er 22ja vetra Skagfirdingur og hefur verid i pessari pjénustu i 5 ar og er ordinn 8llu
vanur segir Gudbjérg.

gestir komu f helgardvél I Reykjadal i vor




Mikilvegt ad foreldrar taki patt | medferdinni

Leikur a golfi 2.Widarlega = Goi .

Ur baklegu er gott a3fa barnid til pess ad snia hofai til hlidar.
Nyburar eru mikid a handlegg. Til ad 6rva hreyfibroska og Setjid hond & mjé3m barnsins 0g adsto3id pad vid ad snia sér
sjalfsta=di bamsins er mikilvaegt ad bamid fai ad hreyfa sig yfir & hlidina. Pegar barni3 liggur 4 hlid er gott a3 stadsetja
fridlst & gélfi. T byrjun nasgir teppi en seinna getur motta leikfang fyrir framan bringu. T hlidarlequ er |éttara fyrir

eda dyna komid sér vel. Byrjia i stutta stund 3 gdlfinu og ungabarnia ad

lengia sidan smam saman timann. faera hendur
saman. Leggid
1. Ad liggja a bakinu barnid baedi 3

pegar barn liggur a bakinu notar pad m.a. vo3vaframan a
likamanum, t.d. pegar pa3 lyftir fétleggjum upp fra undirlagi
og/eda faerir hendur
saman. Haldi3dleikfangi
fyrir ofan barnia. Stért o
leikfang er audveldara fyrr

barnid ad snerta, pad

orvaropnunléfaog grip y - .
um leikfangid. 3. A9 snuia fra baki yfir a maga

Ur hlidarlegu er upplagt ad adstoda barnia vid a3 sniia alla leid
Baklega d lzerum foreldris yfir @ magann. Geri3 hreyfinguna ha=gt og leyfid barninu ad vera
er go3 stadatil ad styrkja me3 i hreyfingunni.
augnsamband og samspil Munid a3 leggja dherslu

foreldris ogbarns. . 4 adveltayfirbddar
4 hlidar til skiptis.

haegri og vinstri
hlia.

Fiérir nyjir starfsmenn héfu  stérf &
Afingastédinni  nyverid, peer Kristin Dis
Gudlaugsdéttir  idjupjalfi, Evelin  Fischer
idjupjdlfi, Kolbron Kristinardéttir
sjUkrapjélfari og Hildigunnur Halldérsdéttir
ipréttafreedingur, sem er adstodarmadur
sj0krapjélfara. A Afingastédinni starfa no
34 startsmenn, par af 15 sjukrapjdlfarar og
11 idjupjélfar. Ndnar mé lesa um
bakgrunn nyju starfsmannanna & www.slf.is
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