Skraning CPEF - fullordnir 2021

CPEF eftirfylgni - FULLORDNIR

Kennitala

Nafn

Buseta [ Byreinn [ Asambyli [ [ foreldrahisum  [JAnnad busetuform
Studningur (] Nei [1<60 tima & viku 160 — 160 tima aviku  [1>160 tima & viku

Onnur hjalp [ Nei [] Heimapjonusta [ Lidveisla (1 Adstod fra fjolskyldu
1 Studningur (einst.) vid sjalfsteeda busetu 1 Annad

Atvinna 1 Launad starf (1 Nam 1 Dagvist

1 Annad starf [ Sérskoli 1 EKkert starf
Umfang/magn [J <25% 126 —50% 1151 - 75% 1176 — 100%
Tulkur Nei [ J& [J Tungumal

Hjuskaparstada (] Einhleyp/-ur [ ekki i sambtd [ [ sambud/gift Fjoldi barna

Matid framkvaemt af Dagsetning

Vinnustadur

Undirflokkar CP

"1 Spastisk unilateral 1 Heegri 71 Vinstri
1 Spastisk bilateral

1 Ataxi

) Dyskinesi

[ Oflokkanlegt/blandadur Athugasemdir

GMFCS Grofhreyfifaerniflokkun N Nl I g OV

MACS Finhreyfiflokkun my ml 1 a1 v
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CFCS Flokkun & tjaskiptum 0l ml 2 BN \VARNEAY/

Einstaklingurinn notar eftirtaldar tjaskiptaleidir:

O Tal

[ H1j60 (s.s. ,,aaah®) til ad fanga athygli viomelanda

1 Augnarad, svipbrigdi, bendingar (t.d. med likamshluta, pinna eda laserbendli)
1 Taknmél

1 Samskiptabok, kort og/eda myndir

) Talgerfill/taltzeki

1 Annad
Athugasemdir

Virkir hreyfiferlar — i sitjandi stodu

Heegri Vinstri
Hond & hnakka INei  [1Ja “INei [1J4
Hond ad munni “INei  [1Ja “INei 11Ja
Hond & mjébak INei  [1Ja “INei [1J4
Virk rétthverfing(supination) CONei  [1Ja CINei Ja
Virk rétthverfing (supination) i gradum ° °
Athugasemdir
Pumall pPumall i 16fa, skv House
Stirdleiki til stadar (vid volarabduktion) Hegri 1 Neli 1Ja
Heegri [Nei  [1Ja Vinstri [J Nei 1 Ja

Vinstri [JNei  [1Ja
Athugasemdir

Zancolli, rétta samtimis dr aInlid og fingrum
He [ 1+X 01 2A 112B 113 1 EKki haegt ad meta
Vi [ 1+X 01 2A 2B 113 1 EKki haegt ad meta
Athugasemdir

Finhreyfiflokkun, samkvaemt House 0 -8 Heegri Vinstri
(ATH! Kvaraginn er i gagnstaedri réd midad vio MACS)

Rikjandi hond 1 Heegri 1 Vinstri 1 Badar

Sambeiting handa er til stadar 1 Nei 1 Ja

Athugasemdir
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Liggjandi, hvildar- og svefnstada (Ma velja marga moguleika)

(] Baklega Liggur i fjolda klst & sélarhring
[J Magalega [ < 8 Kkist
[J Hlidarlega haegri 1 8-12 Kklst
1 Hlidarlega vinstri [1>12 klst

1 Onnur hvildar-og svefnstada
Notar studning vid legustddou:
71 Nei [JPudar [ Stillanlegt rum [ Annad
Athugasemdir

Ovirkir hreyfiferlar - i baklegu (sja leidbeiningahefti vardandi stadlada upphafsstodu)
(Gefia i 0,5,10,20° o.s.frv. — skortur & réttu (extensionsdefect) skrdd sem neikveett gildi -5,-10° 0.s.frv.)

Haegri Vinstri Vikur fra stadladri stodu
Oxl Ef ja, hvernig?
Frafersla (abdukton) 160° _° _° Jarl
Beygja (flexion) 160° _° _° J& [
Utsnaningur 45° e e Ja
Innsnuningur 40° . _ J& [
Olnbogi
Rétta (extention) (Beinn olnbogi 0°) -10° _° % Jand
Beygja (flexion) ° % Jand
Rétthverfing (supination) 80° 0 _° Jan
Ranghverfing (pronation) 80° _° % Jand
Ulnlidur
Rétta (extention) 60° ° _° Jan
Rétta med beina fingur 60° _° _° Jan
Beygja (flexion) _° % Jand
Ulnardeviation 0°, 45° _° % Jand
Radialdeviation 20° _° % Jand
Mjadmir
Fréfersla (abduktion) 40°;30° e % Jand
Innsnaningur (inrotation) 40° _° % Jan
Utsnuningur (utrotation) 40° ° _° Jan
Flexion 110°;100° _ % Jan
Extention 0° e % Jand
Hné
Hnébeygjuhorn (beint hné 180°)  140°;130 ° _° Jan
Hnébeygja (flexion) 120°;100 _° _° Jan
Hnérétta (extention) (beint hné 0°)  0°;-10° _° _° Jan
OKKili (hlutlaus stada 0°)
Dorsalflexion med bogid hné  20°;10° e % Jad
Dorsalflexion med beint hné ~ 10°;0° ° ° Jarl

Athugasemdir
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Spastisitet/\VVédvaspenna

Krossun i géngu / virkni [J engin Llétt Dé&berandi/mikil
Krossun i hvild 1 engin Clétt Céberandi/mikil
Heegri Vinstri
Vodvakippir (klonus) i fétleggjum O Nei UlJa [ Nei 0[Ja
Vodvakippir (klonus) i héndum T Nei [1Ja4 O Nei [1J4
Spastisitet i dInlids-/fingurflexorum O Nei UlJa [ Nei 0[Ja
Spastisitet i taflexorum T Nei [1Ja4 O Nei [1J4

Mat & oviljastyrdri vodvaspennu eftir Mod Ashworthskala (sjé einnig leidbeiningahefti)
0 = Engin hakkun & védvaspennu.
1 = Litil heekkun & vodvaspennu, kemur fram sem “grip og eftirgjof” (catch-release) eda sem lagmarks
motstada i lok hreyfiferils.
+1 = Litil heekkun & vodvaspennu, lysir sér sem”grip” (catch) og i kjolfar pess lagmarksmotsstdou pad
sem eftir er hreyfiferilsins (minna en helming hreyfiferilsins).
2 = Greinilegri haekkun a vodvaspennu i meirihluta hreyfiferilsins, en pé er enn audvelt ad hreyfa.
3 = Umtalsverd haekkun & vddvaspennu, erfitt ad framkvaema passifar (6virkar) hreyfingar.
4 = Mjog mikil heekkun & vodvaspennu, ekki haegt ad framkvaema passivar (6virkar) hreyfingar (stoppar og
kemst ekki lengra) - ,,Rigid*.

Haegri Vinstri
0 1+ 2 3 4 0 1 +1 2 3 4
Olnbogaflexorar O 0o o0odao O 000010
Adfersluv.mj.(adduktion) O 0o o0odao O 000400
Hnébeygjuv.(flexion) O 0o o0odao O 000400
Réttivodvar okkla (plantarfl.) [] [T [ [ [T [J O O0odod
Athugasemdir:
Bolur (Liggjandi i baklegu, melt i cm med malbandi)
Loorétt (Vertikalt) Processus coracoideus Haegri — SIAS Hegri cm
Processus coracoideus Vinstri- SIAS Vinstri cm
A ska (Diagonalt) Processus coracoideus Haegri — SIAS Vinstri cm
Processus coracoideus Vinstri — SIAS Heegri cm

Athugasemdir:

PPAS, mat a likamsstodu - baklega

[11= EKKi er haegt ad rétta ar kreppum og koma fyrir i liggjandi stédu

[12= Haegt er ad rétta Ur og leggja i baklegu en parf adstod vid ad halda stédunni

[13= Getur legid i baklegu &n studnings en getur ekki hreyft sig

[14= Getur byrjad beygju (flexion) i bol (naer stodugleika i bol til ad lyfta h6fdi eda hné)

[15= Getur flutt pungann & adra hlidina og farid aftur i upphafsstodu (getur velt sér adeins yfir & hlid)
116= Getur flutt sig r liggjandi stédu (getur skipt um stodu t.d. velt sér yfir & maga eda upp i sitjandi)
[17= Getur komid sér i og ur liggjandi stodu (t.d. upp i sitjandi og aftur i baklegu)

Athugasemdir
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PPAS, mat a likamsstodu - baklega

Baklega, frontalt (Stig 1=ja, O=nei)

Baklega, sagittalt (Stig 1=j4&, O=nei)

Ho6fud i midlinu

Ho6fud i midlinu (punnur koddi)

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stodu

Mjadmagrind i midstéou

Mjadmagrind i midstéou

Ganglimir adskildir, beinir og i edlilegri
stddu midad vid mjadmagrind

Ganglimir beinir, rétta i mjédmum og hnjam

Handleggir hvila nidur med hlidum

Feetur hvila i edlilegri stddu

Jafn pungaburdur

Jafn pungaburdur

Heildarstig

Heildarstig

Athugasemdir

PPAS, mat a likamsstodu - sitjandi & bekk

[ 1= EKKi er heegt ad setja i sitjandi stodu & bekk
(12 = Getur setid ef settur i stdduna en parf studning

[ 3= Getur setid an studnings en ekki hreyft sig (heegt ad vikja fra vidkomandi)

[0 4= Getur hallad bol fram og aftur innan undirstoduflatar

15 = Getur flutt punga til hlidar og til baka i upphafsstodu (fra heegri til vinstri hluta mjadmagrindar)

1 6 = Getur flutt sig Ur sitjandi stédu (skipta um stddu, t.d. tekur punga a feetur og lyftir rassi fra undirlagi)
[ 7= Getur stadid upp Ur sitjandi stoou og sest aftur (t.d. i standandi stédu og aftur i sitjandi)

Athugasemdir

PPAS, mat a likamsstodu — sitjandi

Sitjandi, frontalt (Stig 1=ja, 0=nei)

Sitjandi, sagittalt (Stig 1=j4, 0=nei)

Ho6fud i midlinu

Ho6fud i midlinu

Bolur samhverfur

Bolur i edlilegri stédu (neutral)

Mjadmagrind i midstodu

Mjadmagrind i midstodu

Ganglimir adskildir, beinir og i edlilegri stodu
midad vio mjadmagrind

Mjadmir i beygju (90°)

Handleggir hvila nidur med hlidum

Hné beygd (90°)

Jafn pungaburdur

Feetur i edlilegri stodu, iljar i golfi

Heildarstig

Heildarstig

Metid i sitjandi stodu: [ An studnings [ Med studningi

Athugasemdir
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Mat a hrygg og hryggskekkju (sja leidbeiningahefti)

Er med hryggskekkju Hryggskekkjan er Adgerd vegna hryggskekkju

1 Nei 1 Leidréttanleg 1 Nei

0 Ja 1 EKKi leidréttanleg [ J& (ekki skylda ad framkveema matid)
Heegri Vinstri Hryggskekkjan er

Brjosthryggur 1 Convex (kupt) 1 Convex (kupt) il

Brjést-lendarhryggur 1 Convex (kupt) [J Convex (kupt) [ medal

Lendarhryggur 1 Convex (kupt) 1 Convex (kupt) 1 mikil

Metid i: (] Standandi stodu (1 Sitjandi & bekk (1 Liggjandi

Athugasemdir

Bolbelti

Notar bolbelti [1 Nei [1Ja

Markmidid med bolbelti er ad (ma vera fleiri en eitt svar): Hefur spelkan nad tileetludum arangri
U 1. Hindra frekari skekkjur O Nei [1Ja&
(1 2. Viohalda likamsstodu (stabilisera/positionera) (1 Nei [1J4
[J 3. Beeta feerni handleggja/handa O Nei [1Ja&
[ 4. Beeta hofudstjorn ONei  [1Ja4

Medalnotkun timar & dag/sélarhring
[1<6 klst 1 6-10 klst 1 11-20 Kist 11 >20 klst

Athugasemdir

Sitjandi (Ma merkja vid fleiri en einn moguleika)

0 Situr ekki Situr fj6lda tima a sélahring
1 Sérmot 1< 8Klst

"1 Hjolastdll (med tilti) | 8- 12 kist

1 Hjolastoll (an tilts) 1> 12 Klst

71 Vinnustoll

1 Hefdbundinn stoll

[ Annad Hvad?

Athugasemdir
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Standandi stada

1 Stendur ekki 1 Stendur med studningi (1 Stendur sjélf/-ur &n studnings
Notar standhjalparteeki "1 Nei 1Ja

Fjoldi daga & viku: 11-2 13-4 [15-6 07

Fjoldi tima & dag: <1 0112 (13-4 [ >4
Tegund standhjalparteakis? (nefna ma fleiri moguleika):

[ Vippstandur/ Standur (] Standskel ) Standhjolastall [ Annad

Standhjalpartaeki eru notud med (nefna ma fleiri moguleika): 1 Spelkum (nedri Gtlimir) [ Bolbelti
Athugasemdir

PPAS, mat & likamsstodu - standandi stada

1 1=EKKi er hegt ad rétta Ur og setja i standandi stédu

(1 2=Heegt er ad rétta Ur og setja i standandi stédu med adstod

) 3=Getur stadid an studnings en getur ekki hreyft sig

1 4=Getur hallad sér adeins fram og aftur innan undirstoduflatar

1 5=Getur flutt punga til hlidar og aftur til baka i upprunalega stodu (fra einum feeti til annars)
[ 6=Getur flutt sig til i standandi st6du (t.d. feert annan fot fram fyrir hinn)

[ 7=Getur hreyft sig Ur standandi st6ou (t.d. gengid og stédvad)

Athugasemdir

PPAS, mat a likamsstodu — standandi

Standandi, frontalt (Stig 1=j&, O=nei) Standandi, sagittalt (Stig 1=ja, O=nei)
Ho6fud i midlinu Ho6fud i midlinu

Bolur samhverfur Bolur i edlilegri stodu (neutral)
Mjadmagrind i midstéou Mjadmagrind i midstddu (neutral)
Ganglimir adskildir, beinir og i edlilegri Ganglimir beinir, rétta i mjédmum og hnjam
stéou midad vié mjadmagrind

Handleggir hvila nidur med hlidum Feetur i edlilegri stodu, iljar i golfi

Jafn pungaburdur Jafn pungaburdur

Heildarstig Heildarstig

Metid i standandi stédu: [1 An studnings [ Med studningi [ standhjalpartaeki
Athugasemdir

Foétur metinn

Tekur punga a feetur Stada & haegri heel Stada a vinstri heel
[1 Nei 1 Normal [ Normal
[1 Heegri 1 Varus [1 Varus

0 Vinstri 1 Valgus [J Valgus

1 Béoa feetur
Athugasemdir
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Fall/Byltur

Ef ja,
Hefur pu dottid sidastlidio ar? hefur fjoldi falla aukist?  Ertu hreedd/ur um ad detta?
[] Nei [1 Nei 1 Nei
[J J&, & hverjum degi 0 Ja (1 J4, en hefur ekki ahrif & daglegt lif
1 J4, i hverri viku 1 J4, hefur ad hluta ahrif & daglegt lif
1 J4, i hverjum méanudi 1 J4, hefur mikil &hrif & daglegt lif

[J J4, sjaldnar
Athugasemdir

Ad flytja sig stuttar vegalengdir (t.d.a salerni eda i ram)

[ Sjalfbjarga vid ad flytja sig i standandi st6du an studnings
{1 Stendur en parf studning vid ad flytja sig

{1 Flytur sig sitjandi

U barf lyftara og segl

Athugasemdir

Flutningur i tréppum/stiga

Gengur upp troppur Gengur nidur troppur
] An studnings 1 An studnings
[0 Med studningi handrids [ Med studningi handrids
1 Med studningi adstodarmanns 1 Med studningi adstodarmanns
1 Med studningi fra adstodarmanni og handridi 1 Med studningi fra adstodarmanni og handridi
) Nei, getur ekki gengid upp troppur 1 Nei, getur ekki gengid nidur troppur

Athugasemdir

Kvardi a hreyfifeerni (KH) - Functional mobility scale (FMS) (ATH! Kvardinn er 6fugur m.v. GMFCS)
Bidjid einstaklinginn um ad aztla hvernig hann fer venjulega um & eftirfarandi premur vegalengdum. Gefid upp
kvaroa fyrir viokomandi vegalengd.

5 metra 50 metra 500metra

N = A ekki vid, t.d ef einstaklingurinn kemst ekki &kvedna vegalengd
C = Skridour um: Einstaklingurinn fer um skridandi heima (5 m).
1 = Notar hjolastol: Getur e.t.v. stadid vid flutning, jafnvel tekid nokkur skref med studningi
adstodarmanns eda med adstod géngugrindar/studnings
2 = Notar géngugrind: An studnings adstodarmanns
3 = Notar hakjur: An studnings adstodarmanns
4 = Notar stafi (einn eda tvo): An studnings adstodarmanns.
5 = Sjalfbjarga a jofnu/sléttu undirlagi: Notar ekki hjalparteeki eda studning adstodstodarmanns.
*parf ad stydja sig vid handrid i tréppum.
*Ef einstaklingurinn stydur sig vid hisgogn, veggi, girdingar eda budarglugga skal gefa (4) til ad lysa
feerni.
6 = Sjalfbjarga @ mismunandi undirlagi: Notar engin gonguhjalparteeki né hefur porf fyrir adstod annarrar manneskju
pegar pad gengur & mismunandi undirlagi, par med talid 6j6fnu undirlagi, gangstéttarbrinum og i margmenni.
Athugasemdir
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Flutningur i hjélastdl
Innanhuss — algengasta notkun

Handkndinn hjolastoll: ) Notar ekki 1 Ekur sjalf-/ur 1 Erekid i
Rafknuinn hjolastoll: 1 Notar ekki 1 Ekur sjalf-/ur 1 Erekid i
Utanhuss — algengasta notkun

Handkndinn hjolastoll: ) Notar ekki 1 Ekur sjalf-/ur 1 Erekid i
Rafknuinn hjolastoll: 1 Notar ekki 1 Ekur sjalf-/ur T Erekidi

Athugasemdir

Verkir

Svarad af: [ Einstaklingnum sjalfum 71 Af umonnunaradila
Upplifir pa eda umodnnunaradili ad pér sé illt/hafir verki?  [INei [1Ja
Hversu mikla verki eda sarsauka hefur pu upplifad sidustu fjorar vikur?

Engan  Mjdg litinn Litinn Midlungs Mikinn Mjog mikinn

Hofud 0 O [l [l [l [
Hals U U [ [ ] l
Hrygg O O ] ] O [
Axlir O O [l [l [l [
Handlegg/hendur [ O O O 0 O
Mjadmir, laeri 0 0 [] [] 0 []
Hné O O [l [l [l [
Feetur, leggir O O 0 0 0 O
Tennur O O O O 0 O
Magi 0 0 O O 0 0
HUo, prystingssar [ 0 a a 0 0
Annad 0 0 0 0 0 0

Ef annad, hvar?

A undanférnum fjérum vikum — Hversu mikid hefur verkurinn eda sarsaukinn truflad:

Daglegar venjur pinar? Svefn?
(vinnu og adrar daglegar athafnir)

1 Ekkert | Ekkert

7 Litid 7 Litio

1 Midlungs | Midlungs

1 Mikid | Mikid

71 Mj6g mikid 71 Mjog mikid

Athugasemdir
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2021

EDACS Flokkun & ferni vid ad borda og drekka (I I Ol oIiv 0OV

Magn adstodar [ sjalfbjarga  [Tparf adstod [Iparf fulla adstod

Athugasemdir

Neringarastand
Lengd cm Pyngd kg

Lengd dpekkt/erfitt ad meela CNei  [1J4
"1 Standandi & vigt

1 Meld standandi 1 Stélvigt

U Mald & malibretti 0 Lyftuvigt

U Mald liggjandi-malband 1 Haldid & einstaklingi

1 Upplysingar einstaklings 1 Upplysingar einstaklings
Huopykktarmeeling (i haed vid nafla, beint undir geirvortu)

<0,5cm [ (nanast engin hudfita)

>0,5cm [ (hudfita finnst & bol)

Er med sondu [1 Nei [1Ja

Athugasemdir

Spelkur (nefna ma fleiri moguleika)

Notar einstaklingurinn spelkur fyrir efri eda nedri Gtlimi? O Nei [1Ja

Gerd spelku Beeta feerni Hindra kreppur Notkunartimi/ & s6lahring
Heegri  Vinstri Heegri  Vinstri < 6 Kist > 6 klst

1 AFO 0 0 [l 0 (] (]

2 [l [l [l 0 (] (]

3 U U U il U U

4 t U U il U U

Athugasemdir

Hefur spelkan haft tileetlud ahrif? (spelka nimer 1-4)
11Ja Spelka nr. , , ,

(1 Nei Spelka nr. , , ,

Ef nei, hvers vegna ekki?

10
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Beinbrot

Hefur einstaklingurinn brotnad fra sidustu skodun? [ Nei [ Ja
Hvar (stadsetning brots)?

Astaeda brots: [IFall [ISlys [1Brot an averka (spontantfraktur) [1Veit ekki

Adgerdir og medhondlun sem minnkar spastisitet
Hefur einstaklingurinn farid i adgerd fra sidustu CPEF skodun? [0 Nei [Ja&

Hvada adgerd(ir)? Dagsetning

Hefur einstaklingurinn fengid botoxmedferd fra sidustu skodun? ) Nei 0 Ja
| hvada vodva? Dagsetning

Hefur einstaklingurinn fylgt pjalfunaraztlun efir adgerd /botox? [ Nei [1J4

Er einstaklingurinn med Baklofendalu? O Nei [Ja
Er einstaklingurinn & ténushemjandi lyfjum? I Nei [1Ja
Réntgen
Hvenaer var sidast tekin rontgenmynd af mjodmum? Hvar?
Hvenar var sidast tekin réntgenmynd af hrygg? Hvar?
Medferd/pjalfun
Hefur fra sidustu athugun fengid pjalfun/adstod sem midar ad pvi ad beta eftirfarandi peetti:
Minnka verki INei  [1J4
Lidleika/lioferla INei  [1J4
Vodvastyrk ONei  [1Ja
Uthald CINei  [1Ja
Stdoustjorn (jafvegi, stodugleika) INei [1Ja
Flutningsgetu INei  [1J4
Ondun INei  [1Ja
Handbeitingu INei  [1J4
Sjalfshjalp INei  [1J4
Tjéskipti I Nei [1Ja
Vitsmuni (kognition) INei [Ja

Athugasemdir

Hefur sett sér markmid med pjalfun i samradi vid:

Sjukrapjalfara  "INei  [1J4 Idjupjalfa [TNei [1Ja Talmeinafreding [Nei  [1Ja
Annad?
Athugasemdir

11
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Likamleg virkni

Hefur tekid virkan patt i reglulegri tdmstunda- eda ipréttaidkun fra sidasta stodumati?

[] Nei [1 < 1sinniiviku [11-2 sinnum { viku [13-5 sinnum i viku [1>5 sinnum 1 viku

Hvada témstundaiokun?

[J Gongutdrar [0 Hlaup ) Hjolreidar
1 Reidmennska (1 Fétbolti [1 Dans

[ Leikfimi [ Skidi LKorfubolti
[J Bardagaiprottir ] Bandy 0 Keila
Annad

[J Sund/sundleikfimi
1 Styrktarpjalfun

[J Boccia

[J Tennis/badminton

Athugasemdir

Eftirfarandi spurningalistar atfylltir EQ5D [ Nei
FSS I Nei
Fall I Nei

1Ja
11 Ja

11 Ja

Hefur CPEF matid haft i for med sér tillégur ad utbotum? (Hvad, hverjar?)

Adrar athugasemdir

12




