Skraning CPEF - born | 2021

CPEF eftirfylgni — IDJUPJALFUN

Kennitala

Nafn Sveitarfélag

Matio framkvemt af

Dagsetning

FLOKKUN A TJASKIPTUM i samrami vid CFCS1-V
I [] nel o mt owvi v
Athugasemdir

Vidkomandi notar eftirfarandi tjaskiptaleidir
(fFyllid inn i alla reiti sem eiga vid)

L] Tal | Bendingar
] HIj6d svo sem ,,aaaah” til ad n4 athygli annarra L] Samskiptabok, kort/myndir
| Augnarad, svipbrigdi, latoragd og/eda bendingar L] Talgervill

(t.d. med likamshluta, pinna eda laser)

| Annad

FLOKKUN i samraemi vid EDACS | -V (Eating and Drinking Classificaton System)
I [ ne mt owvi v Athugasemdir

Magn adstodar: [ Sjalfbjarga [ parf adstod [ parf fulla adstod

FINHREYFIFZARNIFLOKKUN i samrami vid MACS | -V

I [ ne mb owvib v Athugasemdir
Mini — MACS fyrir born yngri en 4 ara

I [ I mL v v
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FINHREYFIFLOKKUN i samraemi vid HOUSE 0 - 8 Hee. Vi.

Athugasemdir

Rikjandi hond Hee. Vi. Hvorug

[ [ [
SAMBEITING HANDA Athugasemdir
Sambeiting handa er til stadar ]

Sambeiting handa er ekki til stadar, notar hendur aldrei saman [

OVIRKIR HREYFIFERLAR | EFRI UTLIMUM

Mat a inn og utsnaningi (in- og utrotation) i 6xl er gert i liggjandi stodu. Adrar malingar i
Oxlum er heegt ad gera i liggjandi eda sitjandi stédu. Einungis er merkt vid motstdou ef
meelingar eru innan vidmidunarmarka (green gildi).

OXL Hee. Moétstada Vi. Motstada Maling gerd:

Ja Nei Ja Nei  Sitjandi Liggjandi
Frafaersla (abduktion) >160° o g o 0o ] L]
Beygja (flexion) >160° I e A e O] [
Utsnuningur (utrotation) 90° e B e e N A O ]
Innsntningur (inrotation) 80° I e A e O ]

Athugasemdir

OLNBOGI Hee. Motstada Vi. Motstada
Rétta (extension) 0° ° Jal] Neill ° Jall Neill
Beygja (flexion) 150° ° Jal) Neill ° Jall Neill

Athugasemdir
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FRAMHANDLEGGUR Hee. Motstada Vi. Motstada
Rétthverfing (supination)  90° °Jall Neill °Jall Neill
Ranghverfing (pronation)  90° °Jall Neill °Jall Neill

Mat & virkri supination:

-90°
Vi.

Virk rétthverfing (aktiv supination) _° _°
Getur ekki rétthverft & virkan hatt L ]
Athugasemdir
ULNLIBUR Hee. Mottstada Vi. Mottstada
Rétta (ext.) med beygda fingur ~_ °Jal] Neill _°Jall Neild
Rétta (ext.) med beina fingur
par til fingur byrja ad beygjast ~_ °Jal] Neill 2 Jald Neild
Full rétta (ext.) med beina fingur _ °Jal] Neill 2 Jald Neild
Beygja (flexion) 80° _°Jald Neild 2 Jald Neild
Ulnardeviation 30° _°Jald Neill 2 Jald Neild
Radialdeviation 20° _°Jald Neill ° Jall Neill

Athugasemdir
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STADPA PUMALS Hee. Vi. Athugasemdir
Ja Nei Ja Nei

Volarabduktion, moéttstada 0O 0O
Ja Nei Ja Nei

pumall leitar inn i 16fa 00O 0O

RETTA SAMTIMIS UR ULNLIP OG FINGRUM

Hee. Vi.
I samraemi vid Zancolli hopur 1, 2A, 2B eda 3
Getur rétt fyllilega ar fingrum med Glnlidinn
i 20° réttu (extension) eda meira [ [
Ekki er haegt ad meta GInlids- og fingraréttu
i samreemi vid Zancolli O [

Athugasemdir
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IBJUPJALFUN
Hefur barnid fengid pjonustu vegna eigin umsjar og finhreyfinga fré sidustu CPEF eftirfylgni?
Jad Nei O
ihlutun Hversu oft | Timabil Hvernig Skilgreind markmid
ut og hver
Eigin umsja O<1xiviku | O<2vikur Oldjupjalfi | Markmid
[1Snyrting O01-2iviku | O2-6 vikur OForeldrar
[ Klednadur 03-5fviku | O7-12vikur OAdrir Markmidum nad
[1Salernisferdir O >5xiviku | O>12 vikur [1J4
[1Bordhald [INei
[IAQ hluta
OHandarpjalfun O<1xiviku | O<2vikur Oldjupjalfi | Markmid
O01-2iviku | O2-6vikur OForeldrar
03-5iviku | O7-12vikur OAdrir Markmidum nas
O>5xiviku | O>12 vikur 1J4
[INei
[IAQ hluta
OFernipjélfun tengd O<1xiviku | O<2 vikur Oldjupjélfi | Markmid
finhreyfingum O01-2iviku | O2-6 vikur OForeldrar
(T.d. hneppa, skrifa, O03-5iviku | O7-12 vikur OAdrir Markmidum nad
teikna, reima) O>5xiviku | O>12 vikur [1Ja
[INei
[1Ad hluta
Opbvingud notkun O<1xiviku | O<2 vikur Oldjupjélfi | Markmid
handa (Cl-terapi) O01-2iviku | O2-6 vikur OForeldrar
O>5xiviku | O>12 vikur 1J4a
[INei
[1AQ hluta
OSambeiting handa O<1xiviku | O<2vikur Oldjupjalfi | Markmid
(Bi-manuel treening) O01-2iviku | O2-6 vikur OForeldrar
(Akvedin adferdafradi 03-5fviku | O7—12vikur OAdrir Markmidum nad
notud i afmarkadan tima) | O >5x iviku | 0> 12 vikur 1J4
[INei
[1AJ hluta
0ORadgjof og leidsogn Til: Markmid
OMunnlegar OForeldrar
O Skriflegar OAdrir Markmidum nad
0Ja
ONei
0OAJ hluta
ihlutun: Likamlegir peettir
. O<1xiviku | O<2vikur Oldjupjalfi Markmid
OTeygjur O01-2iviku | O2-6vikur | OFoeldrar
0OxI - frafersla/beygja O03-5iviku | O7-12vikur | OAdrir Markmidum nas
OOxI — snaningur (inn-/at-) O >5xiviku | O>12vikur 0Ja
0OOInbogi — rétta/beygja ONei
OFramhandl. pro/sup 0OAQd hluta
OUlnlidur — rétta/beygja
OUlnlidur — rétta, beinir fingur
OUlnlidur — ulnar/ radial
Obumall - rétta/frafersla

Ohefdbundin medferd — hvada?
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SPELKUR
Notar spelku  JalJ  Nei [l A spelku en notar ekki []

Merkid vid pa lidi/likamshluta sem spelkunni er &tlad er ad hafa ahrif & og hvort markmidid er
ad beeta feerni (funktion) eda hindra lidkreppur (passivar teygjur).

Beeta faerni Hindra liokreppur

Hee. Vi. Hee. Vi.
Olnbogi Hl Hl O H
Framhandleggur H H O [
Ulnlidur [ [ [ [l
pumall O O O [
Fingur H H O [
Notkunartimi spelku sem notud er til ad > 6 timar/sélarhring < 6 timar/sélarhring
hindra lidkreppur [ [

Athugasemdir

Pad er einnig til sérstakt eydublad fyrir spelkur
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ADGERDIR - SPRAUTUMEDFERD

Hefur barnid farid i adgerd a efri atlimum Jal]  Neill

Dags. Hvada adgerd/adgerdir

Hefur barnid fengid Botox i efri Gtlimi Jal]  Neill Dags.

Vddvar sem sprautad var i:

Haegri Vinstri

[]  EKki vitad []  Ekki vitad

[] 1. Axlarvodvar [] 1. Axlarvodvar
Deltoideus Deltoideus

Subscapularis
Supraspinatus
Infraspinatus
Pectoralis major/minor

[] 2. Olnbogavodvar
Biceps brachii
Brachialis
Brachioradialis

[] 3. Pronatorvodvar
Pronator teres
Pronator quadratus

[1 4. Ulnlidsvodvar
Flexor carpi ulnaris
Flexor carpi radialis
Extensor carpi ulnaris
Extensor carpi radialis longus/brevis

[] 5. Beygjuvodvar fingra
Flexor digitorum profundus
Flexor digitorum superficialis

[] 6. Intrinsic
Interosseer / lumbricaler

[] 7. bumalfingursvodvar
Adduktor pollicis
Flexor pollicis longus
Flexor pollicis brevis
Opponens pollicis

[]  Adrir vodvar

Subscapularis
Supraspinatus
Infraspinatus
Pectoralis major/minor

2. Olnbogavodvar
Biceps brachii
Brachialis
Brachioradialis

3. Pronatorvodvar
Pronator teres
Pronator quadratus

4. Ulnlidsvodvar

Flexor carpi ulnaris

Flexor carpi radialis

Extensor carpi ulnaris

Extensor carpi radialis longus/brevis

5. Beygjuvddvar fingra
Flexor digitorum profundus
Flexor digitorum superficialis
6. Intrinsic

Interosseer / lumbricaler

7. bumarfingursvodvar
Adduktor pollicis

Flexor pollicis longus
Flexor pollicis brevis
Opponens pollicis

AJrir voovar
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PEDI tekid (&r — man-dag)

l. hluti Kvardad SE (stadalvilla) | 11 .hluti Kvadrad SE (stadalvilla)
Feerni gildi Adstod gildi
Eigin umsja Eigin umsja
Hreyfiferni Hreyfifaerni
Félagsferni Félagsferni
1. hluti
Fjoldi adlagana | Engin Almenn Hjalpartaeki Sérteekar adlaganir
Eigin umsja
Hreyfifeerni
Félagsfearni
AHA — Assisting Hand Assessment Dagsetning

AHA nidurstédur (fra sioustu CPEF malingu)

Utgéfa 5.0 [

Mini AHA []

Heildarnidurstada

BoHA [

AHA/Mini-AHA/BoHA einingar

Hefur CPEF haft breytingar i for med sér vardandi ihlutun (Hvad, hverjar?)

Adrar athugasemdir
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Vidauki A
Hluti I og Il vardandi meelingar & pumalfingrum eru til reynslu frd arinu 2018. Ennpé er ekki haegt
ad skra nidurstodur i gagnagrunninn.

PUMALL - HLUTI I, skraning Hee. Vi.

Virkt grip (aktiv) J& Nei EKkki haegt ad meta J& Nei EKKi haegt ad meta

Merki um inndreginn pumal O 0O 0O O O 0O

Yfirrétta i MCP lidnum er synileg O 0O 0O O 0O 0O

Yfirrétta i IP lidnum er synileg O 0O 0O O 0O O

Getur hreyft IP lidinn pegar MCP lidnum

er haldid stédugum O 0 0O O 0O O

Athugasemdir:

PUMALL - HLUTI I, skraning

FLOKKUN A PUMLI (IZA'S) Hee. Vi.

Virk frafeersla pumals (aktiv radialabduktion)
1) Virk frafersla pumals >45°(greent) ] []
2) Virk frafeersla pumals 45°- 30°(gult) [ [
3) Virk frafaersla pumals <30°(rautt) ] []
4) Virk frafeersla pumals ekki til stadar O H

Ekki hagt ad meta [] []

Ovirk frafaersla pumals (passiv radialabduktion)
A) Ovirk frafaersla pumals >45°(graent) O 0]
B) Ovirk frafaersla pumals 45°- 30°(qult) ] []
C) Ovirk frafersla pumals <30°(rautt) ] ]
D) Ovirk frafaersla pumals ekki til stadar ] 0]

Athugasemdir:

Flokkun a fraferslu pumals

(T6lustafur fyrir virka (aktiv) og

bokstafur fyrir dvirka (passiv) fraferslu pumals virk  ovirk  virk ovirk

pydandi ur seensku a islensku 2011: Gudbjorg Eggertsddttir sjikrapjalfari, can san, £fingast6d Styrktarfélags lamadra og fatladra
Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik

Yfirlestur: Valrds Sigurbjornsdottir idjupjalfi, Z£fingastod Styrktarfélags lamadra og fatladra

pydandi ur islensku a saensku (bakpyding)

Anna Rappich sjukrapjalfari Kristnesi

Breytingar a skraningareydubladi i samrami vid CPUP gerdar 2020
Valrés Sigurbjornsdottir og Gerdur Gustavsdottir idjupjalfar a £fingastodinni
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