Almennt um boérn og sko

Oaeskilegt er ad setja born i harda sk fyrr en pau eru farin ad ganga.

Mikilveegt er ad sokkar og skor séu passlega storir og prengi hvergi ad. begar nyir
skor eru keyptir @ ad vera haegt ad setja fingur fyrir aftan heelinn pegar stigid er i
heel med punga.

FEskilegt er ad born fai teekifeeri til ad vera berfaett og nai pannig ad pjalfa og
styrkja fotavodvana. Smavodvar i fotum stydja vid iljabogann asamt lidbondum og
eru mikilveegir vardandi styrk og stédugleika. Smavodvarnir verda ovirkari i stifum
skom

Oll bérn eru med fitupida undir il fram ad 3ja ara aldri og iljaboginn er ekki
fullmétadur fyrr en vid 6 — 8 ara aldur.

Talid er ad allt ad 20 % manna hafi ilsig. Ilsig getur verid vegna erfdapatta og er
pba edlilegt dstand og einkennalaust.

Born med lina feetur

Baeklunarskor:

I sumum tilfellum getur verid porf fyrir tilbina baeklunarské en pé zettu foreldrar
ad radfaera sig vid laekni eda sjukrapjalfara, asamt stodtaekjafraedingi.

Ef sampykktir eru tilbanir baeklunarskér fyrir barn med lina faetur er almennt
reiknad med ad medferd taki 3 ar og eftir pad taki vid innleggjamedferd. Flestir
hafa lagast um 6 ara aldur og purfa pa ekki frekari medferd. Litill hopur parf
afram 4 innleggjum ad halda en um 90% peirra geta heett innleggjanotkun a
kynproskaaldri, par sem faeturnir hafa pa styrkst nzegilega. P6 ber ad hafa i huga
ad meta parf hvert tilvik.

Born med aflagada faetur vegna sjukdoma

Born sem nota Okklaspelkur geta i flestum tilfellum notad venjulega ské. Stundum
parfnast peir breytinga og adlégunar svo sem ad setja riflas i stad reima, og pa ma
saekja um breytingu til Hjalpartaekjamidstodvar

Sumar Okklaspelkur eru lidadar til ad fa fram hreyfingu um 6kkla og 6kklaspelkur
gerdar Ur koltrefjaefnum gefa fjédrun vid gongu. I pessum tilfellum vinna tilbdnir
baeklunarskdr gegn eiginleikum spelknanna og geta verid til trafala.

Stundum naegja tilblnir baeklunarskor i stad okklaspelkna pegar barn er med
vandamal fra okklum eda fétum.

GA&dir og vandadir skér eru mikilvaegir og duga oft vel til ad
stydja vid lina barnafaetur. P getur verid naudsynlegt ad
gripa til innleggja.

e  Eldri born sem geta ekki gengi® en nota spelkur attu ad 6llu jofnu ekki ad purfa a
tilbdnum baeklunarském ad halda.

Innlegg: Skor utan um spelkur

e Beeklunarlaeknar meela almennt ekki med innleggjum
fyrir 2ja ara aldur og telja innlegg vera 6porf ef barnid kvartar ekki um verki. beir

meela ekki med innleggjum ef iljaboginn heldur sér pegar barnié situr eda stendur «  Djlpir, oftast parf ad fjarleegja innlegg sem fylgja skénum.
a tdm, pd svo ad iljaboginn sigi pegar stadid er i feetur med fullum punga.

Skor utan um spelkur purfa ad vera:

Breidir.
e Haegt er ad fa tilblin innlegg fyrir barnid hja stodtaekjafyrirtaekjum i venjulega )

goda sko, en yfirleitt parf ad adlaga pau. Vel opnanlegir langt fram 4 ristina.

e Ef um verulegar skekkjur er ad reeda er haegt ad saekja um styrk til kaupa &

o ‘ : el - C begar bornin hafa aldur og getu til ad klaeda sig sjalf er oft betra ad hafa riflasa a skdnum til
sérhénnudum innleggjum til Hjalparteekjamidstédvar SI.

ad audvelda peim ad komast i og dr skonum.




Hvad einkennir goda sko6?

e Skornir na vel upp a 6kklann.

e  Stifur haelkappi sem stydur vel vid haelinn.

e Skornir eru fotlaga og neegilega breidir pannig ad gott plass er fyrir teernar.
e Skornir purfa ad hafa studning undir il.

e Mikilveegt er ad skornir sitji vel med reimum eda
riflés.

o Oaeskilegt er ad barnaskdr séu med pykkum botni
eda upphakkudum heel. Sdlinn parf ad leyfa
hreyfingu undir tabergi.

e  Gott er ad skornir séu gerdir Ur efnum sem anda.

Hvar fast godir barnaskor?
GOdir iprétta- og génguskdr fast i flestum iprotta- og Utivistarverslunum. I almennum

skéverslunum er mikid drval af skdm, en oft er erfitt ad sjd hverjir eru heppilegir.
Foreldrar barna hafa pvi oft fengid lanada ské til ad syna fagmoénnum.

Frekari upplysingar
Frekari upplysingar er haegt ad nalgast & heimasidum stodteekjafreedinga og

fotaadgerdarfraedinga.

Styrktarfélag lamadra og fatladra & og rekur Afingastodina. Afingastédin annast
umfangsmestu sjukra- og idjupjalfun barna hér a landi. Hlutvert hennar er ad efla bérn
0g ungmenni med skerta faerni og studla ad virkri patttéku peirra i samfélaginu.

PG getur stutt starfsemina med kaupum & happdraettismidum, minningarkortum,
Kzerleiksklunni og jolasveinadroum.
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