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bessi listi er hugsadur sem hugmyndir ad namskeidum fyrir foreldra barna med sérparfir. Ekki henta
6l nadmskeid 6/lum og pvi er mikilvaegt ad kynna sér ndmskeidin vel ddur en soétt er um pau. bessi
ndmskeid eru ekki d vegum 4£fingastédvarinnar.

Iprottir



http://www.tennishollin.is/2017/08/tennisnamskeid-fyrir-born-med-sertharfir/
https://www.facebook.com/reidnamskeid
http://nareban.is/classes/
https://www.facebook.com/ekkigefastupp/?fref=ts
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http://www.sundskoli.is/
http://ir.is/judo/
http://ir.is/frjalsar/
http://www.gerpla.is/
http://fjordursport.is/aefingar/
http://www.ifr.is/

4 Tomstundaurreedi

&ﬁ nga St =~ 6' Abyrgd: Briet Bragadéttir, Harpa Orlygsdéttir og Pétur
oaoin ) Eggertsson

Utgafa: haust 2017


https://www.bogfimisetrid.is/namskeid.html
http://www.ifsport.is/
http://ospin.is/
http://www.bjorninn.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=7&Itemid=100372
http://www.bjorninn.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=7&Itemid=100372
http://www.hk.is/hk/lesafrett.aspx?ID=17298
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Tomstundir

Skatar

Meginmarkmid skatahreyfingarinnar er ad studla ad uppeldi og proska barna, unglinga og
ungs folks af badum kynjum & pann veg ad peir einstaklingar sem ,skatauppeldis” njota verdi
sjalfstaedir og sjalfum sér ndgir, en jafnframt virkir og abyrgir samfélagspegnar.
Samfélagspegnar sem taka patt i ad betrumbaeta pann heim sem vid bdum i, nattaurulegt og
menningarlegt umhverfi og samfélag manna, badi pad sem naest okkur er og 4 alpjédavisu.

http://skatarnir.is/

Teekni lego
A stadnum eru um 100 kil6 af taekni-LEGO-kubbum sem haegt er ad byggja ur.

Krakkarnir laera ad nota t.d. tannhjdl, girun, mdtora, lofttjakka og fleira og fa adstod vid ad
skapa sin eigin maédel. 7-13 ara. Staerd hépa er midud vid 12 bérn

http://fristund.is/namskeid/taekni-lego-sumarnamskeid

Skema taekni namskeid

A ndmskeidunum fa patttakendur kennslu og innsyn i méguleika taekninnar & skemmtilegan
og dhugaverdan mata. Kennslan byggir a leikjaforritun i prividu-forritunarumhverfi auk pess
sem fléttad er inn i kennsluna hugarkortum og fleediritum vid ,,hénnun” leikjanna. Skema
gerir ekki rad fyrir ad nyir nemendur hafi pekkingu a forritun og leggur dherslu 4 ad
nemendur lzeri i gegnum framkvaemd og fikt.

4-16 ara

http://www.skema.is/namskeid/



http://klifurhusid.is/
http://skatarnir.is/
http://fristund.is/namskeid/taekni-lego-sumarnamskeid
http://www.skema.is/namskeid/
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Sumarbudir

Kaldarsel: stelpur i studi

Sumarbudir KFUM og KFUK i Kaldarseli bjéda upp a fimm daga dvol i sumarbidunum fyrir 10-
12 ara stulkur med athyglisbrest, ofvirkni (ADHD) og skyldar raskanir.

http://www.kfum.is/sumarstarf/stelpur-i-studi/

Vatnaskogur: Gauraflokkur

Skégarmenn KFUM i samstarfi vid ADHD samtokin bjéda uppd sumarbudir fyrir 10-12 ara
drengi med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir.

http://www.kfum.is/sumarstarf/gauraflokkur/

Reykjadalur
Sumarbudir fyrir bérn sem geta vegna fotlunar sinnar ekki sétt adrar sumarbudir

http://www.slf.is/reykjadalur/reykjadalur/

Tonlist, leiklist og myndlist

Tonstofa Valgerdar

Toénlistarkennsla fyrir nemendur sem vegna fatlana og eda sjukdéma purfa sérstakan
studning.

https://tonstofan.is/

Skrimslaverksmidjan
Skrimslaverksmidjan er étrulega skemmtilegt namskeid par sem krokkum gefst taekifzeri 4 ad
Utbua skrimslabuning Ur sinum eigin hugarheimi undir einstakri leidsogn Karenar Briem
buningahénnudar.
Sumarnamskeid fyrir 8-10 ara
https://www.facebook.com/skrimslaverksmidjan/



http://www.kfum.is/sumarstarf/stelpur-i-studi/
http://www.kfum.is/sumarstarf/gauraflokkur/
http://www.slf.is/reykjadalur/reykjadalur/
https://tonstofan.is/
https://www.facebook.com/skrimslaverksmidjan/
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Fristundastarfsemi

Andleg heilsa



http://leynileikhusid.is/
http://reykjavik.is/foreldravefurinn/fristundastarf-fyrir-born-med-sertharfir
http://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/sumarstarf-barna-med-sertharfir-7-16-ara/
http://www.tomstund.is/starfsemi/kletturinn/
http://hugarfrelsi.is/namskeid/
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http://www.snillingarnir.is/Snillingarnir/Snillingarnir.html
https://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/klokir-krakkar/
https://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/klokir-krakkar/
https://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/snillingarnir/

